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g§nmXH$s¶

 (EZ.EM. Hw$aUo)
H$m¶©H$mar g§MmbH$ ({dnUZ)

^m¡Jmo{bH$ g§aMZm, hdm_mZ, nO©Ý¶‘mZ BË`mXr n[ag§ñWoVrb KQ>H$ AmnUmbm Iyn H$mhr {eH$dyZ OmVmV. 
Joë`m _{hÝ`mV AmnU XoemV {ZgJm©Mm éÐmdVma AZw^dbm. _hmamï´>, H$Zm©Q>H$, Ho$ai, amOñWmZ BË`mXr 
amÁ`mV A^yVnyd© nyapñWVr {Z_m©U Pmbobr hmoVr. ahXmarMo añVo, nwb, eoV{edma nmÊ`mImbr hmoVo. _hmamï´>mV 
H$moëhmnya, gm§Jbr, gmVmam, JS>{Mamobr `m {Oëøm§_Ü`o Am{U H$moH$U {d^mJmV nyan[apñWVr ^`mdh ~Zbr hmoVr. 
Or{dVhmZrÀ`m KQ>Zm KS>ë`m, bmImo ZmJ[aH$m§Zm ñWbm§V[aV ìhmdo bmJbo. eoVH$è`m§Zr `m h§Jm_mV noaUr Ho$boë`m 
{nH$m§Mohr Iyn ZwH$gmZ Pmbo Amho.

‘mJÀ¶m dfu Ho$ai amÁ`mV AerM nyan[apñWVr {Z_m©U Pmbr hmoVr Ë`mdoiÀ`m AmR>dUr AOyZhr bmoH$ {dgabobo 
ZmhrV. Ë`mdoir H$mhr hdm_mZVkm§Zr Am{U emókm§Zr _hmamï´> Am{U H$Zm©Q>H$ amÁ`mV Aer pñWVr CX²^dy eH$Vo 
Agm Bemam {Xbobm hmoVm.

H$mi ~XbV Amho, OmJ{VH$ Vmn_mZm_Ü`o dmT> hmoV Amho. hdm_mZ {df`H$ AZw_mZ Am{U AmH$So> doJmZo ~XbV 
AmhoV. nya, ^yñIbZ Agmo qH$dm ~\©$d¥ï>r A{YH$ Vrd« hmoVmZm {XgV Amho. Adf©U qH$dm A{Vd¥ï>r `m~m~VMo 
hdm_mZ A§XmO V§VmoV§V dV©dUo {Xdg|{Xdg H$R>rU hmoV Mmbbo Amho. nU Ia§ gm§Jm`M§ Va `mM {df`rÀ`m 
AmYw{ZH$ V§ÌkmZmMr Xoembm Iar JaO Amho. AmVm pñWVr H$m` Amho, nwT>rb XmoZ VmgmV H$m` ~Xb KS>Uma AmhoV, 
Iarn qH$dm aã~r h§Jm_mV eoVH$è`m§Zr H$moUË`m Jmoï>tH$So> {deof bj {Xbo nm{hOo, nya H$Yr, H$gm Am{U H$moUË`m 
^mJmV ̀ oD$ eH$Vmo, dmXidmè`m§Mr Vrd«Vm {H$Vr Agob ̀ m gd© ~m~tZm Iyn _hËd Amho. ̀ mgmR>r n`m©daUr` ~Xb, 
dmT>Vo Vmn_mZ `m _wÚm§H$So> Jm§^r`m©Zo ~KÊ`mMr JaO Amho. g_ñV _mZdOmVrZo {ZgJm©er ~oO~m~XmanUo N>oS>N>mS> 
H$aÊ`mMo CÚmoJ Wm§~{dbo nm{hOoV H$maU {ZgJm©H$Sy>Z g§Yr {_imbr H$s Ë`mMr gì`mO naV\o$S> hmoV AgVo ho 
AmnU {dgê$Z MmbUma Zmhr. 

AmOÀ`m pñWVr_Ü`o gdm©V g_mYmZmMr ~m~ Aer Amho H$s Aem n[apñWVrV gwÕm Xoem_Ü`o EH$moß`mMo Xe©Z 
KS>bo. gd©M ñVamda g§H$Q>J«ñVm§Zm _XV H$aÊ`mMr ^mdZm {XgyZ Ambr. EH$OwQ> Agob Va g§H$Q>m§da _mV H$aVm 
`oVo hr dñVwpñWVr Amho. gaH$maZogwÕm nyaJ«ñV OZVobm _XVrMm hmV {Xbobm Amho. AmnU `m {~H$Q>n[apñWVrVwZ 
{ZpíMVnUo ~mhoa nSy> `mMm _bm {dídmg Amho.

AmnUm gdmªZm lrJUoe MVwWuÀ`m hm{X©H$ ew^oÀN>m!

YÝ`dmX. 
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¶m nmdgmir h§Jm‘m‘Ü¶o AmnU AZoH$ 
’w$bPmS>m§Mr bmJdS> Ho$bobr AgUma. 

¶m ’w$bPmS>m§Mo AZoH$ Am¡fYr JwUY‘© AgVmV. 
Ë¶mn¡H$s H$mhr à‘wI ’w$bPmS>m§À¶m JwUY‘mªMr ‘m{hVr  
AmnU ¶m boIm‘YyZ KoUma AmhmoV.

gXm’w$br … ~ma‘mhr ’w$bo XoUmao 
A{Ve¶ H$mQ>H$, emo{^d§V 
Ago ho PmS> Amho. ¶mbm 
VrZhr F$VyV ’w$bo ¶oVmV. 
nU nmdgmù¶mV ¶mMo à‘mU 

OmñV AgVo. hr dZñnVr 
PwSy>nd{J©¶ AgyZ ¶mMo emór¶ 

Zmd "Ho$WmaoÝWg amoOog' (catharanthus roseus)  
Ago Amho. ¶mÀ¶m EHy$U nmM àOmVr AmhoV. ¶mMr 
nmZo gmYr, g‘moamg‘moa Agbobr, {MdQ>, bm§~Q>, 
JwiJwirV AgVmV. ’w$bo gm‘mÝ¶V… nmZm§À¶m ~JboV 
PwnŠ¶m§Zr df©^a ¶oVmV. gXm’w$brMo nm§T>am, Jwbm~r, 
Om§^im, bmb, Jwbm~r Ago a§J AgVmV. ’w$bo 
e|S>çmda ¶oVmV. hr ’w$bo nmM nmH$ù¶m§Mr, ZmOyH$ 
nU {~ZdmgmMr AgVmV. nmZmVyZ {ZKUmam {MH$  
WmoS>m {dfmar AgVmo.

gXm’w$br ~mJoV qH$dm Hw§$S>rV bmdVmV. {VMr 
bmJdS> {~¶m bmdyZ, amono V¶ma H$ê$Z AJa N>mQ> 
H$b‘o bmdyZ H$aUo gmoB©Mo hmoVo. gd© àH$maMr O‘rZ 
¶m PmS>mbm ‘mZdVo. VmQ>ì¶m§gmR>r Mm¡’o$a bmdm¶bm 
ho gmoB©Mo ’w$bPmS> Amho. H$Yr hr PmS>o nS>rH$ OmJr 
qH$dm aoVmS> àXoemV AmnmoAmn VUmgmaIr dmT>bobr 
AmT>iVmV. ’$m§Úm§Mr XmQ>r hmoV Agë¶mZo Xa Mma 
‘{hÝ¶m§Zr ¶m PmS>mMr N>mQ>Ur H$aVmV.

’w$bPmS>m§Mo Am¡fYr  
JwUY‘© Am{U Cn¶moJ

S>m°. {Z{b‘m Jmo~mS>o, CÚmZ{dÚm {d^mJ,  
d. Zm. ‘. H¥$. {d., na^Ur,  
‘mo. Z§- 9822347053,
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hmoVmo. * ËdMoÀ¶m Amamo½¶mgmR>r Jwbm~ {hVH$mar 
Amho. Jwbm~mMm ‘§X gwJ§Y Am{U A±{Q>~°ŠQ>o[aAb 
JwUY‘m©‘wio AZoH$ ’o$gn°H$‘Ü¶o, Am§KmoirÀ¶m nmÊ¶mV 
Jwbm~mMm dmna Ho$bm OmVmo. * earambm pìhQ>°{‘Z 
"gr' Am{U "B©'Mm nwadR>m hmoVmo. * OodUmZ§Va JwbH§$X 
Imëë¶mg nMZ CÎm‘ hmoÊ¶mg ‘XV hmoVo. * JwbH§$X 
ho CÝhmù¶mV D$Om© XoUmao EH$ CÎm‘ Q>m°{ZH$ Amho.

VoaS>m … nmdgmim åhQ>bm H$s H$mhr ’w$bPmS>o 
S>moù¶mg‘moa C^r amhVmV. Ë¶m àË¶oH$mbm ñdV:M 
{d{eï> ê$n, a§J {ZgJm©Zo àXmZ Ho$bobo Amho. AgoM 
Amnë¶m a§J-ê$nmZo nmdgmir ’w$bPmS>m§‘Ü¶o Amnbr 
{d{eï> à{V^m OnyZ R>odUmao EH$ ’w$bPmS> åhUOo 

VoaS>m! nmdgmù¶mV AJXr 
ghO H$moUË¶mhr àH$maÀ¶m 
O{‘Zr‘Ü¶o CJdUmar hr 
dZñnVr Amho. ¶mMo emór¶ 
Zmd "B§nm{Q>Ýg ~mëgm{‘Zm' 

(Impatiens balsamina) Ago 
Amho. Amnë¶mH$S>o gmYmaU VU åhUyZ CJdUmar hr 
EH$ Am¡fYr dZñnVr ‘moR>çm à‘mUmV Hw$R>ohr dmT>Vo. 
Ë¶m‘wio ¶mbm VU åhUyZM AmoiIbo OmVo. VoaS>m 
hr PwSy>n dJu¶ dZñnVr AgyZ, ¶mMr C§Mr OmñVrV 
OmñV XmoZ Vo VrZ ’y$Q> AgyZ ^mÐnX ‘{hÝ¶mÀ¶m 
Xaå¶mZ ’w$bo ¶oVmV. JS>X Jwbm~r, {’$H$Q> Jwbm~r, 
g’o$X, {’$H$Q> Om§^im, bmb Aem a§Jm§‘Ü¶o hr 
dZñnVr {XgyZ ¶oVo. ’y$b EH$Xm C‘bbo H$s gmYmaU 
Mma Vo nmM {Xdg VmOo amhVo Z§Va Ë¶mÀ¶m nmH$ù¶m 
JiyZ nS>VmV. Ë¶mMr emo{^d§V dZñnVr åhUyZ 
XoIrb bmJdS> H$aVmV. 

Am¡fYr JwUY‘© … ¶m dZñnVrMr ’w$bo AË¶§V 
Am¡fYr AgyZ Ë¶m§Mm doJdoJù¶m Am¡fYmV dmna hmoVmo. 
’w$bo W§S> àH¥$VrMr Agë¶mZo ^mOë¶m‘wio Pmboë¶m 
OI‘oda Vr JwUH$mar AmhoV. ’w$bo dmidyZ Ë¶mnmgyZ 
Z¡g{J©H$ a§JXoIrb V¶ma H$aVm ¶oVmo. nmZm§MmXoIrb 
Am¡fYmV dmna H$aVmV. ’w$bo JiyZ nS>br H$s 
Ë¶m {R>H$mUr N>moQ>r-N>moQ>r ’$io bmJVmV. hr ’$io 
H°$ßgybgmaIr {XgVmV. ’$i ’w$Q>bo H$s Ë¶mVrb {~¶m 

Am¡fYr JwUY‘© … H$’$, gXu, ImoH$bm ¶mda ¶m 
dZñnVrMm CnMmamgmR>r Cn¶moJ Ho$bm OmVmo. nmZm§Mm 
ag Jm§Yrb‘merÀ¶m X§emda bmdVmV. ‘Yw‘ohtZm 
amoO nmM {Xdg gH$mir VrZ H$modir nmZo Im¶bm 
gm§JVmV. ImO, JOH$U© ¶mda ¶m PmS>mMr nmZo d 
‘wù¶m dmQy>Z bmdVmV. aº$Xm~ H$‘r H$aÊ¶mMo JwUY‘© 
¶m dZñnVr‘Ü¶o AmhoV. 

gXm’w$brÀ¶m ‘wimnmgyZ {‘iUmè¶m "A°O‘°{bgrZ'  
(Ajmalicine) ¶m AëH$bmB©S>Mm H$H©$amoJ à{V~§Y 
Am¡fYmV dmna H$aVmV. VgoM ¶mVrb Vindosine, 
Lochnericine, Vincristine, Catharanthine ¶m 
AëH$bmB©S²gMm {d{dY Am¡fYm§gmR>r Cn¶moJ Ho$bm 
OmVmo. nmZm§Mm Cn¶moJ ‘Yw‘oh ~am H$aÊ¶mgmR>rhr 
hmoVmo.

¶m ’w$bPmS>mda "Ho$dS>m' ZmdmMm amoJ ¶oVmo. 
Ë¶m‘wio nmZo JwÀN>mgmaIr hmoVmV. XoR>m§Zm Pw~Š¶mMo 
ñdê$n ¶oVo. "‘a' amoJmVhr gXm’w$brMr Iyn hmZr 
hmoVo. 

Jwbm~ … Jwbm~ nmH$ù¶m§nmgyZ V¶ma Ho$boë¶m 
JwbH§$Xmbm Am¶wd}{XH$ ‘hÎd Amho. Jwbm~eoVr 
H$aUmè¶m§gmR>r VgoM ‘{hbm ~MV JQ>m§gmR>rhr JwbH§$X 
{Z{‘©Vr hm Mm§Jbm OmoS>Y§Xm Amho. Jwbm~ ’w$bm§Mm 

Cn¶moJ hma ~Z{dÊ¶mgmR>r hmoVmo, 
VgoM JwbH§$X, Jwbm~nmUr, 
AÎma, Jwbm~ Vob, CX~Îmr 
~Z{dÊ¶mgmR>r Ho$bm OmVmo. 
JwbH§$X H$aÊ¶mgmR>r Xoer 

OmVrÀ¶m bmb ’w$bm§Mm dmna 
H$amdm. Jwbm~mÀ¶m {H«$‘PZ 

½bmoar, ãë¶y ‘yZ, ‘m°ÝQ>oPw‘m, h¡Ðm~mXr Jwbm~ ¶m 
gwdm{gH$  OmVr AmhoV.

 JwbH§$XmMo ’$m¶Xo … * dmT>Ë¶m CH$mS>çm‘wio 
earamMm hmoUmam Xmh H$‘r hmoVmo. * "{S>hm¶S´o>eZMm' 
Ìmg H$‘r hmoVmo. * {nÎm, OiOi ¶mgma»¶m 
g‘ñ¶m§nmgyZ Amam‘ {‘iVmo. * JwbH§$Xm‘wio 
earambm A±Q>rAm°pŠgS§>Q²gMm nwadR>m hmoVmo. ¶m‘wio 
earamMr amoJà{VH$maeº$s dmT>Vo Am{U WH$dm Xÿa 
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Imbr nS>VmV. ¶mM {~¶m§nmgyZ nwT>rb nmdgmù¶mV 
ZdrZ amono V¶ma hmoVmV. ¶m {~¶m AË¶§V Am¡fYr 
AgyZ doJdoJù¶m amoJ-ì¶mYt‘Ü¶o Ë¶m§Mm dmna Ho$bm 
OmVmo. ‘§{XamÀ¶m AmdmamV, CÚmZo, emim n[aga ¶m 
{R>H$mUr AmnU Ë¶mMr bmJdS> H$ê$ eH$Vmo. bmb 
a§Jm§À¶m VoaS>çmbm ~mOmamV Iwn ‘mJUr AgVo. 

nm[aOmV … ¶m PmS>mÀ¶m ’w$bm§Mm gwJ§Y ‘Z‘mohH$ 
Amho. ¶m ’w$bm§Zm haqgJma, amJnwînr Aer 
AZoH$ Zmdo AmhoV. ¶m ’w$bm§Zm H$moab Omñ‘rZ, 
ZmB©Q> Omñ‘rZ ¶m Zmdm§~amo~aM Ë¶mÀ¶m amÌr 
JiUmè¶m nm§T>è¶mew^« ’w$bm§‘wio "Q´>r Am°’$ gm°amo' 
Agohr Zmd Amho. ¶mMo emór¶ Zmd "{ZŠQ>°ÝWog  
Am~m}Q´>rpñQ>g' (nyctanthes arbortristis) Ago Amho. 
hm d¥j OmñV à‘mUmV {h‘mb¶mÀ¶m nm¶Ï¶mer 

AmT>iVmo. VgoM BVaÌhr 
Z¡g{J©H$arË¶m CJdUmar hr 
dZñnVr "àmO³V' åhUyZhr 
AmoiIbr OmVo. ¶mÀ¶m ’$m§Úm 
nmM-gmV ‘rQ>a C§M, Mm¡H$moZr 

Am{U IaIarV AgVmV. Ë¶mda 
g‘moamg‘moa ¶oUmar ‘moR>r, H$minQ> {hadr, 

X§Vya H$S>m§Mr nmZo IaIarV AgVmV. 

Am¡fYr JwUY‘© … nm[aOmVH$mMo ’w$b, nmZo, {~¶m, 
BVHo$M Zìho Va Ë¶m PmS>mÀ¶m ImoS>mMr gmb XoIrb 
Am¡fYr ‘mZbr Jobr Amho. nm[aOmVH$mMo ’w$b ËdMoÀ¶m 
gm¢X¶m©gmR>r XoIrb Cn¶moJr Amho. ¶m PmS>mMr 4-5 
{hadr nmZo KoD$Z Ë¶mMr MQ>Ur H$éZ Ë¶mbm 200 
{‘.{b. nmÊ¶mV Q>mHy$Z Vo nmUr 50 {‘.{b. hmoB©n¶ªV 
CH$imdo. ¶m nmÊ¶mMo gH$mir H$mhrhr Z ImVm{nVm 
godZ Ho$bo AgVm, earamÀ¶m OmoS>m§À¶m XþIÊ¶mda 
ho à^mdembr Amho. {MHw$ZJw{Z¶m‘wio CX²^dUmè¶m 
gm§YoXþIrda VgoM JwS>KoXþIrda (AmW©am¶{Q>g) XoIrb 
¶mMm Cn¶moJ hmoVmo. ‘bo[a¶m d J¥Y«gr (gm¶{Q>H$m) 
¶m amoJm§daXoIrb hr dZñnVr Cn¶moJr Amho.

gmoZMm’$m … gmoZMmâ¶mMo emór¶ Zmd- 
"‘m¶Ho$br¶m M§nH$m' (michelia champaca) Ago 
Amho. {ndù¶mYå‘H$ Ho$ea a§JmMr hr ’w$bo Iyn gw§Xa 

{XgVmV. g’o$X, {’$³H$Q> {ndim Vo JS>X {ndim 
Aem doJdoJù¶m a§JN>Q>m§‘Ü¶o gmoZMmâ¶mMr ’w$bo 
AmT>iVmV. CÎmaobm {h‘mb¶mV gmoZMmâ¶mMo d¥j 
AmT>iVmV. gXmh[aV Agë¶mZo gmdbrgmR>r Va hm 

d¥j Cn¶moJr ¶oVmoM; na§Vw Ë¶mbm 
¶oUmè¶m gwJ§Yr d gw§Xa 
’w$bm§‘wio KamÀ¶m, emioÀ¶m, 
‘§{XamÀ¶m n[agamV VgoM 
CÚmZmV Ë¶mMr bmJdS> Ho$br 

OmVo. ¶mMr ’w$bo ‘moR>r AgyZ, 
XoR> N>moQ>m AgVmo. ’w$bo JwÀN>mV 

¶oV ZmhrV. ’w$bmV bhmZ-‘moR>çm {‘iyZ gmYmaU 
10-15 nmH$ù¶m AgVmV. ¶m ’w$bm§Zm Iyn N>mZ 
gwJ§Y ¶oVmo. gmoZMmâ¶mMm AmëhmXXm¶H$ gwJ§Y VUmd 
Xÿa H$ê$Z dmVmdaU àgÞ H$aVmo. ’w$bo gwH$br Var 
hm gwJ§Y ~aoM {Xdg {Q>Hy$Z amhVmo. hma, doÊ¶m§‘Ü¶o 
hr ’w$bo dmnabr OmVmV. ¶m ’w$bm§nmgyZ gwJ§Yr Vob 
V¶ma Ho$bo OmVo. AÎma, AJa~Îmr, gm~U ¶m‘Ü¶o 
Vo dmnabo OmVo. {edm¶ ¶m VobmMm nwînm¡fYr‘Ü¶o 
XoIrb dmna Ho$bm OmVmo. 

Am¡fYr JwUY‘© … gmoZMmâ¶mMr ’w$bo Am{U 
H$ù¶m Am¡fYr AgyZ Vr AZoH$ amoJ{dH$mam§‘Ü¶o 
dmnabr OmVmV. Vmn{dH$mamda hr ’w$bo JwUH$mar 
AgyZ OiOi, ‘i‘i ¶m§daXoIrb Vr dmnabr 
OmVmV. gmoZMmâ¶mMr nmZo {hadr Am{U AmH$mamZo 
‘moR>r AgVmV. ¶m nmZm§nmgyZXoIrb Vob H$mT>bo OmVo. 
nmoQ>mV hmoUmar OiOi VgoM nmoQ>eyimda nmZm§Mm ag 
‘YmVyZ {Xbm OmVmo. VgoM nmZm§Mm H$mT>m gm§YoXþIrda 
JwUH$mar Amho. PmS>mMo ImoS> ‘moR>o AgyZ Ë¶mMm a§J 
H$mhrgm nm§T>aQ> qH$dm amImS>r AgVmo. Vmn{dH$mam§da 
¶mÀ¶m gmbrMo MyU© dmnabo OmVo. VgoM ‘Yw‘ohmda 
XoIrb ¶mÀ¶m gmbrnmgyZ ~Zdboë¶m H$mT>çmMm 
Cn¶moJ H$aVmV. gmoZMmâ¶mMr ‘wio aoMH$ AgyZ, nmoQ> 
gm’$ hmoÊ¶mgmR>r Or Am¡fYo ~Z{dbr OmVmV Ë¶mV 
¶m§Mm dmna Ho$bm OmVmo.

¶mMo bmHy$S> ‘O~yV Agë¶mZo Ë¶mMm dmna IoiUr 
Am{U emo^oÀ¶m dñVy ~Z{dÊ¶mgmR>r Ho$bm OmVmo. ’w$b 
JiyZ nS>bo H$s ¶mbm N>moQ>çm-N>moQ>çm ’$im§Mo Kmog 
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nmdgmù¶mV bmJdS> Ho$boë¶m Aem AZoH$ 
dZñnVt‘Ü¶o Am¡fYr JwUY‘© AgVmV. ho OmUyZ 
Ë¶m§Mm Vkm§À¶m gëë¶mZo Cn¶moJ Ho$ë¶mg amgm¶{ZH$ 
Am¡fYm§daMm hmoUmam ^a‘gmR> IM© H$‘r H$aVm ¶oVmo. 
¶m ’w$bPmS>m§Mr emñÌmo³V nÕVrZo bmJdS> H$aÊ¶mMm 
Aä¶mg H$ê$Z CËnmXZ KoVë¶mg eoVH$è¶m§À¶m 
CËnÝZmVhr dmT> hmoD$ eH$Vo. 

ZZZ

¶oVmV. àË¶oH$ ’$imV EH$ ~r AgVo. ¶m {~¶m§nmgyZ 
ZdrZ amono V¶ma Ho$br OmVmV. gmoZMmâ¶mMo H$b‘ 
XoIrb H$aVmV. {~¶m§nmgyZ Ho$boë¶m PmS>mbm ’w$bo 
¶oÊ¶mgmR>r gmYmaU 10-12 dfmªMm H$mbmdYr 
bmJVmo. nU H$b‘r PmS>mbm bdH$a ’w$bo ¶oVmV. 

JmoH$U© … {ZgJm©V doJdoJù¶m a§Jm§Mr VgoM 
doJdoJim AmH$ma Am{U gwdmg AgUmar ’w$bo 
AmT>iVmV. AgoM EH$ gw§Xa, ZmOyH$ ’y$b åhUOo 
"JmoH$U©'. hr ^maVr¶ d§emMr dobdJu¶ gXmh[aV 
dZñnVr. "p³bQ>mo[a¶m Q>Zm©Q>r¶m' (clitoria ternatea) 

ho JmoH$Um©Mo emór¶ Zmd Amho. 
’w$bm§Mm AmH$ma Jm¶rÀ¶m 
H$mZmgmaIm AgVmo åhUyZ ¶mbm 
"JmoH$U©' ho Zmd nS>bo Agmdo. 
¶mÀ¶m ’w$bm§Mm a§J JS>X {Zim 

AgVmo. VgoM {’$H$Q> {Zim, {’$H$Q> 
Jwbm~r, g’o$X ¶m a§Jm§Mr ’w$bo Agbobr JmoH$U© 
XoIrb AmT>iVo. JmoH$Um©À¶m dobrbm nmdgmù¶mV 
’w$bo ¶oVmV. hr ’w$bo gwHy$Z Jobr H$s e|Jm ¶oVmV. 

Am¡fYr JwUY‘© … JmoH$Um©À¶m ’w$bm§Mo AZoH$ 
Am¡fYr JwUY‘© AmhoV. Ë¶m‘wioM amoJ, ì¶mYr 
{ZdmaÊ¶mgmR>r ¶m ’w$bm§Mm dmna Ho$bm OmVmo. {Zù¶m 
JmoH$Um©À¶m ’w$bm§nmgyZ Z¡g{J©H$ a§J XoIrb V¶ma 
Ho$bm OmVmo. JmoH$Um©Mr ’w$bo gmdbrV dmidyZ Ë¶mMr 
nmdS>a H$aVmV. JmoH$Um©À¶m ’w$bm§Mm Mhm AË¶§V 
Am¡fYr AgyZ, Vmo ‘Y qH$dm Jyi KmbyZ KoVmV. 
JmoH$Um©Mr dob ~hþdfmª¶y Amho. nmZm§Mm dmna Am¡fYmV 
Ho$bm OmVmo. n§MH$‘m©V ¶m dobrMm dmna earamVrb 
{ÌXmofm§Zm g§Vw{bV H$aÊ¶mgmR>r VgoM earamVrb ZH$mo 
AgUmao {dfmar KQ>H$ ~mhoa H$mT>Ê¶mgmR>r Ho$bm 
OmVmo. JmoH$Um©Mr ’w$bo, e|Jm, nmZo, gmb, ‘wù¶m 
¶m àË¶oH$ ^mJmMm Am¡fYm§‘Ü¶o dmna Ho$bm OmVmo. 
gXu, ImoH$bm, Vmn, X‘m ¶m gJù¶m {dH$mam§da 
JmoH$U© Am¡fYr Amho. VgoM ËdMm- {dH$ma Am{U 
aº$ewÕrH$aUmgmR>rXoIrb JmoH$Um©Mm dmna Ho$bm 
OmVmo. JmoH$Um©bm "Anam{OVm' Agohr gw§Xa Zmd 
Amho. JmoH$Um©Mr bmJdS> {~¶m§nmgyZ Ho$br OmVo. 
nmÊ¶mMm {ZMam hmoUmè¶m H$moUË¶mhr ‘mVrV ¶m {~¶m 
AJXr ghO éOVmV. 

Vg§ nm{hb§ Va àË¶oH$ AmnÎmr H$mhrZm H$mhr 
YS>m XoD$Z OmVM AgVo. XoemVrb ~è¶mM 
amÁ¶mV ¶mdfu Ambobm nya g‘mOmbm Iyn 
H$mhr {eH$dyZ Jobm... AmnÎmr‘Ü¶o ‘mUgmÀ¶m 
OJÊ¶mÀ¶m ‘wb^yV JaOm {H$Vr AmhoV ho 
g‘OmdyZ Jobm... hm nya A~mob bmoH$m§Zm ~mobH§$ 
H$ê$Z Jobm...

AZmoiIr AgUmè¶m âb°Q>‘Yrb 
eoOmè¶m§Mr AmoiI H$ê$Z Jobm... ’o$g~yH$ 
{edm¶ ’o$g Qy> ’o$g g§dmX H$aÊ¶mM§ V§Ì {eH$dyZ 
Jobm... {dZm ‘mo~mBb gmoeb ‘r{S>¶mer H$g§ 
H$Zo³Q>oS> ahm¶M§ ¶mM§ AnS>oQ> XoD$Z Jobm... 
dmhZmMo B§YZ g§nyZ dmhZ Wm§~bo Var ‘mUyg 
Wm§~V Zmhr ¶mMr OmU XoD$Z Jobm... hOmamo 
{bQ>a nmÊ¶mMr Q>mH$s AgyZhr nmdiUr AWdm 
~moadobÀ¶m nmÊ¶mMo ‘hÎd gm§JyZ Jobm... bmBQ> 
Zgbr Var OrdZmV àH$me H$gm R>odm¶Mm ho 
gm§JyZ Jobm... Á¶m MyH$m {ZgJ© {Z¶‘m{dê$Õ 
‘mUgmZo Ho$ë¶m Ë¶m AYmoao{IV H$ê$Z Jobm... 
OmV, Y‘©, n§W, Jar~, lr‘§V hm ^oX {‘Q>dyZ 
Jobm... g§nÎmr {H$Vrhr Agbr Var ghH$m¶© hrM 
‘moR>r g§nÎmr Agë¶mMo XmIdyZ Jobm... ñdV…Mo 
Aly bndyZ BVam§Mo Aly nwgÊ¶mMr qh‘V XoD$Z 
Jobm...!

Vg§ ~Km¶bm Job§ Va hm nya gwÕm AmUIr 
~a§M Iyn H$mhr {eH$dyZ Jobm..!

g§J«mhH$ … lr. {bbmYa ‘hmOZ
d[aîR> ‘¥Xm narjU à¶moJemim ghmæ¶H$, AmagrE’$ {b. ‘w§~B©

{dMma ‘§WZ
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dmQ>mUm bmJdS>rMo V§ÌkmZ
amUr Amgmam‘ OmYd, (AZwd§e d amon n¡Xmg emó),  

H¥$fr ‘hm{dÚmb¶ dg§Vamd ZmB©H$ ‘amR>dmS>m H¥$fr {dÚmnrR>, na^Ur-431402, ‘mo. 8975826177

Iarn h§Jm‘ g§në¶mda dmQ>mUm ¶m {nH$mMr 
‘hmamï´>mV ‘moR>çm à‘mUmV bmJdS> Ho$br 

OmVo. dmQ>mÊ¶mMm Cn¶moJ AmhmamV Ho$bm OmVmo. 
dmQ>mÊ¶mÀ¶m Amoë¶m XmÊ¶m§nmgyZ ^mOr Am{U BVa 
AZoH$ ImÚnXmW© V¶ma H$aVm ¶oVmV. dmQ>Ê¶mMo XmUo 
hdm~§X H$ê$Z, JmoR>dyZ qH$dm gwH$dyZ ~amM H$mi 
gmR>{dVm ¶oVmV. {hado Amobo dmQ>mUo dmidyZ Ë¶mnmgyZ 
S>mi ~Z{dVm ¶oVo. dmi{dboë¶m dmQ>mÊ¶m§Mm Cn¶moJ 
^mOrgmR>r H$aVm ¶oVmo. dmQ>mÊ¶m‘Ü¶o H$m~m}àmoQ>rÝg 
VgoM ’$m°ñ’$ag, nmoQ>°{e¶‘, ‘°½Zo{e¶‘ hr I{ZOo 
Am{U A, ~, H$ OrdZgËdo ^anya à‘mUmV AgVmV. 
aã~r h§Jm‘mV CÎma d npíM‘ ‘hmamï´>mV dmQ>mUm ho 
EH$ ‘hËdmMo nrH$ Amho. df©^a AgUmar ‘mJUr 
Am{U Mm§Jbm ^md Ago ¶m {nH$mMo d¡{eï> Amho. 
ho nrH$ O{‘Zr‘Ü¶o ZÌ pñWarH$aUmMo H$m‘ H$aVo, 
Ë¶m‘wio O{‘ZrMo Amamo½¶ gwYmaVo.

hdm‘mZ d O‘rZ … 

*  W§S> hdm‘mZmMm ¶m {nH$mbm OmñV ’$m¶Xm hmoVmo. 

*  nrH$dmT>rgmR>r gamgar Vmn‘mZ 10 Vo 20 A§e 
gopëe¶g Agmdo bmJVo. 

*  dmQ>mÊ¶mÀ¶m {~¶m§Mr CJdU hmoÊ¶mgmR>r 22 
A§e gopëe¶g Vmn‘mZ Iyn AZwHy$b AgVo. 

*  dmQ>mUm {nH$mÀ¶m bmJdS>rgmR>r ‘Ü¶‘, gwnrH$, 
gpÀN>>Ð, nmÊ¶mMm CÎm‘ {ZMam hmoUmar, Imob 
O‘rZ {ZdS>mdr. 

*  O{‘ZrMm gm‘y 6 Vo 7.5 Agmdm.

nyd© ‘emJV : O{‘ZrMr ‘emJV Mm§Jbr Ho$ë¶mg 
‘wim§Mr dmT> PnmQ>çmZo hmoVo. ‘wù¶m Mm§Jë¶m dmT>VmV 
Am{U ^anya AÞÐì¶o emofyZ KoD$Z PmS>mMr dmT> 
ì¶dpñWV H$aÊ¶mg hmV^ma bmdVmV. Ë¶mgmR>r 
C^r AmS>dr Zm§JaQ> H$ê$Z 2-3 Hw$idmÀ¶m nmù¶m 
Úmì¶mV. T>oH$io ì¶dpñWV ’$moS>mdrV d O‘rZ gnmQ> 

H$amdr. noaUrnydu nmUr XoUo Amdí¶H$ g‘Omdo d 
dm’$gm Amë¶mda noaUr Ho$ë¶mg CJdU Mm§Jbr hmoVo. 
bmJdS>rnydu à{V EH$ar ghm Q>Z eoUIV {‘giyZ 
¿¶mdo. bmJdS>rnydu VrZ J«°‘ H$m~]S>°{P‘ à{V {H$bmo 
{~¶mÊ¶mg Mmoimdo. 

bmJdS> : bmJdS> Am°ŠQ>mo~aÀ¶m n{hë¶m 
n§YadS>çmnmgyZ Zmoìh|~aÀ¶m n{hë¶m n§YadS>çmn¶ªV 
H$aVm ¶oVo. Oa Q>moH$U nÕVrZo bmJdS> Ho$br Va  
{~¶mÊ¶mMo à‘mU H$‘r bmJVo. bmJdS> gar da§~o 
qH$dm gnmQ> dmâ¶m‘Ü¶o 30�15 go‘r. A§Vamda 
H$amdr. dmQ>mÊ¶mMo ~r {O~«°{bH$ A°grS>À¶m 100 
nrnrE‘ ÐmdUm‘Ü¶o 12 Vmg ~wS>dyZ Z§Va bmJdS> 
Ho$ë¶mg eoJm§Mo CËnmXZ dmT>Vo. noaUrnydu {~¶mÊ¶mg 
à{V {H$bmo 3 J«°‘ Wm¶a‘Mr ~rO à{H«$¶m H$amdr. 
Ë¶m‘wio "‘yi Hw$Oì¶m' amoJmMm àmXþ^m©d Q>miVm ¶oVmo. 
"am¶Pmo{~A‘ H$ëMa' dmnê$Z ~rOà{H«$¶m Ho$ë¶mg 
CËnmXZmV h‘Img dmT> Pmbobr {XgyZ Ambobr Amho.

gwYm[aV dmU … * bdH$a ¶oUmè¶m OmVr - 
Abu ~°Ja, AH}$b, Agm¡Or, {‘Q>rAmoa *  ‘Ü¶‘ 
H$mbmdYrV ¶oUmè¶m OmVr - ~moZpìhbm, na’o$ŠeZ  
Ý¶w bmB©Z, ’w$bo {à¶m, ImnaIoS>m  * C{eam ¶oUmè¶m 
OmVr - aMZm, EZ. nr. - 29, Wm°‘g b°ŠgQ>Z

IV ì¶dñWmnZ : EH$ar Mma> Vo ghm JmS>çm 
Mm§Jbo Hw$Obobo eoUIV bmJdS>rnydu O{‘ZrV 
{‘gimdo. bmJdS>rnydu Zr‘ H$moQ>oS> CÁdbm ¶w[a¶m 



gßQ>|~a 2019 Ama gr E’$ eoVr n{ÌH$m 8

ìhm°Q>²g A°n H$Å>m ba

H$miOr Ho$ë¶mZo CÚmMo Xþ…I 
H$‘r hmoV Zmhr. CbQ> AmOÀ¶m 

{XdgmMr VmH$X ZîQ> hmoVo!

nmUr ì¶dñWmnZ : 

* ¶m {nH$mbm BVa ^mOrnmbm {nH$m§À¶m ‘mZmZo 
H$‘r nmUr bmJVo. 

*  bmJdS>r Z§Va {nH$mg hbHo$ nmUr Úmdo. 

*  nmÊ¶mMr Xþgar nmir ’w$bYmaUoÀ¶m H$mimV d 
{Vgar e|Jm‘Ü¶o XmUo ^aV AgVmZm Úmdr.  

*  O‘rZ hbH$s dmiy {‘{lV Agë¶mg {Z¶{‘V 
nmÊ¶mÀ¶m nmi¶m Úmì¶m.   

H$mT>Ur d CËnmXZ : 

*  dmQ>mUm 45 Vo 65 {Xdgm§V H$mT>Urg V¶ma 
hmoVmo. 

*  e|Jm§Mm JS>X {hadm a§J ~XbyZ Ë¶m {’$¸$Q> 
{haì¶m a§JmÀ¶m d Q>nmoè¶m {Xgy bmJVmV. 

*  H$mT>Ur 3 Vo 4 VmoS>çmV nyU© hmoVo. VmoS>UrMm 
h§Jm‘ 3 Vo 4 AmR>dS>o MmbVmo. 

*  bdH$a ¶oUmè¶m OmVrÀ¶m {haì¶m e|JmMo EH$ar 
10 Vo 15 q¹$Q>b Va ‘Ü¶‘ H$mbmdYr V¶ma 
hmoUmè¶m 4 OmVrMo 20 Vo 25 q¹$Q>b n¶ªV 
Am{U C{eam ¶oUmè¶m OmVrMo 30 Vo 40 q¹$Q>b 
n¶ªV EH$ar CËnmXZ {‘iVo. e|JmVrb XmÊ¶mMo 
à‘mU 40 Vo 45 Q>³Ho$ AgVo. 

*  ^aKmog CËnmXZmZ§Va gmR>dUyH$ hm gwÕm 
‘hËdmMm ‘wÔm bjmV KoVbm nm{hOo. Zoh‘rÀ¶m 
Vmn‘mZmV e|Jm OmñV {Xdg gmR>dyZ R>odVm ¶oV 
ZmhrV nU 0 {S>J«r g|.J«o. Vmn‘mZ d 85 Vo 
90 Q>¸o$ AmÐ©Vm Agë¶mg {haì¶m e|Jm XmoZ 
AmR>dS>çm§n¶ªV gmR>dyZ R>odVm ¶oVmV.

ZZZ

13 {H$bmo, qgJb gwna ’$m°ñ’o$Q> 150 {H$bmo, å¶waoQ> 
Am°’$ nmoQ>°e 40 {H$bmo, ~oÝQ>moZmB©Q> gë’$a 20 {H$bmo 
VgoM bmJdS>rZ§Va 30 {Xdgm§Zr Zr‘ H$moQ>oS> CÁdbm 
¶w[a¶m 5 {H$bmo à{V EH$a ¶mà‘mUo IV ì¶dñWmnZ 
H$amdo. ho nrH$ O{‘ZrV ZÌ pñWarH$aUmMo H$m‘ H$aV 
Agë¶mZo ZÌ¶wº$ IVm§Mr ‘mÌm H$‘r Úmdr bmJVo. 
IVo XoVmZm O{‘Zrda ’o$Hy$Z Z XoVm PmS>mÀ¶m ‘wim§À¶m 
gm{ÝZÜ¶mV ¶oVrb Aem nÕVrZo ÚmdrV.

H$sS> d amoJ ì¶dñWmnZ :

^war amoJ - ¶m amoJm‘wio {nH$mMo AVmoZmV ZwH$gmZ 
hmoVo. ¶m amoJmV àW‘ nmZm§À¶m XmoÝhr ~mOy§da nm§T>è¶m 
nmdS>argmaIr ~waer {XgyZ ¶oVo. Z§Va Vr amonmÀ¶m gd© 
{haì¶m ̂ mJmda ObX ngaVo d PmS>mMr CËnmXZj‘Vm 
ImbmdVo. ¶mgmR>r nmÊ¶mV {‘giUmao "J§YH$' (80 
Q>³Ho$) 500 J«°‘ qH$dm "{S>ZmoH°$n' (40 S>ãë¶y nr) 
250 J«°‘ à{V EH$ar 200 {bQ>a nmÊ¶mV {‘giyZ 
’$dmamdo qH$dm J§YH$mMr ^wH$Q>r 300 ‘oe à{V EH$ar 
10 {H$bmo ¶m à‘mUmV Ywaimdr. Z§Va naV 15 
{Xdgm§À¶m A§VamZo ’$dmaUr / YwaiUr H$amdr. amoJ 
à{V~§YH$ OmVtMm dmna H$amdm.

‘a amoJ - ¶m amoJmMm àgma O{‘ZrVrb ~waer‘wio 
hmoVmo. amoJJ«ñV PmS> {ndio nSy>Z dmiVo Ë¶mda Cnm¶ 
åhUyZ noaUrnydu {~¶mÊ¶mg "Wm¶a‘' ho ~waerZmeH$ 
Am¡fY à{V {H$bmog 3 J«°‘ ¶m à‘mUmV Mmoimdo.   

H$sS>r : ¶m {nH$mda gm|S>çm ^w§Jm, e|Jm nmoIaUmar 
Air, ‘mdm, VwS>VwS>o ¶m {H$S>tMm àmXþ^m©d hmoVmo.

‘mdm: ho H$sS>o {haì¶m a§JmMo AgVmV. Vo nmZmVyZ 
ag emofyZ KoVmV. Ë¶m‘wio PmS>o {ZñVoO ~ZVmV.

e|Jm nmoIaUmar Air: {haì¶m a§JmMr hr Air 
àW‘ e|JmMr gmb ImVo d AmV {eaVo Am{U 
XmUo nmoIê$Z ImVo. ¶m H$sS>tÀ¶m {Z¶§ÌUmgmR>r 
"‘°b°{WAm°Z' (50 B©gr), 250 {‘.{b. qH$dm 
"S>m¶‘oWmoEQ>' (30 B©gr), 250 {‘.{b. qH$dm 
"{‘{WbS>o‘oQ>m°Z' (25 B©gr), 200 {‘.{b., 200 
{bQ>a nmÊ¶mV {‘giyZ à{V EH$ar ’$dmamdo. noaUrZ§Va 
3 AmR>dS>çm§Zr n{hbr ’$dmaUr H$amdr. 
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amoOÀ¶m AmhmamV Amë¶mMm Cn¶moJ Ho$bm 
OmVmo. Ambo {nH$mV H§$X Iam~ hmoÊ¶mMr 

H$maUo g‘OwZ Z KoVm ¶m {nH$mV amgm¶{ZH$ 
~waerZmeH$m§Mr ‘moR>çm à‘mUmV O{‘ZrV AmidUr 
Ho$br OmVo. Ë¶m‘wio IM© dmT>r ~amo~aM CËnmXZ 
‘Zwî¶mÀ¶m earambm hm{ZH$maH$ R>aVo. ¶m H$maUmñVd 
Ambo H§$X Iam~ hmoÊ¶mMr H$maUo g‘OwZ KoUo 
Amdí¶H$ Amho. 
Ønma§n[aH$ nÕVrZwgma Amë¶mMr bmJdS> 

CÝhmù¶mV Ho$br OmVo. bmJdS>rÀ¶m doir bm§~ 
H§$XmMr Q>moHo$ O{‘ZrÀ¶m n¥ð>^mJmda AgVmV. 
{Xdg|{Xdg Vmn‘mZ dmT>V Amho. Aem dmT>boë¶m 
Vmn‘mZm‘Ü¶o CîUVo‘wio H§$X ‘D nS>VmV. Ë¶mbm 
ñWm{ZH$ ^mfoV H§$X Jm^miUo Ago åhUVmV. Ë¶m‘wio 
Amë¶mMr CJdUj‘Vm H$‘r hmoVo.
ØbmJdS> H$aVmZm H§$X 4 Vo 5 g§§o.‘r. Imob 

bmdmdoV, H§$X nyU© PmH$bo OmVrb ¶mMr XjVm 
¿¶mdr. CîUVoMr Pi bmJy Z¶o qH$dm CKS>o AgUmao 
S>moio Iam~ hmoD Z¶oV åhUyZ hbH$s ^a bmdmdr. 
AmÐ©Vm H$m¶‘ R>odUo d ‘mVrMo Vmn‘mZ {Z¶§{ÌV 
H$aUo ’$ma JaOoMo AgVo. ¶mH$arVm nmUr EdT>o Úmdo 
H$s, bmdboë¶m H§$XmÀ¶m Imbr {H$‘mZ Mma Vo nmM 
B§M g§nyU© Amob OmB©b. eoUIVmÀ¶m H$‘VaVo‘wio 
H$mhr ^mJmV gmIa H$maImÝ¶mVrb ‘ir dmnabr 
OmVo. Aem AY©dQ> Hw$Oboë¶m ‘ir‘Ü¶o AgUmè¶m 
CîUVo‘wio H§$X Jm^miÊ¶mMo à‘mU dmT>Vo. åhUyZ 
‘ir nwU©nUo Hw$OdyZM nwd© ‘emJVrÀ¶mdoir O{‘ZrV 
{‘gimdr.
Ø^mar O{‘ZrV nmÊ¶mMm {ZMam Z Pmë¶m‘wio 

~waerOÝ¶ amoJmMm àmXþ©^md hmoD  eH$Vmo. Ë¶m‘wio 
H§$XHw$O hmoD  eH$Vo. 
ØbmJdS> H$aV AgVmZm YmaU joÌ H$‘r 

Agë¶m‘wio H$Yr H$Yr ZmB©bmOmñVd MwZIS>r¶w³V 
O{‘ZrV ¶m {nH$mMr bmJdS> Ho$br OmVo. ~è¶mMdoim 

MwÝ¶mMo à‘mU ImbÀ¶m WamV dmT>V OmD$Z VoWo 
MwÝ¶mMm AË¶§V H$R>rU nmVi Wa V¶ma hmoVmo. Aem 
Wam‘wio nmÊ¶mMm {ZMam hmoV Zmhr Am{U nmUr 
gmRw>Z amhVo. nmÊ¶mMm ¶mo½¶ {ZMam Z Pmë¶m‘wio 
AmobrVmÛmao {Xbobo nmUr qH$dm nmdgmMo nmUr 
gmR>ë¶m‘wio Amë¶mMr ‘wio gVV nmÊ¶mÀ¶m g§nH$m©V 
Agë¶mg H§$X Hw$O hmoÊ¶mMr e³¶Vm ZmH$maVm ¶oV 
Zmhr. VgoM MwZIS>r¶w³V O{‘Zr‘Ü¶o ¶m {nH$mMr 
bmJdS> Ho$ë¶mg {nH$mda H$m¶‘ {ndiga N>Q>m ¶oVo.

e³¶Vmo Mm§Jbr {ZMam hmoUmar ‘Ü¶‘ àVrMr, 
^wg^werV, gm‘y 6.5 Vo 7.0 Agboë¶m H$gXma 
O{‘Zr‘Ü¶o Amë¶mMr bmJdS> H$aUo Amdí¶H$ 
AgVo. O{‘ZrÀ¶m ‘JXþamà‘mUo Mma ~mOwZo Ma H$mTy>Z 
nmdgmMo nmUr eoVmV Z Wm§~Vm MarVyZ {ZKyZ Omdo 
Aer Cnm¶¶moOZm AJmoXaM H$éZ ¿¶mdr. g|Ðr¶ 
nXmWmªMm CXm. H§$nmoñQ>IV, eoUIV, {hadirMo 
IV BË¶mXtMm dmna Ho$ë¶mZo MwÝ¶mMr XmhH$Vm H$‘r 
hmoD$Z BVa AÝZÐì¶m§Mr CnbãYVm dmT>Vo. eoUIV 
H$‘r à‘mUmV CnbãY Agë¶mg {hadirMr {nHo$ 
(VmJ, Y¢Mm, Mdir BË¶mXr) noéZ Vr 45 Vo 50 
{XdgmZ§Va ‘mVrV JmSy>Z Q>mH$mdrV. nmÊ¶mMm {ZMam 
¶mo½¶ àH$mao hmoÊ¶mgmR>r bmJdS>r AJmoXa ̂ wgwYmaH$m§Mm 
dmna H$amdm.
ØAY©dQ> Hw$OHo$, {~¶mUo bmJdS>rg dmné Z¶o. 

Á¶m eoVmVrb Ambo {~¶mUo åhUyZ dmnamMo Amho 
Aem eoVmVrb nrH$ n³d hmoÊ¶mAJmoXa åhUOoM 
gßQ>|~a Am°³Q>mo~a ‘{hÝ¶mV amoJ‘w³V Agë¶mMr ImÌr 
H$éZ ¿¶mdr.

Øhþ‘UrÀ¶m AirZo H§$Xmbm Hw$aVS>ë¶m‘wio 
~waerOÝ¶ amoJm§Mm {eaH$md hmoD$Z H§$XHy$O hmoD  
eH$Vo. ¶mgmR>r àH$me‘¶ gmnio, ’o$amo‘oZ Q´>°nMm 
dmna H$éZ ^w§Joao Jmoim H$ê$Z Zï> H$amdoV. 

                    (nyT>rb ^mJ nmZ 22 da)

Ambo {nH$mV H§$X Iam~ hmoÊ¶mMr H$maUo d Ë¶mMo ì¶dñWmnZ
àm. ^wfU ¶mXJradma, {df¶ {deofk (CÚmZ{dÚm), àm. ‘mohZ {eH}$, H$m¶©H«$‘ g‘Ýd¶H$,  

H¥$fr {dkmZ H|$Ð, ~moaJm§d, {Oëhm - gmVmam, ‘mo. 9970070932
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AmO ~è¶mM ‘moR>‘moR>çm ‘m°b‘Ü¶o {XgV 
Agbobm {dXoer ^mOrnmbm ~KyZ 

H$Xm{MV Ago àíZ ~è¶mM eoVH$è¶m§À¶m ‘ZmV 
Ambobo AgmdoV H$s, "{dXoer ^mOrnmbm ’$m¶Xoera 
Amho H$m?' qH$dm ¶m ^mOrnmë¶mMr Amnë¶m XoemV 
{H$’$m¶VeranUo bmJdS> hmoD$ eH$Vo H$m?, eŠ¶ 
Pmë¶mg Ë¶mbm ‘mH}$Q>-~mOma^md Agob H$m? Va 
øm gJù¶m§Mo CÎma "hmo¶' Ago Amho. AmO Amnë¶m 
^maVmV VgoM ‘hmamï´>mVrb AZoH$ {OëømV Ago Iyn 
eoVH$ar {dXoer ^mOrnmë¶mMr emómo³V nÕVrZo eoVr 
H$aVm§Zm {XgV AmhoV.

¶m ̂ mÁ¶m§Mm nmofH$ Amhma åhUyZ Amnë¶m amoOÀ¶m 
AmhmamVrb ‘hËd, AmhmaVkm§Zr ^mOrnmë¶mMr 
amoOÀ¶m AmhmamV Ho$bobr {e’$mag bjmV KoVm Am{U 
dmT>Ë¶m bmoH$g§»¶oMr JaO, {edm¶ bmoH$m§Mo ~XbV 
Mmbbob§ amhUr‘mZ S>moù¶m§g‘moa R>oD$Z gÜ¶mÀ¶m 
{dXoer ^mOrnmbm {nH$m§Mo EHy$U CËnmXZ nmhVm 
{dXoer ^mOrnmë¶mMo joÌ Am{U CËnmXZ dmT>rg 
‘moR>m dmd Amho. {dXoer ^mOr{nHo$ ^anya CËnmXZ 
XoVmVM VgoM bdH$a H$mT>Urg ¶oVmV, Ë¶m§Zm Mm§Jbr 
‘mJUr XoIrb Agë¶mH$maUmZo eoVH$è¶m§Mo CËnÝZ 
dmT>Ê¶mg ‘XV hmoB©b. Ë¶m‘wio {dXoer ^mOrnmbm 
nrHo$ eoVH$è¶m§Zm Am{W©H$ÑîQ²>¶m ’$m¶Xoera AmhoV.  

Amnë¶m XoemV EH$ H$mi Agm hmoVm H$s EImÚm 
‘moR>çm ‘m°b‘Ü¶o gmYr ~«moH$mobr, {e‘bm {‘aMr Oar 
~Km¶bm ̂ oQ>br Var bmoH$ Iyn Jm§^r¶m©Zo Ë¶m ̂ mOrH$S>o 
~KV hmoVo, nU gÜ¶m Amnë¶m ̂ maVmVrb gd©M H¥$fr 
{dÚmnrR>m§‘Ü¶o {dXoer ^mOrnmë¶mda ~aoM g§emoYZ 
hmoVm§Zm {XgV Amho. {edm¶ AZoH$ à~§Y d ‘m{hVr 
nwñVHo$ gwÕm Amnë¶mgmR>r CnbãY Agë¶mH$maUmZo 
XoemV PwH$sZr, ~«moH$mobr, Mm¶ZrOH$mo~r, bmbH$mo~r, 
boQ>çyg, ~«wgoëg ñàmCQ>, {bH$, A°ñnamJg ¶m§gmaIr 
^mOr{nHo$ Hw$R>o ~Km¶bm ̂ oQ>br Va Ë¶mV Zdb Zgmd§!

{dXoer ^mOrnmbm ’$m¶Xoera H$gm ømMo à‘wI 
H$maU bmoH$m§Mr ‘mZ{gH$Vm Aer Amho H$s EH$M 

Jmoï> Vo Iyn H$mbmdYrgmR>r H$Yr ñdrH$maV ZmhrV, 
àË¶oH$mbm Am¶wî¶mV H$mhrVar doJi§ nm{hOo AgV§, 
Am{U Vr Vo {H$Vrhr qH$‘VrV ñdrH$mam¶bm V¶ma 
AgVmV! CXmhaU Úm¶M§ Pmb§ Va gmYm ’w$bH$mo~r 
ImD$Z H§$Q>mibobr bmoH$, Or AmO "~«moH$mobr' H$m 
Zmhr "Q´>m¶' H$ê$Z ~Km¶Mr? Aer ‘mZ{gH$Vm 
R>odVmV!  Ë¶m‘wio Amnë¶m XoemV {dXoer ̂ mOr{nH$m§Mr 
AmoiI Am{U CËnmXZ ¿¶m¶bm {db§~ bmJbm Zmhr.

{edm¶ {dXoer ^mOrnmbm CËnmXZmgmR>r Amnë¶m 
XoemV gd©Ì nmofH$ dmVmdaU Agë¶mH$maUmZo AmnU 
Iyn ghO Ë¶m§Mo CËnmXZ KoD$ eH$Vmo. AmO Amnë¶m 
XoemVrb bmoH$m§M§ amhUr‘mZ Iyn ~Xbë¶mZo Zm{eH$, 
nwUo, ‘w§~B© gma»¶m ehamV ‘moR>‘moR>o hm°Q>oëg, ‘m°b 
‘Ü¶o {dXoer ^mÁ¶m§Zm ‘moR>çm à‘mUmV ‘mJUr 
Amho. Zm{eH$, nwUo {R>H$mUMo dmVmdaU {dXoer 
^mOr{nH$m§gmR>r Iyn nmofH$ Agë¶mZo AmnU ~«moH$mobr, 
Mm¶ZrOH$mo~r, bmbH$mo~r, boQ>çyg BË¶mXr ̂ mOr{nHo$ 
‘moH$ù¶m {R>H$mUr KoD$ eH$Vmo. h[aVJ¥hm§‘YyZgwÕm 
{dXoer ^mOrnmë¶mMr {nHo$ KoVbr OmV AmhoV. 
{dXoer ^mOr{nH$m§Zm amoJ, {H$S>tMm àmXþ^m©d H$‘r 
Agë¶mH$maUmZo ’$dmaUrÀ¶m Am¡fYm§Mm IM© dmMVmo, 
{edm¶ ~mOma^mdmMm {dMma H$aVm Z¸$sM Mma n¡go 
A{YH$ ‘yë¶ Agë¶mH$maUmZo {dXoer ^mOrnmbm 
’$m¶Xoera Amho. 

AmO ‘hmamï´>mMmM {dMma Ho$bm Va nwUo ¶oWo 
^mOrnmë¶mMo gdm©V ‘moR>o ‘mH}$Q> Amho, VgoM ‘w§~B© 
‘Ü¶o dmer gma»¶m {R>H$mUr Iyn {dXoer ̂ mOrnmë¶mMr 
XodmUKodmU hmoV AgVo. ¶m {R>H$mUmhÿZ gd©Ì 
‘hmamï´>mV, XoemV {d{dY {R>H$mUr ^mOrnmbm nmR>dyZ 
Ë¶mMr {dH«$s Ho$br OmVo. øm Am{U Aem AZoH$ 
H$maUm§‘wio {dXoer ^mOrnmbm CËnmXZ eoVH$è¶m§Zm 
’$m¶Xoera R>aV Amho. eoVH$è¶m§Zr gwê$dmVrbm ¶m 
{dXoer ^mOrnmë¶mg§~§Yr nwU© Aä¶mg H$ê$Z bmJdS> 
Ho$ë¶mg Ë¶m§À¶m CËnÝZmV {ZpíMVM dmT> hmoB©b.

ZZZ

{dXoer ^mOrnmbm ’$m¶Xoera Amho H$m?
S>m°. Eg. Or. R>mH$ao, g§Oybm ^mda (^mOrnmbm emó)  

S>m°. n§Om~amd Xoe‘wI H¥$fr {dÚmnrR> AH$mobm. ‘mo. 9404578108 
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àË¶oH$ D$g CËnmXH$ eoVH$è¶mbm ñdV…À¶m 
eoVmda V¶ma H$aVm ¶oÊ¶mOmoJr A{Ve¶ 

gmYr gmonr nÕV ¶m amondm{Q>Ho$Mr Amho. ¶m V§Ìm‘wio 
A{Ve¶ H$‘r ^m§S>db IMm©V XO}Xma CgmMr amono 
Amnë¶mbm V¶ma H$aVm ¶oVmV (ßbmpñQ>H$ {neì¶m, 
ßbmpñQ>H$ Q´>o, H$moH$monrQ> Aem Jmoï>rMr JaO bmJV 
Zmhr.)
Ü hr amondm{Q>H$m V¶ma H$aÊ¶mgmR>r 9 Vo 10 

‘{hZo d¶mMm ge³V D$g ~oUo åhUyZ {ZdS>mdm.Ü 
EH$ S>moù¶mMo {Q>nao VmoSy>Z ¿¶mdo, VmoS>V AgVmZm 
S>moù¶mMm daMm ^mJ N>moQ>m Am{U S>moù¶mImbrb ^mJ 
‘moR>m VmoS>mdm. Ü Ë¶mZ§Va ~oUo à{H«$¶m H$ê$Z ¿¶mdr 
300 {‘.{b. amoJma ({H$Q>H$ZmeH$) + 250 J«°‘ 
~m{dpñQ>Z (~waerZmeH$) 200 {bQ>a nmÊ¶mV Q>mH$mdo 
¶m ÐmdUmV AYm© Vmg {Q>nè¶m ~wS>dyZ R>odmì¶mV, 
Z§Va WmoS>m doi gwH$dyZ 100 {bQ>a nmÊ¶mV EH$ 
{bQ>a "A°grQ>mo~°ŠQ>a' {OdmUyg§dY©H$ dmnê$Z V¶ma 
Ho$boë¶m Xþgè¶m ÐmdUmV ~wS>dyZ ËdarV bmJdS>rgmR>r 
dmnamì¶mV. Ü [aH$må¶m JmoÊ¶m§da ‘mVr Q>mHy$Z 
JmXrdm’o$> V¶ma H$ê$Z ¿¶mdoV (XmoZ B§M ‘mVrMm Wa 
Úmdm), Mm§Jbo Hw$Obobo eoUIV ¶m dmâ¶mda ngamdo 
VgoM 200 J«°‘ ãbw H$m°na Q>mHy$Z ‘mVrV Mm§Jbo 
{‘giyZ ¿¶mdo. Ü dmâ¶mda {Q>nè¶m EH$gma»¶m 
‘m§Sy>Z Ë¶m ‘mVrZo PmHy$Z Q>mH$mì¶mV. Ü nmUr 
ì¶dñWmnZ H$aVmZm JmXrdm’$m nyU© Amobm hmoB©b BVHo$ 
nmUr Úmdo. Ü Ë¶mZ§Va 5ì¶m {Xder dg§V XmXm ewJa  
B - ñdmB©b hoëW AYm© {bQ>a gmoS>mdo. ¶m {XdgmnmgyZ 

¶emoJmWm … gwna Ho$Z Zg©ar (H$‘r IMm©Mr, PQ>nQ> V¶ma hmoUmar D$g amondm{Q>H$m)
{dH$mg MìhmU, ~r.Eñgr. (H¥$fr), ‘w.nmo. nmaJmd (‘§Jê$i), Vm. OwÝZa, {Oëhm nwUo, ‘mo. 9503205483

bmb H$modio A§Hw$a JmXrdmâ¶mda {Xgy bmJVmV.  
Ü 6 Vo 7 {XdgmV H$modio AUHw$MrXma H$m|~ gd©Ì 
{Xgy bmJVmV. gmoim Vo AR>am {XdgmV amono Mma 
nmZm§Mr hmoVmV. Ü ~mdrgmì¶m {Xder amono bmJdS>r 
¶mo½¶ hmoVmV. Ü gwnaHo$Z Zg©ar V¶ma H$aÊ¶mgmR>r 
nyU© EH$ S>moù¶m§Mo {Q>nao dmnabo OmVo, ¶m‘wio hr amono 
{Q>nar‘Yrb AÞÐì¶o KoD$Z ge³V Am{U Omo‘Xma 
~ZVmV. Aer amono Ooìhm eoVmV bmdbr OmVmV 
Voìhm Voìhm Vr bdH$a pñWa> hmoVmV, ’w$Q>ì¶mMr 
g§»¶m Mm§Jbr amhVo, D$gmMr OmS>r Mm§Jbr {‘iVo. 
CËnmXZmV 10 Vo 15 Q>Š¶m§Zr dmT> hmoVo. ¶mCbQ> Q´>o 
‘Ü¶o amono V¶ma H$aVmZm S>moù¶mÀ¶m XmoÝht ~mOy H$S>rb 
’$º$ WmoS>mgm ^mJ dmnabm OmVmo. Ë¶m‘wio Q´>o ‘Yrb 
amonm§À¶m dmT>rgmR>r AÞag hm H$‘r nS>Vmo, n¶m©¶mZo 
Aem amonm§Mr eoVmV bmJdS> Ho$ë¶mZo amono O{‘ZrV 
bdH$a pñWa> hmoV ZmhrV d CËnmXZmV ’$maer dmT> 
hmoVmZm {XgV Zmhr.

Ü gwna Ho$Z Zg©argmR>r bmJUmam IM©  
(EH$ EH$agmR>r)

Ø 25 ‘wù¶m (10 Vo 12 D$g Agbobm ~§M 
= 1 ‘wir) 25� é. 60 à{V ‘wir = é. 1500.  
Ø ~oUo à{H«$¶m = é. 300 Ø Hw$Obobo eoUIV = 
é. 800 Ø ‘Owar = é. 500 Ø BVa = é. 200.

Ü EHy$UIM© = é. 3300� 4500(EHy$U amono)= 
70 n¡go à{V amon.

gwna Ho$Z Zg©ar KaÀ¶m Kar àË¶oH$ eoVH$è¶m§Zm 
~ZdUo eŠ¶ Amho. ¶m amondm{Q>Ho$gmR>r KaMo ~oUo, 
Mm§Jbo Hw$Obobo eoUIV Agob, Va AJXr H$‘r 
IMm©V hr amondm{Q>H$m V¶ma hmoVo. 

Amåhm 50 eoVH$è¶m§Mo "eoVH$ar ‘§S>i' AgyZ, 
Amåhr Zoh‘rM eoVr‘Ü¶o {d{dY à¶moJ H$aV AgVmo. 
VgoM {Oëô¶mVrb eoVH$è¶m§Zm CËnmXZ IM© H$‘r 
H$aÊ¶mgmR>r gX¡d ‘mJ©Xe©Z H$aÊ¶mg V¶ma AgVmo.

ZZZ



AmagrE’$ {Oëhm H$m¶m©b¶ Am{U H¥$fr gw{dYm H|$Ð ¶m§À¶m dVrZo ~oJwbdmS>r Am{U MìhmUdmS>r ¶m Jmdm§‘Ü¶o 
eoVH$ar g^m§Mo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo. ¶mdoir H¥$frVkm§Zr AmagrE’$ g|{Ð¶ IV d ‘wë¶d{Y©V CËnmXZm§Mr 
eoVH$è¶m§Zm g{dñVa ‘m{hVr {Xbr. {Oëhm à^mar lr. g§O¶ Ho$dmio, ì¶dñWmnH$ ({dnUZ) Am{U Ë¶m§À¶m 
ghH$mè¶m§Zr ¶m H$m¶©H«$‘m§Mo Am¶moOZ Ho$bo hmoVo.

ney d¡Ú{H$¶ {e~ra, {JaZmao, VmbwH$m Am{U {Oëhm Zm{eH$

AmagrE’$ {Oëhm H$m¶m©b¶ Am{U {Oëhm ney d¡Ú{H$¶ {d^mJ, Zm{eH$ ¶m§À¶m dVrZo Jmd {JaZmao ¶oWo ney 
d¡Ú{H$¶ {e~ramMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. ¶màg§Jr AmagrE’$À¶m dVrZo new d¡ÚH$s¶ Vkm§‘m’©$V 
eoVH$è¶m§À¶m OZmdam§Mr ‘mo’$V VnmgUr H$ê$Z Am¡fYmonMma H$aÊ¶mV Ambo. jo{Ì¶ à^mar lr. àgmX AUmdH$a 
d {Oëhm à^mar lr. ¶moJoe d|Jwb}H$a Am{U Ë¶m§À¶m ghH$mè¶m§Zr ¶m H$m¶©H«$‘mMo Am¶moOZ Ho$bo hmoVo.

^y‘r narjU {XZ, gm§JirdmS>r, Vm. {‘aO, {Oëhm gm§Jbr

eoVH$è¶m§Zm ‘mVr narjUmMo ‘hÎd g‘OmdyZ gm§JÊ¶mgmR>r 
AmagrE’$ V’}$ ^y‘r narjU {XZmMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV 
Ambo hmoVo. ¶mdoir {Oëhm à^mar lr. A{OV g§H$nmi ¶m§Zr 
eoVH$è¶m§Zm ‘mVr narjUmÀ¶m nÕVr, {dÐmì¶ IV dmna, 
AmagrE’$ g|{Ð¶ IV ¶m~m~V g{dñVa ‘m{hVr {Xbr. ¶m 
H$m¶©H«$‘mMm 59 àJ{Verb eoVH$è¶m§Zr bm^ KoVbm.

^y‘rnarjU {XZ Am{U d¥jmamonU H$m¶©H«$‘ ({Oëhm gmVmam)

OmJ{VH$ n¶m©daU {XZmÀ¶m {Z{‘ÎmmZo Jmd dmU}, VmbwH$m-
{Oëhm-gmVmam ¶oWo ̂ y‘r narjU {XZ àg§Jr à‘wI A{VWr 
lr. bú‘U MìhmU, AÜ¶j dmU} {d. H$m go. g§ñWm  
lr. Ama. Ho$. Jwám d[að> ì¶dñWmnH$ ({dnUZ) ¶m§À¶m 
hñVo d¥jamon dmQ>n VgoM d¥jmamonUmMm H$m¶©H«$‘ g§nÞ 
Pmbm. 

eoVH$ar g^m ~oJwbdmS>r, Vm. JodamB©, {Oëhm ~rS> eoVH$ar g^m MìhmUdmS>r, Vm. JodamB©, {Oëhm ~rS>

OnUyH$ Am‘Mr gm‘m{OH$ ~m§YrbH$sMr ...



gømÐr H¥$fr gÝ‘mZ 2019 {dOoË¶m§Mm ~{jg {dVaU H$m¶©H«$‘, {Oëhm nmbKa

gømÐr H¥$fr gÝ‘mZ 2019 ¶m H$m¶©H«$‘m‘Ü¶o gÝ‘mZrV eoVH$è¶m§Zm AmagrE’$À¶m dVrZo ~jrg Hw$nZmZwgma 
AmagrE’$ CËnmXZmMo dmQ>n H$aÊ¶mV Ambo. {Oëhm nmbKa ‘Yrb eoVH$ar lr. ¶koe gmdo ¶m§Zm H$moH$U jo{Ì¶ 
à^mar lr. {dbmg nmQ>rb, {Oëhm à^mar lr. lrH¥$îU JmodoH$a ¶m§Zr ~moaJmd H¥$fr g§ñWo‘m’©$V ~jrg {dVaU Ho$bo. 
¶mdoir g§ñWoMo AÜ¶j, nXm{YH$mar Am{U ~hþg§»¶ eoVH$ar CnpñWV hmoVo.

eoVH$ar g^m, A§H$mobr, {Oëhm gmobmnya

AmagrE’$ {Oëhm H$m¶m©b¶, gmobmnya V’}$ {H$gmZ gw{dYm 
H|$Ð, H$m‘mVr ¶m§À¶m gh¶moJmZo eoVH$ar g^m KoÊ¶mV 
Ambr. ¶màg§Jr eoVH$è¶m§Zm ‘H$m {nH$mdarb bîH$ar 
AirMo {Z¶§ÌU VgoM D$g {nH$mVrb hþ‘Ur {Z¶§ÌUm~m~V 
‘mJ©Xe©Z H$aÊ¶mV Ambo.

‘mVr narjU {XZ, Vm. ‘mi{eag, {Oëhm gmobmnya

AmagrE’$ {Oëhm H$m¶m©b¶, gmobmnya V’}$ {H$gmZ gw{dYm 
H|$Ð, {nbrd ¶m§À¶m gh¶moJmZo ‘mVr narjU {XZ g§nÝZ 
Pmbm. ¶mdoir  eoVH$è¶m§Zm gyú‘AÝZÐì¶m§~m~V ‘m{hVr 
XoÊ¶mV Ambr d ¶mg§X^m©V eoVH$è¶m§H$Sy>Z 30 ‘mVr Z‘wZo 
‘mo’$V VnmgUrgmR>r pñdH$maÊ¶mV Ambo.

AmagrE’$ {Oëhm H$m¶m©b¶, Ywio Am{U Z§Xþa~ma ¶m§À¶mdVrZo Am{U {H$gmZ gw{dYm H|$Ð gmoZJra d ehmXm ¶m§À¶m 
ghH$m¶m©Zo eoVH$ar g^m§Mo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. ¶mdoir H¥$frVk lr. {XZoe Xodao, lr. gw{eb nmQ>rb ¶m§Zr 
eoVH$è¶m§Zm nrH$ bmJdS> {df¶H$ ‘mJ©Xe©Z Ho$bo. lr. PoS>. E. AÝgmar, ì¶dñWmnH$ ({dnUZ) ¶m§Zr AmagrE’$À¶m 
CËnmXZm§{df¶r eoVH$è¶m§Zm g{dñVa ‘m{hVr {Xbr. ¶m H$m¶©H«$‘mgmR>r EHy$U 90 àJVr{eb eoVH$ar CnpñWV hmoVo.

eoVH$ar g^m, am‘r, {Oëhm Ywio eoVH$ar g^m, VmoaIoS>m, {Oëhm Z§Xþa~ma

OnUyH$ Am‘Mr gm‘m{OH$ ~m§YrbH$sMr ...



bmJdS>rg ¶mo½¶ AgyZ 65 Vo 75 {Xdgm§V V¶ma hmoVo. 
¶m OmVrnmgyZ EH$ar 110 p³d¨Q>b CËnÞ {‘iVo.

2) àmB©S> Am°’$ B§{S>¶m: hr OmV 65 {Xdgm§V 
V¶ma hmoVo. JÈ>m JmobmH$ma, KÅ> d ‘Ü¶‘ AmH$mamMm 
AgVmo. JS²>S>çmMo gamgar dOZ 1 Vo 1.5 {H$bmo 
AgVo. ¶m OmVrMr bmJdS> Am°ŠQ>mo~a ‘{hÝ¶mV 
H$aVmV.

3) H$monZ hoJZ ‘mH}$Q>: hr OmV WmoS>rer C{eam 
¶oUmar AgyZ JÈ>m n³d hmoÊ¶mg 75 {Xdg bmJVmV. 
JÈ>m Jmob d KÅ> AgyZ Ë¶mMo gamgar dOZ 2 Vo 2.5 
{H$bmo AgVo.

~) Jaì¶m OmVr - 1) nwgm S´>‘hoS>: hr OmV 110 
Vo 120 {Xdgm§V V¶ma hmoVo. JS²>S>çmÀ¶m ~mhoarb 
nmZm§Mm a§J {’$H$Q> {hadm AgVmo JS²>S>çmMm AmH$ma 
MnQ>m AgyZ Ë¶mMo gamgar dOZ 1.5 Vo 2.5 {H$bmo 
AgVo. ¶m OmVrnmgyZ EH$ar 125 Vo 150 p³d¨Q>b 
CËnÞ {‘iVo.

2) Ho$-1: ¶m OmVrMm JÈ>m KÅ> AgyZ AmVrb 
a§J nm§T>am AgVmo. ¶m OmVrnmgyZ EH$ar 110 Vo 125 
p³d¨Q>b CËnÞ {‘iVo. hr OmV "H$mirHw$O' (ãb°H$ 
am°Q>) ¶m amoJmg à{VH$maH$ Amho.

3) boQ> S´>‘hoS>: JÈ>m {’$H$Q> {hadm, MnQ>m d KÅ> 
AgVmo. JS²>S>çmMo dOZ 2 {H$bmonojm OmñV AgVo. 
¶m OmVrnmgyZ EH$ar 120 Vo 150 p³d¨Q>b CËnmXZ 
{‘iVo.

nmZH$mo~r bmJdS>
S>m°. Eb. Ho$. J^mbo, H¥$fr g§emoYZ H|$Ð, nmbKa, {Oëhm nmbKa, ‘mo. 9975676062
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‘hmamï´>mV {deofV… {hdmir h§Jm‘mV H$mo~rMr 
bmJdS> ‘moR>çm à‘mUmV Ho$br OmVo. ¶m 

^mOr‘Ü¶o "A' "~' Am{U "H$' OrdZgËdo VgoM à{WZo 
Am{U jma {dnwb à‘mUmV AmT>iVmV. H$mo~rÀ¶m 
OwÝ¶m nmZm§Mm Cn¶moJ OZmdam§Mo ImÚ åhUyZ H$aVmV. 
¶m {nH$mg gmYmaU 15 Vo 25 A§e gopëe¶g Vmn‘mZ 
Am{U W§S> hdm‘mZ ‘mZdVo. nmÊ¶mMm {ZMam hmoUmè¶m 
gd© àH$maÀ¶m O{‘ZrV ho nrH$ KoVm ¶oVo. ZXrH$mR>À¶m 
nmo¶Q>çmÀ¶m gwnrH$ O{‘Zr ¶m {nH$mgmR>r CËH¥$ï> 
AgVmV. hbŠ¶m O{‘ZrV g|{Ð¶ IVm§Mm ̂ anya nwadR>m 
H$aVm Amë¶mg Ë¶mhr Cn¶w³V R>aVmV. O{‘ZrMm gm‘y 
6 Vo 7 n¶ªV AgUo Mm§Jbo AgVo. A{YH$ Amåb¶w³V 
O{‘Zr ¶m {nH$mg Cn¶w³V R>aV ZmhrV.

h§Jm‘ d {~¶mÊ¶mMo à‘mU : H$mo~r bmJdS>rMo ¶e 
ho h§Jm‘mda ~aoMgo Adb§~yZ AgVo. gd©gmYmaUnUo 
H$mo~rMr bmJdS> {hdmù¶m‘Ü¶o Ho$br OmVo. na§Vw 
ho nrH$ Iarn d CÝhmir h§Jm‘mVhr KoVm ¶oVo. ¶m 
{nH$mMr bmJdS> Am°JñQ> ‘{hÝ¶mnmgyZ OmZodmarn¶ªV 
H$aVm ¶oVo. EH$ar 300 Vo 350 J«°‘ {~¶mUo nwaogo 
AgVo.

gwYm[aV OmVr : A) hiì¶m OmVr - 1) JmoëS>Z 
EH$a : ¶m OmVrMm JÈ>m JmobmH$ma d KÅ> AgVmo. 
JS²>S>çmVrb nmZm§Mr g§»¶m H$‘r AgyZ Ë¶m§Mm AmH$ma 
bhmZ, nmZm§Mm a§J JX© {hadm AgyZ Ë¶mdarb {eam 
ñnï> {XgVmV. hr OmV gßQ>|~a-Am°ŠQ>mo~a ‘{hÝ¶mV 
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g§H$[aV OmVr : 1) lrJUoe Jmob: JÈo> KÅ> Jmob 
AgVmV. JS²>S>çmMo dOZ 2.5 {H$bmon¶ªV AgVo. hr 
OmV 90 Vo 95 {Xdgm§V H$mT>Urg V¶ma hmoVo. EH$ar 
200 Vo 300 p³d¨Q>b CËnmXZ {‘iVo.

2) EM.EM 5: ¶m OmVrMo JÈo> AmH$mamZo ‘moR>o 
AgyZ KÅ> AgVmV. ¶m OmVrnmgyZ EH$ar 200 Vo 
250 p³d¨Q>b CËnmXZ {‘iVo.

3) h[aamUr: ¶m OmVrMo JÈo> KÅ> d AY©JmobmH$ma 
AgVmV. nmZo JX© {Ziga AgVmV. hr OmV ‘{hH$mo 
H§$nZrZo àgm[aV Ho$br Amho. nrH$ 110 {Xdgm§V 
H$mT>Urg V¶ma hmoVo. ¶m OmVrnmgyZ EH$ar 200 Vo 
240 p³d¨Q>b CËnmXZ {‘iVo.

4) H$mdoar: ¶m OmVrMo JÈo> KÅ> AgyZ 65 Vo 75 
{Xdgm§V V¶ma hmoVmV. ¶m OmVrnmgyZ EH$ar 200 Vo 
240 p³d¨Q>b CËnmXZ {‘iVo.

5) ‘rZmjr: JÈo> ‘Ü¶‘ AmH$mamMo Jmob AgyZ 
H$mT>Urbm V¶ma Pmë¶mdahr ~aoM {Xdg Mm§Jë¶m 
pñWVrV amhVmV.

amono V¶ma H$aUo : amono JmXrdmâ¶mda V¶ma 
H$amdrV. dmâ¶mÀ¶m é§Xrg g‘m§Va 12 Vo 15 g|. ‘r. 
A§Vamda aofm AmoTy>Z {~¶mUo nmVi noamdo d ‘mVrZo 
AbJX PmH$mdo. noaUrnydu 1 {H$bmo {~¶mÊ¶mg 3 J«°‘ 
"Wm¶a‘' Mmoimdo. dmâ¶mdarb amonmg CJdUrZ§Va 
~waerOÝ¶ amoJ hmoD$ Z¶o åhUyZ 0.1 Q>³H$m Vrd«VoÀ¶m 
"H°$ßQ>Z' ÐmdUmZo dm’$m Amobm H$amdm. amono V¶ma 
H$aVmZm A{V nmD$g AJa CîU Vmn‘mZ Agë¶mg 
amondmQ>rHo$g ‘§S>nmgmaIo AmÀN>mXZ H$amdo. ~r 
noaUrnmgyZ 4 Vo 5 AmR>dS>çmV amono bmJdS>rgmR>r 
V¶ma hmoVmV.

amonm§Mr bmJdS> : H$mo~rMr bmJdS> gnmQ> 
dmâ¶mV qH$dm gar da§ã¶mda H$amdr. amono bmdÊ¶mnydu 
1 Q>³H$m ¶w[a¶mÀ¶m ÐmdUmV qH${MV doi ~wS>dmdrV. 
OmVr d h§Jm‘mMm {dMma H$ê$Z bmJdS>rMo A§Va 
R>odmdo. gd©gmYmaUnUo nwT>rbà‘mUo bmJdS>rMo A§Va 
R>odmdo. * H$‘r {Xdgm§V V¶ma hmoUmè¶m OmVtgmR>r 
45 � 45 g|. ‘r. * ‘Ü¶‘ ‘wXVrV V¶ma hmoUmè¶m 
OmVtgmR>r 60 � 45 g|. ‘r. * C{eam V¶ma 
hmoUmè¶m OmVtgmR>r 60 � 60 g|. ‘r.

Am§Va‘emJV : bmJdS>rZ§Va gmYmaUnUo 20 Vo 
25 {Xdgm§Zr n{hbr IwanUr H$amdr. Ë¶mZ§Va VUmMo 
à‘mU nmhÿZ {Z§XÊ¶m H$amì¶mV. IwanUr H$aVmZm 
amonm§Zm ‘mVrMr ^a Úmdr.

IVo Am{U nmUr nwadR>m: bmJdS>rnydu eoUIV 
8 ‘oQ´>rH$ Q>Z à{V EH$a, gw’$bm 15…15…15 - 
160 {H$bmo, ~oÝQ>moZmB©Q> gë’$a 10 {H$bmo Am{U 
bmJdS>rZ§Va 20 Vo 25 {Xdgm§Zr Am{U 40 Vo 45 
{Xdgm§Zr Zr‘ H$moQ>oS> CÁdbm ¶w[a¶m àË¶oH$s 26 
{H$bmo à{V EH$a ¶m à‘mUo IV nwadR>m H$amdm. Iarn 
h§Jm‘mV bmJdS> H$amd¶mMr Pmë¶mg 8 Vo 10 {Xdg 
nmD$g Z nS>ë¶mg Ëd[aV nmUr Úmdo. {hdmù¶mV 
gmYmaUV: Xa AmR>dS>çm§Zr Va hbŠ¶m O{‘ZrV 5 
Vo 6 {Xdgm§À¶m A§VamZo nmUr Úmdo. JÈo> V¶ma hmoV 
AgVmZm ’$ma nmUr {Xë¶mg JÈo> VS>H$VmV. 

nrH$ g§ajU: H$mo~rÀ¶m {nH$mg ‘mdm, {hadr 
Air, JÈ>m nmoIaUmar Air, bmb H$moir ¶m 
{H$S>r§nmgyZ ZwH$gmZ hmoVo. ¶mgmR>r ‘°b°{WAm°Z (50 
B©gr) 20 {‘.{b. à{V 10 {bQ>a nmÊ¶mV {‘giyZ 
’$dmaUr H$amdr qH$dm 4 % qZ~moir AH$m©Mm dmna 
H$amdm. Mm¡H$moZr {R>n³¶mÀ¶m nV§JmÀ¶m {Z¶§ÌUmgmR>r 
pñnZmog°S> (2.5% Eggr) 12 {‘.{b. à{V 10 
{bQ>a nmÊ¶mV {‘giyZ ’$dmaUr H$amdr. Ho$dS>m 
amoJmÀ¶m {Z¶§ÌUmgmR>r ‘oQ>mb°³Prb 25 J«°‘+ pñQ>H$a 
10 {‘.{b. à{V 10 {bQ>a nmÊ¶mV {‘giyZ ’$dmaUr 
H$amdr. H$mirHw$O, ³b~ am°Q> (KmÊ¶mamoJ) ¶m§À¶m 
{Z¶§ÌUmgmR>r H$m°na Am°p³P³bmoamB©S> 30 J«°‘ + 
pñQ´>ßQ>mo‘m¶{gZ 1 J«°‘ à{V 10 {bQ>a nmÊ¶mV {‘giyZ 
’$dmaUr H$amdr. ¶m ’$dmaÊ¶m 10 Vo 15  {Xdgm§À¶m 
A§VamZo 2 Vo 3 doim H$amì¶mV.

 {deofV… JÈ>m nmoIaUmè¶m AirMm ’$ma ‘moR>çm 
à‘mUmV CnÐd hmoVmo Am{U {nH$mMo ’$ma ZwH$gmZ 
hmoVo. Ë¶mH$[aVm JÈo> Yaë¶m~amo~a 2.5 J«°‘ S>m¶WoZ 
PoS>-78 qH$dm Pm¶a‘ 2 J«°‘ à{V {bQ>a nmÊ¶mV 
{‘giyZ ’$dmaUr H$amdr. 

H$mo~rMm JÈ>m H$mnÊ¶mg dmOdrnojm Cera 
Pmë¶mg Vmo VS>H$Ê¶mMm g§^d AgVmo. ¶mgmR>r 
doioda H$mT>Ur H$amdr.

ZZZ



gßQ>|~a 2019 Ama gr E’$ eoVr n{ÌH$m 16

O¡{dH$ H$sS> {Z¶§ÌUmgmR>r g§nyU© {díd^a 
Cn¶moJmV ¶oUmam à‘wI {‘Ì H$sQ>H$ 

åhUOo "Q´>m¶H$moJ«m‘m'! Q´>m¶H$moJ«m‘m hm {H$Q>H$ 
"hm¶‘oZmoßQ>oam' dJm©V ‘moS>Umam namonOrdr {‘ÌH$sQ>H$ 
AgyZ Q´>m¶H$moJ«m‘mÀ¶m 80 nojm OmñV àOmVr AmhoV. 
Q´>m¶H$moJ«m‘m {‘Ì H$sQ>H$ [ZgJ©V… gd©M àH$maÀ¶m 
dmVmdaUmV VgoM g§nyU© {díd^amV AmT>iV AgyZ 
nV§JdJr©¶, ^w§JoamdJr©¶, ‘merdJr©¶, T>oHy$UdJr©¶ 
H$sQ>H$m§À¶m A§S>çm§da naOr{dH$aU H$aUmam 
namonOrdr d O¡{dH$ H$sS> ì¶dñWmnZmV à^mdr {‘Ì 
H$sQ>H$ Amho. Q´>m¶H$moJ«m‘m H$sQ>H$ AmH$mamZo A{Ve¶ 
bhmZ (0.2 Vo 1.5 {‘‘r) AgyZ àm¡T> Q´>m¶H$moJ«m‘m 
{‘Ì H$sQ>H$ CnÐdH$maH$ {H$S>tMo A§S>r AdñWoVM 
{Z¶§ÌU H$aVmV. 

Q´>m¶H$moJ«m‘m ‘mXr Zamgmo~V {‘bZmZ§Va A§S>r 
KmbÊ¶mgmR>r nV§JdJr©¶ H$sQ>H$m§Mr A§S>r emoYyZ Ë¶mV 
A§S>{ZjonH$Ûmam A§S>r Q>mH$Vo. à¶moJemio‘Ü¶o à¶moJm§Vr 
Ago AmT>iyZ Ambo Amho H$s EH$ Q´>m¶H$moJ«m‘m ‘mXr 
XaamoO 1 Vo 10 A§S>çmMo naOr{dH$aU Va g§nyU© 
Am¶wî¶‘mZm‘Ü¶o 10 Vo 190 A§S>çmMo naOr{dH$aU 
H$aVo. EH$ ‘mXr {VÀ¶m g§nyU© Am¶wî¶H«$‘mV 20 Vo 
200 A§S>r KmbVo. Q´>m¶H$moJ«m‘mMr A§S>r KmbÊ¶mMr 
j‘Vm hr {VMr àOmVr, ¶O‘mZ H$sQ>H$, d {VMo 
Am¶wî¶‘mZ ¶mda {ZYm©[aV AgVo. Q´>m¶H$moJ«m‘m H$sQ>H$ 
Z¡g{J©H$ n[apñWVr‘Ü¶o naOr{dH$aU Pmbobr A§S>r 
AmoiIyZ Ë¶mV naV naOr{dH$aU H$aV Zmhr.

¶m namonOrdr H$sQ>H$mMm OrdZH«$‘ A§S>r (1 
[Xdg), Air (3-4 [Xdg), H$mof (4 Vo 5 [Xdg) 
d àm¡T> (6 Vo 8 [Xdg) Aem Mma AdñWm§Mm 
AgVmo. Q´>m¶H$moJ«m‘mMo nyU© Am¶wî¶ 15 Vo 20 
{Xdgm§Mo AgVo. àm¡T> Q´>m¶H$moJ«m‘mMo Am¶wî¶‘mZ H$‘r 
AgVo. gd©gmYmaUnUo H$mofm‘YyZ àm¡T> ‘mer ~mhoa 
nS>ë¶mZ§Va bJoM Za d ‘mXrMo {‘bZ hmoVo d VX²Z§Va 

bJoM ‘mÚm Q´>m¶H$moJ«m‘m A§S>r KmbÊ¶mgmR>r g‚m 
hmoVmV d ¶O‘mZ H$sQ>H$m§À¶m A§S>çm§Mm emoY KoVmV. 
"Q´>m¶H$moH$mS>©' åhUOo {ndù¶m qH$dm nm§T>è¶m a§JmÀ¶m 
OmS>çm 15�10 g§o.‘r. AmH$mamÀ¶m H$mJXmda 
Vm§Ximdarb nV§JmMr 1 grgr (1 KZ g|Q>r‘rQ>a)= 
18000 Vo 20000 A§S>r EH$gmaIr {MQ>H$dyZ Ë¶mda 
Q´>m¶H$moJ«m‘m {‘Ì {H$Q>H$mMo naOr{dH$aU H$adyZ V¶ma 
Ho$bobo H$mS>© AgVo.

^maVm‘Ü¶o Q´>m¶H$moJ«m‘m {‘Ì {H$Q>H$mMo g§dY©Z 
d JwUZ à¶moJemio‘Ü¶o Vm§Ximdarb nV§JmMr A§S>r 
dmnéZ emór¶ÑîQ>çm Mm§Jbr d {H$’$m¶Vera n¡Xmg 
H$aVm ¶oVo. Vm§Ximdarb nV§J hm H$sQ>H$ à¶moJemioV 
H¥${Ì‘ ¶O‘mZ H$sQ>H$ åhUyZ dmnabm OmVmo.

Q´>m¶H$moJ«m‘m {Z{‘©Vr àm‘w»¶mZo XmoZ Q>ßß¶mV 
{d^mJbobr AgyZ n{hë¶m Q>ßß¶mV Q´>m¶H$moH$mS>© V¶ma 
H$aÊ¶mH$[aVm Vm§Ximdarb nV§JmÀ¶m A§S>çm§gmR>r ¶m 
¶O‘mZ {H$Q>H$mMo g§dY©Z d ‘moR>çm g§»¶oZo JwUZ 
H$aUo Amdí¶H$ Amho. Ë¶mZ§Va Xþgè¶m Q>ßß¶mV 
Q´>m¶H$moH$mS>© naOr{dH$aUmgmR>r R>odmdr bmJVmV.

1. g§dY©Z ßb°pñQ>H$ Q>monbrMo {ZOªVwH$sH$aU 
H$ê$Z nmÊ¶mZo ñdÀN> YwdyZ Z§Va H$moaS>çm H$mnS>mZo 
nwgyZ ¿¶mdr.

2. ÁdmarÀ¶m XmÊ¶mMm ^aS>m V¶ma H$ê$Z Ë¶mZ§Va 
àIa gy¶©àH$memV ì¶dpñWV {ZOªVwH$ H$ê$Z ¿¶mdm.

KarM H$am "Q´>m¶H$moJ«m‘m' [‘Ì H$sQ>H${Z{‘©Vr 
S>m°. à‘moX ‘Ja, S>m°. gwaoe Zo‘mS>o, {df¶ {deofk (H$sQ>H$emó),   

H¥$fr {dkmZ H|$Ð, ¶dV‘mi. ‘mo. 7757081885
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3. à{V ßb°pñQ>H$ Q>monbr ‘Ü¶o 2.5 {H$bmo 
ÁdmarMm ^aS>m KoD$Z Ë¶m‘Ü¶o 100 J«°‘ ^mOboë¶m 
e|JXmÊ¶mMr nyS> + 5 J«°‘ {H$ÊdZ (¶rñQ>) + 5 
J«°‘ Amobga J§YH$ {‘giyZ 0.05 % ñQ´>oßQ>mo‘m¶{gZ 
gë’o$Q>Mo ÐmdU ’$dmê$Z gd© KQ>H$ ì¶dpñWV 
{‘gimdo.

4. Ë¶mZ§Va àË¶oH$ Q´>o ‘Ü¶o Vm§Ximdarb nV§JmMr 
1 grgr A§S>r (18000 Vo 20000) Q>monbrVrb 
{‘lUmÀ¶m daÀ¶m Wamda gmoS>m{dV.

5. g§dY©Z ßb°pñQ>H$ Q>monbr H$mnS>mZo PmHy$Z 
a°H$‘Ü¶o ‘w§½¶mnmgyZ gwa{jV R>odmdr.

6. Vm§Ximdarb nV§JmÀ¶m g§dY©ZmgmR>r 28 A§e 
gopëe¶g Vmn‘mZ d 75% gmnoj AmÐ©Vm nmofH$ 
AgyZ Vmn‘mZ d AmÐ©Vm R>odUo A[Ve¶ Amdí¶H$ 
Amho.

7. Ë¶mZ§Va gmYmaUnUo 35 Vo 40 {Xdgm§nmgyZ 
nV§Jm§Mm CX¶ hmoÊ¶mg gwadmV hmoVo. g§dY©Z Q>monbrV 
V¶ma Pmbobo nV§J à¶moJemioVrb ‘ÀN>aXmZrV 
nH$S>mdoV d Za ‘mXr {‘bZmgmR>r VgoM A§S>r 
KmbÊ¶mgmR>r nV§J A§S>r XoÊ¶mÀ¶m qnOè¶m‘Ü¶o 
gmoS>mdoV.

8. àm¡T> nV§JmgmR>r ImÚ åhUyZ 20% ‘Y d "B©' 
OrdZgËdm ‘Ü¶o ~wS>dbobm H$mngmMm Jmoim bQ>Hy$Z 
R>odmdm.

9. Xa Mma {XdgmZ§Va qnOè¶mVyZ gmoS>bobo nV§J 
H$mTy>Z Q>mHy$Z ZdrZ nV§J gmoS>mdoV. Ë¶mZ§Va hr A§S>r 
Q´>m¶H$moJ«m‘m H$mS>© V¶ma H$aÊ¶mgmR>r dmnamdrV qH$dm 
5 Vo 10 A§e go. Vmn‘mZmV 7 Vo 15 {Xdgm§gmR>r 
erVH$nmQ>mV gmR>dyZ R>odmdrV.

10. ‘mXr nV§JmZo KmVbobr A§S>r XaamoO Jmoim 
H$ê$Z gd© A§S>r EH$m H$mJXmda KoD$Z ~«eÀ¶m 
ghmæ¶mZo ñdÀN> H$ê$Z ¿¶mdr. 

11. Vm§Ximdarb ‘mXr nV§J {VÀ¶m g§nyU© 
Am¶wî¶m‘Ü¶o 200 Vo 300 A§S>r KmbVo. A§S>r 
AdñWm 3 Vo 4 {Xdgm§Mr AgyZ Air AdñWm 30 
Vo 35 {Xdgm§Mr Va H$mofmdñWm 7 Vo 10 {Xdgm§Mr 
AgVo. àm¡T> AdñWm 6 Vo 10 {Xdgm§Mr AgyZ ‘mXr 

nV§J Za nV§Jmnojm OmñV H$mi OJVmV. KmVboë¶m 
A§S>çm§nmgyZ àm¡T> nV§J V¶ma hmoÊ¶mMr gamgar 60 Vo 
82% AgVo. Za nV§JmMo Am¶wî¶ 5 Vo 8 {Xdgm§Mo 
AgyZ ‘mXr nV§J 6 Vo 10 {Xdg OJVmV.

Q´>m¶H$moJ«m‘m {Z{‘©Vr -

Ü gd© A§S>r EH$m H$mJXmda KoD$Z ~«eÀ¶m 
ghmæ¶mZo ñdÀN> H$ê$Z ¿¶mdr.

Ü 15�10 g|.‘r. AmH$mamMm OmS>m H$mJX 
Q´>m¶H$moH$mS>© V¶ma H$aÊ¶mgmR>r ¿¶mdm.

Ü Ë¶m H$mS>m©da 1 KZ g|.‘r. H$moa{gamÀ¶m 15 
Vo 40 ‘oe MmiUr‘YyZ JmiyZ ñdÀN> Ho$bobr A§S>r 
H$mS>©da ~«eÀ¶m ghmæ¶mZo ngê$Z Ë¶mda Jm|X bmdyZ 
qH$dm qenSy>Z A§S>r ZrQ> {MH$Q>dwZ ¿¶mdrV.

Ü VgoM ~«eÀ¶m ‘XVrZo H$mS>©darb A[V[aº$ 
Agbobr A§S>r H$mTy>Z Q>mH$mdrV d Ë¶mZ§Va hr H$mS>©²g 
Imobr‘Ü¶o gmdbrV 30 {‘{ZQ>o gwH$dÊ¶mgmR>r 
R>odmdrV.

Ü Ë¶mZ§Va ho H$mS>© 30 {‘{ZQ>m§H$[aVm A{VZrb 
{Xì¶m‘Ü¶o R>odyZ g§ñH$aU H$amdo åhUOo A§S>çmVrb 
J^© ‘ê$Z Ë¶mVyZ Aù¶m ~mhoa ¶oUma ZmhrV.

Ü A{VZrb {H$aU g§ñH$m[aV A§S>r {MQ>H$dbobo 
H$mS>© d Q´>m¶H$moJ«m‘mMo H|$ÐH$ g§dY©H$ 6:1 ¶m 
à‘mUmV EH$m ßb°pñQ>H$ {nedrV Q>mHy$Z {nedr hdoZo 
’w$JdyZ Vm|S> ~m§YyZ ¿¶m. Ë¶mZ§Va 4 Vo 5 {Xdgm§Zr 
A§S>çm§Mo naOr{dH$aU hmoD$Z A§S>r H$mir nS>VmV 
Voìhm Ë¶mV Q´>m¶H$moJ«m‘m {‘Ì {H$Q>H$mMr dmT> nyU© 
Pmbr Ago g‘OyZ Ëd[aV 2 {XdgmV eoVmV bmdmdo 
{H§$dm erVH$nmQ>m‘Ü¶o 5 Vo 70 A§.go. Vmn‘mZmV 15 
Vo 20 {Xdg gmR>dyZ R>odmdo.

Q´>m¶H$moH$mS>© eoVmV H$go dmnamdo -

Q´>m¶H$moH$mS>©Mm dmna H$aUo AJXr gmono Aho. H¥$fr 
{dkmZ H|$ÐmV V¶ma hmoUmè¶m Q´>m¶H$moH$mS>©da aH$mÝ¶m§Mr 
AmIUr Ho$bobr AgVo d Ë¶mda EH$ Vo XmoZ grgr 
A§S>r {MH$Q>dbobr AgVmV. Ë¶m‘wio gd©àW‘ Ë¶m 
nQ²>Q>çm qH$dm aH$mZo H$mÌrÀ¶m ghmæ¶mZo ì¶dpñWV 
H$mnyZ Ë¶mZ§Va EH$ EH$a eoVmV g‘mZ A§Vamda 
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doJdoJù¶m {R>H$mUr nrZ¶§ÌH$mÀ¶m ‘XVrZo Aer 
bmdmdrV H$s A§S>r Agbobm ^mJ hm nmZmÀ¶m ~mOyZo 
amhrb d A§S>çm§‘YyZ Q´>m¶H$moJ«m‘m ~mhoa Amë¶mda 
Ë¶mbm nmZmMm AmYma {‘iob d gy¶©àH$memnmgyZ 
g§ajU hmoB©b. ñdV…À¶m eoVr‘Ü¶o {H$Q>H$m§Mo {Z¶§ÌU 
H$aVmZmM gÜ¶mÀ¶m eoVH$è¶m§À¶m ¶wdm {nT>rZo  
Vkm§H$Sy>Z ¶mo½¶ ‘mJ©Xe©Z KoD$Z hm OmoS>Y§Xm H$aUo 
’$m¶Xoera Amho. 

ZZZ

eoVr n{ÌH$m-A{^àm¶ !

ª	AmagrE’$ eoVr n{ÌHo$‘Yrb H¥$fr {df¶H$ boI CÎm‘ 
AgVmV. 

- ‘mYdamd nmQ>rb

‘w. nmo. - n§MdQ>r, bú‘r {Zdmg, noR> amoS>, Vm. Zm{eH$,  
{Oëhm - Zm{eH$, ‘mo. 9823080930

ª	AmagrE’$ eoVr n{ÌH$m hm eoVH$è¶m§Mm Jwê$ Amho. 
WmoS>³¶mV nU {d{dY {nH$m§~Ôb ¶mo½¶ ‘mJ©Xe©Z 
{‘iVo. Am‘À¶m ^mJmVrb 90% eoVH$ar ¶m 
‘m{gH$mMo AmdS>rZo dmMZ H$aVmV.  

- J«§Wnmb, OZVm dmMZmb¶, 

‘w. nmo. - {dOmoam, Vm. dmer,  
{Oëhm - Cñ‘mZm~mX, ‘mo. 7083089458

ª	‘r Joë¶m drg dfm©nmgyZ AmagrE’$ eoVr n{ÌHo$Mm 
g^mgX Amho. ¶m ‘m{gH$m‘YyZ Cn¶w³V ‘m{hVr 
{‘iVo. eoVrgmR>r ’$m¶Xm hmoVmo. AmnU Or AI§S> godm   
Mmb{dbr Amho Vr Iwn àe§g{Z¶ Amho. Amnë¶m 
nwT>rb dmQ>Mmbrg ew^oÀN>m!

- eaX XeaW {ZiH§$R>dma

‘w. nmo. - ‘m§S>dr, Vm. {H$ZdQ>, 

{O. Zm§XoS>, ‘mo. 7588068419

ª	‘r EH$ Aën ^yYmaH$ eoVH$ar AgyZ Amnë¶m 
AmagrE’$ eoVr n{ÌHo$Mm Iwn dfmªnmgyZMm 
g^mgX Amho. AmagrE’$ eoVr n{ÌHo$VyZ {‘iUmè¶m 
‘mJ©X{e©Ho$‘wio ‘mÂ¶m eoVr‘Ü¶o ~arM àJVr Pmbr 
Amho.

- {dídZmW Zmam¶U dmUr, 
‘w. nmo.- AmgmoXm, Vm. OiJmd, 

{Oëhm - OiJmd, ‘mo. 8888990883

ª	AmagrE’$ eoVr n{ÌHo$ ‘YyZ ’$i~mJ, ^mOrnmbm, 
AÝZ-YmÝ¶m§{df¶r Mm§Jbo ‘mJ©Xe©Z {‘iVo.

- OJÝZmW qÌ~H$amd S>‘mio

‘w.  nmo.- qeJdo Ho$ed,> Vm. nmWS>u, 
{Oëhm - Ah‘XZJa, ‘mo. 9922818748

ª	AmagrE’$ eoVr n{ÌH$m ho EH$ XO}Xma ‘m{gH$ Amho. 

¶m‘YyZ eoVH$è¶m§Zm Cn¶w³V ‘m{hVr {‘iVo. 
- M§ÐH$m§V Hw$bH$Uu, 

E-3, ñZoh~§YZ gmogm¶Q>r, dmer-Zdr ‘w§~B©,
‘mo. 9969105278

 Ambm nmD$g nmD$g
 ‘Z Pmb§ ‘mVr ‘mVr
 eoVr nrH§$ nmÝ¶mg§J§
 X¡d Z{e~mMr ZmVr.
  Ambm nmD$g nmD$g
  ‘mVr Ja^ma Pmbr
  {VÀ¶m nmoQ>r A§Hy$aV§
  BRy> aIy‘mB© Ambr.
 H$m¶ OmD$ n§T>arbo 
 ‘mhm dmda n§T>ar
 nmdgmÀ¶m nmdbmZ§ 
 M§Ð^mJm KarXmar
  H$m¶m ‘mVrÀ¶m ~w³³¶mZ§
  Pmb§ nmdZ H$nm¶
  dmar qXS>rÀ¶m YVuZ§ 
  ZoVo dmdamV nm¶
 BRy> gm§Jo nmdgmbo
 ‘mhm ^³V eoVH$ar
 H$ao eoVrM§ H$sV©Z
 ^³Vr^mdo KamoKar
  dmdamÀ¶m VrW©joÌr
  gmar g§V ‘m§{X¶mir
  qZXZmbo S>dè¶mbo
  Ë¶mMr dmar Amirnmir

- àm. ‘Zmoha WmaH$a, ‘w§S>Jmd, {O. AH$mobm,
‘mo. 9822920119

H$mì¶gwYm

XodimVbm Xod ghO AmoiIVm ¶oVmo nU... 

‘mUgmVbm Xod AmoiIm¶bm nya ¶mdm bmJVmo. 

‘J Vmo nmÊ¶mMm Agmo AWdm ^mdZoMm...
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ha^am {nH$mMr V§ÌewÕ bmJdS>
àm. {OV|Ð XþJ}, gh¶moJr àmÜ¶mnH$ (H¥$fr{dÚm), àm.g{dVm H$Ugo, gh¶moJr àmÜ¶mnH$ (H¥$fr{dÚm), 

lr. {edmOr H¥$fr ‘hm{dÚmb¶, A‘amdVr. ‘mo.9403306067

ha^am ho aã~r h§Jm‘mVrb gdm©V ‘hËdmMo 
H$S>YmÝ¶ nrH$ Amho. I[anmVrb ‘yJ 

d CS>rX ¶m H$‘r H$mbmdYrÀ¶m {nH$m§Mr H$mT>Ur 
Pmë¶mZ§Va H$moaS>dmhÿ n[apñWVrV AWdm g§a{jV 
AmobrVmMr gmo¶ Agë¶mg VgoM gmo¶m~rZMr H$mT>Ur 
Pmë¶mZ§Va g§a{jV AmobrVmda ha^è¶mMr bmJdS> 
Ho$br OmVo.

H$moaS>dmhÿ VgoM AmobrVmImbrb ha^è¶mgmR>r 
{dO¶, {X½drO¶, amO{dO¶, gmH$s, {hadm Mm’$m, 
OmH$s, S>m°ba, nrHo$ìhr harVm, Am¶grgrìhr-10 
¶m gwYmarV dmUm§Mr {e’$mag H$aÊ¶mV Ambr Amho. 
¶mH$[aVm doioda noaUrgmR>r Am°ŠQ>mo~aMm Xþgam 
AmR>dS>m Va g§a{jV AmobrVmMr gmo¶ Agë¶mg 
Xhm Zmoìh|~an¶ªV ha^è¶mMr noaUr H$aVm ¶oVo. H$mhr 
{R>H$mUr AmobrVm Imbrb eoVH$ar {S>g|~a AIoan¶ªV 
gwÜXm ha^è¶mMr noaUr H$aVm§Zm AmT>iVmV. 

H$moaS>dmhÿ VgoM AmobrVm Imbrb H$m~wbr 
ha^è¶m§gmR>r {damQ>, Am¶grgrìhr - 2, nrHo$ìhr 
H$mH$ - 2, {nHo$ìhr H$m~wbr - 4 ¶m Q>nmoè¶m 
XmÊ¶m§À¶m dmUm§Mr {e’$mag H$aÊ¶mV Ambr Amho. 
¶mH$[aVm doioda noaUrgmR>r Am°ŠQ>mo~aMm Xþgam 
n§YadS>m Va C{eam noaUrgmR>r g§a{jV Amo{bVmMr 
gmo¶ Agë¶mg Xhm Zmoìh|~a n¶ªV noaUr H$aVm ¶oVo.

gwYmarV ha^am dmUm§gmR>r noaUrMo A§Va 30 
g|.‘r. � 10 g|.‘r. EdT>o amImdo ¶mH$[aVm EH$ar 
30-40 {H$bmo {~¶mÊ¶mMm dmna noaUrgmR>r H$amdm. 
¶mÛmao EH$ar {XS> bmI n¶ªV PmS>m§Mr g§»¶m amIÊ¶mg 
‘XV hmoVo. H$m~wbr ha^am dmUm§gmR>r noaUrMo A§Va 
45 g|.‘r. � 10 g|.‘r.EdT>o amImdo. ¶mH$[aVm 40 
Vo 50 {H$bmo {~¶mÊ¶mMm dmna noaUrgmR>r H$amdm. 
¶mÛmao EH$ar EH$ bmIn¶ªV PmS>m§Mr g§»¶m amIÊ¶mg 
‘XV hmoVo.

gwYm[aV VgoM H$m~wbr ha^è¶mÀ¶m noaUrgmR>r 
gwYm[aV noaUrnÕVtMm dmna Imbrb à‘mUo H$aVm 
¶oB©b. 

~r~rE’$ ßb±Q>aÀ¶m ghmæ¶mZo noaUr :-

gmo¶m~rZ {nH$mÀ¶m noaUrgmR>r CnbãY Pmbobo 
~r~rE’$ ßb±Q>a ha^è¶mÀ¶m noaUrgmR>r dmnaVm ¶oVo. 
¶mÛmao noaUr H$aVm§ZmM àË¶oH$ 4 AmoirZ§Va XmoÝhr 
~mOwbm gè¶m nmS>ë¶m OmVmV. Ë¶m‘wio Vwfmag§MmÛmao 
VgoM garÛmao gwÕm nmUr XoUo gmoB©Mo hmoVo.

nÅ>mnoanÕVrZo noaUr :-

gmo¶m~rZ {nH$mgmR>r Á¶mà‘mUo nÅ>mnoa nÕVrMm 
Adb§~ Cn¶moJr {gÕ Pmbm Ë¶mMà‘mUo ha^è¶mV 
gwÕm hm à¶moJ AË¶§V Cn¶wº$ {gÕ Pmbm Amho. 
ha^am noaUrgmR>r dmnabo OmUmao Q´>°ŠQ>aMbrV noaUr¶§Ì 
ghm XmË¶m§Mo AgVo.AemàH$mao noaUr H$aVm§Zm àË¶oH$ 
doir nbQy>Z ¶oVm§Zm gmVdr Amoi Imbr R>odmdr. 
AWdm Q´>°ŠQ>aMbrV ghm XmË¶mÀ¶m noaUr ¶§ÌmMr 
H$mR>mdaMr XmoÝhr N>rÐo (XmoÝhr H$mR>mdarb àË¶oH$s 
EH$ N>rÐ) ~moim H$m|~yZ ~§X H$amdr åhUOo noaUrÀ¶m 
doir AmnmoAmnM H$mR>mdaÀ¶m Amoir Imbr amhVrb. 
nbQw>Z ¶oVm OmVm§Zm Imbr R>odboë¶m AmoirVM eodQ>Mo 
XmVo R>odmdo åhUOo AmnmoAmnM àË¶oH$ Mma AmoirZ§Va 
EH$ Amoi Imbr amIbr OmD$Z Ë¶m{R>H$mUr hbH$s 
gar V¶ma hmoVo.

~r~rE’$ ßb±Q>aZo AWdm Q´>°ŠQ>aMbrV noaUr¶§ÌmZo 
nÅ>mnoa nÕVrÀ¶m Adb§~mVwZ ’$dmaUrgmR>r, 
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« noaUrÀ¶m AmXë¶m {Xder {~¶mUo VrZ Vo 
Mma Vmg nmÊ¶m‘Ü¶o {^Odmdo. {~¶mUo VmS>nÌrda 
nmVi WamV ngadyZ amÌ^a hdo‘Ü¶o gwHy$ Úmdo d 
Xþgè¶m{Xder gH$mir noaUrgmR>r dmnamdo. ¶mÛmao 
H$‘r CJdUrMm YmoH$m Q>miVm ¶oVmo VgoM CJdU 
bdH$a hmoÊ¶mg ‘XV hmoVo. 

« noaUrnwdu {~¶mÊ¶mbm am¶Pmo{~¶‘, ~m¶mobm 
(nrEg~r) d Q´>m¶H$moS>‘m© H$ëMaMr ~rO à{H«$¶m 
H$amdr. ¶mgmR>r AmXë¶m {Xder {^OdwZ gwH${dboë¶m 
{~¶mÊ¶mbm à{V {H$bmo 5 {‘.{b. am¶Pmo{~¶‘, 
15 {‘.{b. ~m¶mobm (nrEg~r) d 3 Vo 5 {‘.{b. 
Q´>m¶H$moS>‘m©Mr ~rOà{H«$¶m H$amdr d {~¶mUo gmdbrV 
AYm©Vmg dmidyZ noaUr H$amdr. 

« C{eam noaUrÀ¶m AdñWoV AmobrVmMr gmo¶ 
Agë¶mg Vwfma g§MmÛmao O‘rZ Amobr H$éZ d dm’$gm 
Amë¶mda noaUr ~r~rE’$ ßb±Q>a AWdm Q>°ŠQ´>aM{bV 
noaUr¶§ÌmZo nÅ>mnoa nÜXVrZo H$amdr. CJdU Pmë¶mZ§Va 
nwÝhm hbHo$ AmobrV H$amdo. ¶mH$[aVm Vwfma g§MmMm 
dmna H$amd¶mMm Agë¶mg AmobrVmMr {gn VrZ Vo 
Mma Vmgm Xaå¶mZ O‘rZrÀ¶m àH$mamZwgma amImdr 
hbŠ¶m ‘Ü¶‘ O{‘ZrgmR>r Mma Vmg, ‘Ü¶‘ ^mar 
O{‘ZrgmR>r VrZ Vmg VgoM ^mar Vo A{V^mar 
O{‘ZrgmR>r XmoZ Vmg ¶m à‘mUo Vwfmag§MmÛmao nmÊ¶mMr 
{gn amIVm ¶oVo. ¶mgmR>r n[apñWVrZwén eoVH$è¶m§Zr 
{ZU©¶ ¿¶mdm. 

« bmJdS>rnydu 4 ‘oQ´>rH$ Q>Z Mm§Jbo Hw$Obobo 
eoUIV à{V EH$ar O{‘ZrV {‘giyZ ¿¶mdo. VgoM 
gw’$bm 15…15…15 - 67 {H$bmo, qgJb gwna 
’$m°ñ’o$Q> - 62 {H$bmo, ~oÝQ>moZmB©Q> gë’$a - 20 
{H$bmo à{V EH$ar ¶mà‘mUmV IV nwadR>m H$amdm. 

« AmXë¶m dfu ha^è¶mÀ¶m eoVmV H$mVaUmMm 
(^wB©{H$S>m) àmXþ^m©d Pmbobm Agë¶mg CJdUrníMmV 
Vm~S>Vmo~ O{‘Zrda Šbmoamonm¶ar’$m°g AWdm 
¸$sZm°b’$m°g ¶m {H$Q>H$ZmeH$mMr VgoM ~waerZmeH$ 
H$m°na Am°ŠPrŠbmoamB©S> AWdm S>m¶WoZ E‘-45 ¶mMr 
EH$ÌrV ’$dmaUr H$amdr åhUOoM gwadmVrbm {nH$mda 
¶oUmè¶m "‘a' amoJmMohr {Z¶§ÌU H$aVm ¶oVo.

AmobrVmMr gmo¶ Agë¶mg garÛmao nmUr XoÊ¶mgmR>r, 
Vwfmag§M Agë¶mg nmB©n Q>mH$Ê¶mgmR>r, {nH$mMr 
{ZJamUr {ZarjU ¶mgmR>r OmJm CnbãY hmoVo, eoVmV 
hdm IoiVr amhVo, gw¶©àH$memMm nwaonya Cn¶moJ 
{nH$mbm hmoVmo, {~¶mÊ¶mÀ¶m à‘mUmV 15 Vo 20 
Q>³Ho$n¶ªV ~MV eŠ¶ hmoVo. 

ha^am {nH$mÀ¶m H$‘r CËnmXZmMr H$maUo :- 

Ø H$‘r CJdU :- H$moaS>dmhy n[apñWVrV 
ha^è¶mMr noaUr H$aVm§Zm ¶mo½¶ Imobrda AWdm 
Amobmì¶mV {~¶mUo Z nS>ë¶mg H$‘r CJdUrMm YmoH$m 
g§^dVmo. 

Ø amonm§Mr H$mVaU :- ^wB©{H$S>m (H$miråh¡g) 
¶m {H$S>rMm CJdUrníMmV bJoMM àmXþ^m©d hmoVmo. 
AmXë¶mdfu ha^am {nH$mV H$mVaUmMm àmXþ^m©d 
Pmbobm Agë¶mg nwT>rb dfu àmXþ^m©d ‘moR>çm 
à‘mUmV ¶oÊ¶mMr eŠ¶Vm AgVo. 

Ø amonm§Mr ^a : CJdUrníMmV bJoMM nrH$ 
12-15 nmZm§da AgVm§ZmnmgyZM "‘a' ¶m ~waerOÝ¶ 
amoJmMr gwê$dmV hmoVo. gwadmVrbm amono dmië¶mZ§Va 
gwÕm {hadrM {XgVmV Ë¶m‘wio "‘a' amoJ Amë¶mMo 
nQ>H$Z H$iV Zmhr. 

Ø {nH$mMr A{V[aº$ dmT> :- {nH$mMr C§Mr 
AH$maU dmT>ë¶mg ’$m§Úm§Mr g§»¶m H$‘r hmoD$Z 
CËnmXZmV KQ> g§^dVo. Adoir AmobrV AWdm 
AmobrVmMm Ag‘Vmob Pmë¶mg AWdm Cä¶m {nH$mV 
¶w[a¶mMm AdmOdr dmna Ho$ë¶mg {nH$mMr AdmñVd 
dmT> g§^dVo Am{U CËnmXZ H$‘r {‘iVo.

Ø KmQ>oAirMm àmXþ^m©d :- KmQ>çm‘Ü¶o XmUo 
^aVm§Zm KmQ>oAitMm ‘moR>çm à‘mUmV àmXþ^m©d hmoVm§Zm 
{XgyZ ¶oVmo. ¶m‘wio ha^am {nH$mbm ‘moR>o ZwH$gmZ 
hmoVm§Zm AmT>iVo. 

Ø ‘a amoJmMm àmXþ^m©d :- KmQ>çm§‘Yrb XmUo n¹$ 
hmoVm§Zm ~waerOÝ¶ ‘a amoJmÀ¶m àmXþ^m©dm‘wio eoVmV 
Zm§½¶m (IaJo) nS>ë¶mMo {XgyZ ¶oVo. 

ha^è¶mÀ¶m CËnmXZ dmT>rgmR>r Cnm¶¶moOZm :-

ha^è¶mÀ¶m H$‘r CËnmXZmgmR>r H$maUr^yV darb 
~m~tgmR>r ¶mo½¶ Cnm¶ ¶moOZm Ho$ë¶mg CËnmXZmV 
h‘Img dmT> eŠ¶ hmoVo.
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« {nH$m§Mr A{V[aº$ dmT> Q>miÊ¶mÀ¶m Ñï>rZo 
qZXUrÀ¶mdoir e|S>o IwSw>Z ¿¶mdoV. ¶mÛmao {nH$mMr 
AdmñVd dmT> Q>miVm ¶oVo d ’$m§ÚmÀ¶m g§»¶o‘Ü¶o 
dmT> hmoD$Z CËnmXZ dmT>Vo. 

« ha^è¶mÀ¶m {nH$mgmo~V gwédmVrMo 45 
{Xdg VUm§Mr ñnYm© Vrd« AgVo Ë¶m‘wio ¶m Xaå¶mZ 
qZXUrÀ¶m ‘mÜ¶‘mVwZ VUo d nrH$ ¶m§À¶m‘Yrb 
ñnYm© H$‘rV H$‘r amIÊ¶mÀ¶m Ñï>rZo nrH$ 
VU‘wº$ amImdo. ha^am {nH$mgmR>r Cä¶m {nH$mV 
’$dmaÊ¶mgmR>r {ZdS>H$ VUZmeH$ CnbãY ZmhrV. 
Ë¶m‘wio VUZmeH$mMm dmna H$ê$ Z¶o. Amo{bVmMm 
ha^am Agë¶mg noaUr AmobrV H$éZM H$amdr d 
noaUr níMmV na§Vy CJdUrnwdu (noaUrÀ¶m doionmgwZ 
48 Vmgm§À¶m AmV) "n|S>r‘o{WbrZ' ¶m VUZmeH$mMr 
’$dmaUr 10 {bQ>a nmÊ¶mV 50 {‘.{b. ¶m à‘mUo 
O{‘ZrV Amob AgVmZm H$amdr. 

« nrH$ H$ù¶m gwQ>Ê¶mÀ¶m AdñWoV ¶oVm§Zm 
hbHo$ g§a{jV AmobrV Úmdo. OoUo H$éZ O{‘ZrV 
Amob 7 Vo 8 g|.‘r. Imobrn¶ªV nmohmoMob. ¶mZ§VaMo 
g§a{jV AmobrV darb à‘mUoM Amdí¶H$VoZwgma 
KmQ>çm§‘Ü¶o XmUo ^aVm§Zm Úmdo. ha^è¶mMo nrH$ "‘a' 
¶m ~waerOÝ¶ amoJmg AË¶§V g§doXZerb Amho. Ë¶m‘wio 
eoVmV {nH$mÀ¶m ~wS>mer nmdgmMo nmUr gmMUma Zmhr 
AWdm g§a{jV AmobrV XoVm§Zm A{V[aº$ à‘mUmV 
{Xbo OmUma Zmhr ¶m~m~V I~aXmar ¿¶mdr. ~r~rE’$ 
ßb±Q>aZo AWdm nÅ>mnoa nÕVrZo noaUr Ho$bobr Agë¶mg 
A{V[aº$ nmUr gar ‘Ü¶o O‘m hmoD$Z da§ã¶mdarb 
{nH$mbm ~waerOÝ¶ ‘a amoJmMm H$‘rV H$‘r YmoH$m 
g§^dVmo. 

« nrH$ H$ir AdñWoV ¶oVmZm e|S>o ImUmè¶m 
AirMm hmoUmam àmXþ^m©d bjmV KoVm H$sQ>H$ZmeH$ Ogo 
Šbmoamonm¶ar’$m°g (20{‘.{b.) AWdm p³dZm°b’$m°g 
(20{‘.{b.) VgoM "‘a' amoJmgmR>r ~waerZmeH$ Ogo  
S>m¶Wo‘ E‘-45 (25 J«°‘) AWdm H$m~]S>°{P‘ (10 
J«°‘) + XmoZ Q>³Ho$ ¶w[a¶mMr ’$dmaUr à{V 10 {bQ>a 
nmUr ¶m à‘mUmV H$amdr. 

« ha^è¶mMo nrH$ KmQ>çm§‘Ü¶o XmUo ^aÊ¶mÀ¶m 
AdñWoV ¶oVm§Zm darbà‘mUoM H$sQ>H$ZmeH$ + 
~waerZmeH$ + 13:00:45 (100 J«°‘ à{V 10 
{bQ>a nmÊ¶mV) ’$dmaUr Amdí¶H$VoZwgma H$amdr. 

« KmQ>o d nmZo {ndir nS>Ê¶mg gwê$dmV 
Pmë¶mZ§Va AmobrV H$ê$ Z¶o.

¶mà‘mUo ha^am {nH$mÀ¶m g‘ñ¶m§da AmYm[aV 
V§ÌewÕ bmJdS> ì¶dñWmnZ eoVH$ar ~m§Yd H$ê$ 
eH$ë¶mg CËnmXH$VoV {ZpíMV dmT> eŠ¶ hmoVo. 
{nH$mÀ¶m JaOoda AmYmarV Amdí¶H$VoZwgma 
{Z{dð>m§Mm dmna Ho$ë¶mg {Z{dð>m IMm©V VgoM ‘Owar 
IMm©V {ZpíMV ~MV H$aVm ¶oVo. ha^am {nH$mÀ¶m 
bmJdS> IMm©V ~MV eŠ¶ Pmë¶mg {‘imboë¶m 
CËnmXZmZwgma eoVH$è¶mbm {‘iUmam Z’$m d Ë¶mZwgma 
hmoUmam ’$m¶Xm ¶mV {ZpíMV dmT> hmoVmZm {XgyZ ¶oVo.

ZZZ

Zd H¥$fr g§emoYZ

nmZm§darb {N>Ðo (Stomata) Mm emoY 
19ì¶m eVH$mV bmJbm Var hdoZo nmZm‘Ü¶o 
àdoe Ho$ë¶mda Ë¶mMo noer n¶ªVMo àdmh 
Zo‘Ho$ H$moUË¶m nÕVrZo Am{U H$go V¶ma 
hmoVmV ¶m {df¶r ’$maer ‘m{hVr CnbãY 
ZìhVr. B§½bS>‘Yrb {dÚmnrR>mVrb 
emñÌkm§Zr OZw{H$¶ V§ÌkmZmda AmYm[aV 
g§emoYZ H$aV nU© {N>ÐmVyZ H$m~©Z 
S>m¶Am°³gmB©S>À¶m hmoUmè¶m hmbMmbtMm 
Aä¶mg H$ê$Z hdoÀ¶m àdmhmMm AmH$ma 
d à‘mU emoYyZ H$mT>bo Amho. ¶m AmYr Jhy 
{nH$m‘Ü¶o ¶m~m~VrV WmoS>o g§emoYZ Pmbo 
hmoVo. AmVm ¶m Zì¶m g§emoYZm‘wio nmZmÀ¶m 
A§VJ©V aMZo‘Ü¶o ~Xb KS>dyZ ¶mVyZ A{YH$ 
ObH$m¶©j‘ {nH$m§Mr {Z{‘©Vr H$aVm ¶oB©b 
Agm H¥$fr emñÌkm§Zm {dídmg Amho.
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eoVr n{ÌHo$V à{gÕ hmoV Agboë¶m boIm§V Or ‘Vo ì¶³V Ho$br AmhoV Vr g§~§{YV 
boIH$-bo{IH$m§Mr AmhoV. Ë¶m ‘Vm§er ì¶dñWmnZ gh‘V AgobM Ago Zmhr. 

- g§nmXH$, AmagrE’$ eoVr n{ÌH$m.

Inspiring Thought !

àíZ Am¡a à¶mg H$a nmZoH$s j‘Vmhr 
‘mZd àJVr H$m AmYma h¢&

hgm MH$Q> ’y$!

J«m{’$Q>r

~m¶H$mo … Ahmo! H$m¶ emoYVm¶ ^mOr‘Ü¶o?

Zdam … AJ§, nZraMr ^mOr Ho$brg nU ¶mV 
nZra Hw$R>o {XgV Zmhr...

~m¶H$mo … ¶m {S>eMo ZmdM "Imo¶m nZra' Ago Amho!

95% problems of life are due  
to Tone of Voice.  

It is not what we say, 
It is how we say.

Just change the Tone and see the 
change in life!

‘mg n§Mm§J
gßQ>|~a> 2019, ^mÐnX/AmpídZ - eHo$ 1941

a{ddma {X. 1.9.2019 h[aVm{bH$m V¥Vr¶m

gmo‘dma {X. 2.9.2019 lrJUoe MVwWu

Jwê$dma {X. 5.9.2019 {ejH$ {XZ

‘§Jidma {X. 10.9.2019 ‘moha‘ (Vm{O¶m)

Jwê$dma {X. 12.9.2019 AZ§V MVwX©er

‘§Jidma {X. 24.9.2019 OmJ{VH$ ~m{bH$m {XZ

a{ddma {X. 29.9.2019 KQ>ñWmnZm

emioV Oê$a {eH$m... nU 
"emim' H$am¶bm {eHy$ ZH$m!

Omo H$m‘¶m~ hmoZodmbm h¡, ‘wpíH$bo CgH$s 
qOXJr H$m {hñgm h¡&

Omo H$m‘¶m~ hmo MwH$m h¡, ‘wpíH$bo CgH$s 
qOXJr H$m {H$ñgm h¡&

Ambo {nH$mV H§$X Iam~ hmoÊ¶mMr H$maUo d 
Ë¶mMo ì¶dñWmnZ... (nmZ 9 dê$Z nyT>o)

eoVm‘Ü¶o bmJdS>rnydu eoUIVmV 20 {H$bmo 
"‘oQ>mam¶{P¶‘' (O¡{dH$ ~waer) {‘giyZ Úmdr d 
bmJdS>rZ§Va àmXþ^m©d {XgVmM ho O¡{dH$ ~waerZmeH$ 
eoUIVmV {‘giyZ PmS>m^modVr ‘mVrV {‘gimdo.
Ø Ambo {nH$m‘Ü¶o CnÐd H$aUmar H§$X‘mer 

S>mgmgmaIr nU AmH$mamZo WmoS>r ‘moR>r d H$miga 
a§JmMr AgVo. Air {ndiga nm§T>aQ> a§JmMr AgVo. 
¶m {H$S>rÀ¶m Aù¶m CKS>çm nS>boë¶m JÈ>çm‘Ü¶o 
{eéZ Ë¶mda Cn{O{dH$m H$aVmV. nmZo {ndir 
nSy>Z PmS>mMr dmT> Iw§Q>Vo. Aem JÈ>çmV {nWr¶‘, 
â¶wO°[a¶‘ ¶mgma»¶m hmZrH$maH$ ~waetMm {eaH$md 
hmoVmo. Ë¶m‘wio H§$X Hw$OVmV. ¶mÀ¶m {Z¶§ÌUmgmR>r 
eoVmV {ndio {MH$Q> gmnio bmdmdoV. àË¶oH$ ^arÀ¶m 
doir qZ~moirn|S> O{‘ZrV {‘gimdr. {Z‘VobmMr 
’$dmaUr H$amdr. H§$X CKS>o nS>Uma ZmhrV ¶mMr 
XjVm ¿¶mdr.
ØgwÌH¥$‘r ‘wim^modVr amhþZ gwB©gma»¶m 

Ad¶dmZo ‘wimVrb ag emofU H$aVmV. Ë¶m‘wio 
{nH$mMr dmT> Iw§Q>Vo d nmZo {ndir nS>VmV. ¶mÀ¶m 
{Z¶§ÌUmgmR>r qZ~moir n|S>rMm 8 Vo 10 {³d§Q>b à{V 
EH$a dmna H$amdm. P|Sy>À¶m amonm§Mr Ambo {nH$mV 
bmJdS> H$amdr. Ë¶m‘wio gwÌH¥$‘rMm àmXþ^m©d H$‘r 
hmoVmo. VgoM "n°{gbmo‘m¶{gg' ho O¡{dH$ ~waerOÝ¶ 
H$sQ>H$ZmeH$ O{‘ZrV {‘gimdo. 

Ambo {nH$m‘Ü¶o ~waerOÝ¶ amoJm§Mm àgma ‘mVr, 
amoJJ«ñV H§$XmÛmao hmoVmo. nm§T>aQ> Zma§Jr H§$XmMm a§J 
Vn{H$ar {Xgy bmJVmo. Z§Va H§$Xmdahr ~waerMr dmT> 
hmoD$Z H§$X Hw$OVmV d Za‘ nS>VmV. ¶m amoJmÀ¶m 
{Z¶§ÌUmgmR>r EH$mM O{‘ZrV Amë¶mÀ¶m {nH$mZ§Va 
Amë¶mMo qH$dm hiXrMo nrH$ KoD Z¶o. VgoM EH$ar 
5 {H$bmo Q´>m¶H$moS>‘m©, 50 {H$bmo eoUIVm‘Ü¶o 
‘wadwZ R>odyZ O{‘ZrV ¶mo½¶ Amobmdm AgVm§Zm ‘mVrV 
{‘gimdo. ¶m nÕVrZo H$miOr KoVë¶mg H§$XHy$O 
g‘ñ¶m§Mo {Z¶§ÌU Mm§Jë¶m àH$mao H$aVm ¶oB©b.

ZZZ

AmXa Am{U MmXa 
MwH$sÀ¶m ‘mUgmbm  

XoD$ Z¶o,
AmnU CKS>o nS>Vmo!



AmagrE’$Mr IVo, IV {dH«o$Vo Am{U eoVr{df¶H$ gëbm eoVH$è¶m§Zm ghO CnbãY ìhmdm åhUyZ AmagrE’$Zo Q>mob ’«$s Z§~a gwê$ Ho$bm Amho. hm H«$‘m§H$ 1800-22-3044 
Agm AgyZ Ë¶mda ’$moZ Ho$ë¶mg Ë¶mgmR>r eoVH$è¶m§Zm H$moUVohr ewëH$ Úmdo bmJUma Zmhr. (gwÅ>r ì¶{V[a³V gd© {Xder gH$mir 10 Vo gm¶§H$mir 6 dmOon¶ªV.)

AmagrE’$ {H$gmZ Ho$Aa Z§. : 1800-22-3044 ({Z:ewëH$)

AmagrE’$ {H$gmZ ‘§M 
- ‘mo~mBb A°n

eoVH$è`m§Zm H¥$fr {df`H$ ‘m{hVrgmR>r "AmagrE’$ {H$gmZ ‘§M' ho ‘mo~mBb A°n 
JwJb ßbo ñQ>moAa dê$Z ‘mo’$V S>mD$ZbmoS> H$ê$Z KoVm ¶oB©b.

OnUyH$ Am‘Mr gm‘m{OH$ ~m§YrbH$sMr ...

eoVr n{ÌH$m "{h§Xr B© - àmê$n'Mo CX²KmQ>Z
"AmagrE’$ eoVrn{ÌH$m' ho H¥$fr {df¶H$ ‘amR>r ‘mgrH$ Joë¶m 50 dfmªhÿZ A{YH$ H$mi eoVH$è¶m§Zm ‘mo’$V {dVarV H$aÊ¶mV ¶oV Amho. ¶m bmoH${à¶ 
‘m{gH$mÀ¶m  dmT>Ë¶m ‘mJUr‘wio Ë¶mÀ¶m qhXr B© - àmê$nmMo AmagrE’$Mo AÜ¶j Am{U ì¶dñWmn{H$¶ g§MmbH$ lr. C‘oe YmÌH$ ¶m§À¶m ew^ hñVo 
CX²KmQ>Z H$aÊ¶mV Ambo. ¶m àg§Jr lr. gwYra nmUXao, g§MmbH$ (V§Ì), lr. C‘oe S>m|Jao, g§MmbH$ ({dÎm), lr. Ho$. ¶y. WÝH$mMZ, g§MmbH$ ({dnUZ),   
lr. g‘ra añVmoJr, ‘w»¶ gVH©$Vm A{YH$mar, lr. AéU ZmdmS>o, H$m¶©H$mar g§MmbH$ (‘m.g§.), lr. Zwhÿ Hw$aUo, H$m¶©H$mar g§MmbH$ ({dnUZ),   
lr. gwhmg eobma, ‘hmì¶dñWmnH$ ({dnUZ),  lr. AVwb nmQ>rb, Cn ‘hmì¶dñWmnH$ ({dnUZ), gwlr. gwZoÌm  H$m§~io, Cn ‘hmì¶dñWmnH$, 
({ZJ{‘V-{dnUZ), lr. Za|Ð Hw$‘ma, ‘w»¶ ì¶dñWmnH$ (grAmaE‘) AmXr ‘mÝ¶da CnpñWV hmoVo.

^y‘r narjU {XZ, g§Xþa, Vm. {Oëhm ~oëbmar, amÁ¶ - H$Zm©Q>H$
àmË¶{jH$mÛmao eoVH$è¶m§Zm ‘mJ©Xe©Z H$aVmZm {Oëhm à^mar lr. Or. Jwê$qbJßnm

eoVH$ar g^m, ‘w³Vmnya, Vm. ~oham‘nya, {Oëhm ‘w{e©Xm~mX, 
amÁ¶ - npíM‘ ~§Jmb

eoVH$ar g^m, ImKamKmQ>, Vm. ~oham‘nya, {Oëhm ‘w{e©Xm~mX, 
amÁ¶ - npíM‘ ~§Jmb

eoVH$è¶m§Zm H¥$fr {df¶H$ ‘mJ©Xe©Z H$aVmZm {Oëhm à^mar lr. {díd{OV nmQ>rb
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nmÊ¶mV 100 Q>³Ho$ {daKiUmao XO}Xma IV

gwObm 12…61…0 (‘moZmoA‘mo{Z¶‘ ’$m°ñ’o$Q>)  

amîQ´>r¶ Ho${‘H$ëg A°ÊS> ’${Q>©bm¶Pg© {b.
(^maV gaH$maMm CnH«$‘)

www.facebook.com/rcfkisanmanch

AmagrE’$ {H$gmZ Ho$Aa (Q>mob ’«$s) H«$‘m§H$ - 1800-22-3044
follow : rcfkisanmanch on      facebook       twitter      instagram

{nH$m§À¶m ^aKmog CËnmXZmgmR>r AmagrE’$Mr XO}Xma  
Am{U {dídgZr¶ IV CËnmXZo dmnam

gd© {nH$m§gmR>r Cn¶w³V

AmagrE’$Mr {dÐmì¶ IVo AmVm ZdrZ AmH$f©H$ n°qH$J ñdê$nmV CnbãY

ª	ho IV åhUOo {nH$mbm ZÌmgmo~V 
{‘iUmam ñ’w$aXmMm ‘moR>m ñÌmoV Amho. 
Omo dZñnVrÀ¶m gwê$dmVrÀ¶m H$mimV 
‘wim§À¶m dmT>rgmR>r Cn¶w³V R>aVmo. 

ª	¶m IVmÀ¶m dmnamZo ‘wio, ImoS>, ’$m§Úm 
¶m§Mr Mm§Jbr dmT> hmoD$Z CËnmXZmV 
dmT> hmoVo. 

ª	ho IV {R>~H$ qH$dm ’$dmaUrÛmao XoVm ¶oVo. 

ñ’w$aXmMm 

X‘Xma ñÌmoV!


