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 (EZ.EM. Hw$aUo)
H$m¶©H$mar g§MmbH$ ({dnUZ)

M H

Am Yw{ZH$ H$mimV eoVr ì¶dgm¶ H$aV AgVmZm Ho$di CËnmXZmV dmT> H$aÊ¶mMo EH$M C{ÔîQ> 
R>odyZ MmbUma Zmhr Va CËnmXZ dmT>r~amo~aM gmVË¶nwU© JwUdÎmm dmT> Aer XmoZ C{ÔîQ>o 

ZOao g‘moa R>odmdr bmJVrb. Ë¶mgmR>r IV Am{U nmUr ì¶dñWmnZ H$sS> amoJ {Z¶§ÌUmÀ¶m n{bH$S>rb 
dZñnVrÀ¶m dmT> d {dH$mgmgmR>r AmUIr H$moUË¶m KQ>H$m§Mr Amdí¶H$Vm AgVo, ¶mMr ‘m{hVr H$ê$Z 
KoD$Z Ë¶mMm ¶mo½¶ dmna H$aUo Oê$arMo Amho. g|{Ð¶ d amgm¶{ZH$ IVm§Mm dZñnVr Amnë¶m dmT>rgmR>r 
Cn¶moJ H$aVmV, na§Vw Ë¶m§À¶m gw¶mo½¶ dmT>rgmR>r g^modVmbMo dmVmdaU, AÝZgmIir‘Ü¶o V¶ma hmoUmar 
g§àoaH$ {Z{‘©Vr, àH$me g§íbofU {H«$¶m, à{WZo {Z{‘©Vr, namJr^dZ ¶m~m~VgwÕm eoVH$è¶m§Zm ‘m[hVr 
AgUo JaOoMo Amho. eoVr ì¶dgm¶mV 15 Vo 20 Q>³Ho$ àJ{Verb ~mJm¶VXma eoVH$è¶m§Mm AndmX dJiVm 
~mH$s eoVH$è¶m§Zm eoVr‘YyZ nwaogo CËnmXZ {‘iV Zmhr. ¶mMo à‘wI H$maU åhUOo emñÌr¶ ÑîQ>rH$moZmMm 
A^md ho Amho. Ë¶m‘wio eoVrCnam§V CXa{Zdm©hmMo BVa H$moUVoM gmYZ Zgë¶mg eoVr ì¶dgm¶ nadS>V 
Zmhr. Ho$di EH$mM {nH$mda Adb§~wZ Z amhVm {nH$m§Mr hdm‘mZmZwê$n bmJdS> A{YH$ CËnÝZ {‘idyZ 
XoD$ eH$Vo. ewÕ XO}Xma {~¶mUo, ’$iPmS> H$b‘m§Mr {ZdS> d O{‘ZrMr ¶mo½¶ ‘emJV ho eoVr‘Yrb 
‘hÎdmMo KQ>H$ AmhoV. XO}Xma IVm§Mr {ZdS> Am{U Ë¶m§Mm {e’$maerZwgma dmna Am{U nrH$ g§ajU hr 
gwÕm VodT>rM ‘hÎdmMr ~m~ Amho. 

EHo$H$mir Amnbm Xoe ‘gmbm {nH$m§À¶m ì¶mnmamV OJmV AJ«oga hmoVm, ¶mM {nH$m§À¶m bmo^mZo AZoH$ 
na{H$¶ ì¶mnmar Amnë¶m XoemV Ambo. {Z¶m©VrÀ¶m ÑîQ>rZo ‘gmbm {nH$m§Mr bmJdS> Ho$ë¶mg AmOhr ¶m 
joÌmV AJ«oga hmoÊ¶mÀ¶m ÑîQ>rZo VgoM ‘wë¶d{Y©V CËnmXZm§À¶m ~m~VrV AZoH$ g§Yr AmhoV. 

eoVH$ar ~§Yw-^JrZtH$Sy>Z {‘imboë¶m A{^àm¶m§‘YyZ Ë¶m§À¶m ‘mJUrZwgma ¶m ‘{hÝ¶mMm A§H$  
"‘gmbm nrH$ {deofm§H$' åhUyZ à{gÕ H$aV AmhmoV. ‘hmamîQ´>mVrb {deof H$ê$Z H$moH$UnÅ>rVrb ̂ m¡Jmo{bH$ 
joÌ d hdm‘mZ ¶m {nH$m§À¶m bmJdS>rgmR>r ¶mo½¶ Amho. Ho$ai à‘mUoM hm ^mJ ‘gmbm {nH$m§À¶m bmJdS>rZo 
g‘¥Õ Pmë¶mg eoVH$è¶m§Mo OrdZ‘mZ C§MmdÊ¶mg {ZpíMVnUo ‘XV hmoB©b. 

AmnZm gdmªZm {dO¶mXe‘r d XrnmdbrÀ¶m hm{X©H$ ew^oÀN>m!

YÝ¶dmX.
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 àmXo{eH$ Zmai g§emoYZ H|$Ð, ^mQ>ço, 
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H$m ir{‘ar CËnmXZmV ^maV OJmV {Vgè¶m 
H««$‘m§H$mda Amho. ^maVmV gw‘mao 

80,000 Q>Z BVH$s {‘ar nrH${dcr OmVo. gÜ¶mMo 
^maVmVrc à{V hoŠQ>ar  CËnmXZ gw‘mao 540 {H$cmo 
BVHo$ Amho. {’$crnmB©Ýg, ~«mPrc BË¶mXr Xoem§Mr 
CËnmXH$Vm ^maVmnojm A{YH$ Amho. H$mù¶m{‘arMr 
‘w»¶ nrH$ åhUwZ cmJdS> Ho$ë¶mg gw‘mao 1100 
{H$cmo dmidcocr {‘ar à{V hoŠQ>ar {‘iy eH$Vo. 
EH$Q>çm Ho$ai amÁ¶mV {‘arMo 96 Q>ŠHo$ CËnmXZ 
hmoVo. H$Zm©Q>H$, Vm{‘iZmSy>>, Jmodm, Amgm‘, npíM‘ 
~§Jmc, JwOamV d nm±S>oMar‘Ü¶o H$mir{‘ar {nH$dcr 
OmVo. ‘hmamîQ´>mV {deof H$ê$Z H$moH$UmV {‘arMr 
’$ma OwZr cmJdS> {XgwZ ¶oVo. {‘arMr CËnmXH$Vm 
CÎm‘ amIÊ¶mÀ¶m X¥îQ>rZo gwYm[aV nÜXVrZo cmJdS> d 
‘emJV H$aUo Amdí¶H$ Amho. 

hdm‘mZ d O‘rZ … H$mir{‘ar ho CîU d X‘Q> 
hdm‘mZmV dmT>Umao d 2500-3000 {‘.‘r.
n¶ªV ‘mZdUmao nrH$ Amho. Ë¶mVhr nmD$g OmñVrV 
OmñV df©^a {dIwacocm Agoc Va A{YH$ Mm§Jcm. 
dobrÀ¶m CÎm‘ dmT>rgmR>r 16 Vo 38 A§e gopëgAg 
Vmn‘mZ Amdí¶H$ AgVo. ¶m {nH$mg 10 A§e 
gopëgAg nojm H$‘r Am{U 40 A§e gopëgAg nojm 
OmñV Vmn‘mZ ‘mZdV Zmhr. g‘wÐ gnmQ>rnmgwZ 500 
{‘Q>a C§Mr n¶ªV ho nrH$ Mm§Jco dmT>Vo. H$moH$UmVrc 
hdm‘mZ H$mir{‘arÀ¶m cmJdS>rgmR>r AË¶§V AZwHy$c 
d nmofH$ Amho. CÎm‘ {ZMam hmoUmar O‘rZ {‘ar 
cmJdS>rgmR>r {ZdS>mdr. ¶m O{‘ZrV ^anwa AÝZÐì¶o 
Am{U g|{Ð¶ nXmW© AgUo Amdí¶H$ Amho. AVr 
Amåb-{dåc¶w³V O‘rZ {ZdSy Z¶o. VgoM Á¶m 
O{‘ZrV nmdgmù¶mV dma§dma nmUr gmMVo Aem 
O{‘ZrMr {ZdS H$ê$ Z¶o.
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gwYm[aV OmVr … H$mir{‘arMr cmJdS> hr ’$ma 
nwdunmgwZ H$moH$UmV Amho. H$mir{‘arÀ¶m n{Þ¶wa- 1 Vo 
8, í¶m‘, n§M‘r, nw{U©‘m, H$ar‘w§S>m, lrH$mam, eŵ §H$am 
Aem {d{dY OmVr AmhoV. {H$’$m¶Vera CËnÝZ 
{‘iÊ¶mÀ¶m X¥îQ>rZo A{YH$ CËnÝZ XoUmè¶m gwYm[aV 
OmVtMr cmJdS> H$aUo Amdí¶H$ AgVo. H$moH$UmVrc 
hdm‘mZmV "n{Þ¶wa-1' hr g§H$[aV OmV A{YH$ CËnÝZ 
XoVo åhUwZ H$moH$U H¥$fr {dÚm{nR>mZo cmJdS>rgmR>r 
¶m OmVrMr {e’$mag Ho$cr Amho. ¶m OmVrÀ¶m à{V 
dobrnmgwZ 2 {H$cmo H$mù¶m {‘arMo CËnmXZ {‘iVo. 
{‘arÀ¶m XmÊ¶mV 3.5 Q>ŠHo$ Voc AgVo. 

A{^d¥ÜXr … gd©gmYmaUnUo {‘arMr A{^d¥ÜXr 
’o$~«wdmar Vo E{àcÀ¶m H$mcmdYrV N>mQ> H$c‘m§nmgyZ 
H$aVmV. V¶ma Ho$cocr N>mQ> H$c‘o gmdcr‘Ü¶o R>odwZ 
Ë¶m§Zm {Z¶{‘V nmUr Úmdo. N>mQ> H$c‘m§Zm gw‘mao 20 
{XdgmZ§Va Yw‘mao ’w$Q>Ê¶mg gwê$dmV hmoVo. Mm§Jcr 
dmT>cocr N>mQ> H$c‘o cmJdS>rgmR>r dmnamdrV. A{V 
gmdcrÀ¶m {R>H$mUr {‘arÀ¶m CËnÝZmda {dnarV 
n[aUm‘ hmoVmo, åhUyZ bmJdS> H$miOrnyd©H$ H$amdr. 

S>m°. ~mimgmho~ gmd§V H$moH$U H¥$fr {dÚmnrR>, 
XmnmocrZo {‘arMr N>mQ> H$c‘o OcX JVrZo H$aÊ¶mgmR>r 
A{^d¥ÜXrMr "‘mVrMm C§MdQ>m nÜXV' {dH$grV Ho$cr 

A§emMm CVma R>odwZ) AmH$mamMm T>rJ Ho$cm OmVmo ¶m 
{T>JmÀ¶m nm¶Ï¶mer 15 g|.‘r A§Vamda ‘wio ’w$Q>coë¶m 
{‘arÀ¶m N>mQ> H$c‘m§Mr cmJdS> Ho$cr OmVo. Vwfma 
qgMZ nÜXVrZo ¶m {‘arcm {T>Jmda nmUr {Xco OmVo. 
¶m nÜXVrZo EH$m docrnmgwZ gw‘mao ‘wio ’w$Q>cocr 73 
N>mQ> H$c‘o {‘iVmV d cmJdS> Ho$ë¶mda Ë¶m§À¶m 
OJÊ¶mMo à‘mU 100 Q>ŠHo$ AgVo. Aem àH$mao N>mQ> 
H$c‘m§Mr A{^d¥ÜXr H$ê$Z {‘iÊmmè¶m CËnÝZmÀ¶m 
qH$‘VrMr VwcZm Ho$ë¶mg XþßnQ>rnojm A{YH$ AgwZ 
VoM à‘mU nma§narH$ nÜXVr‘Ü¶o H$‘r AgVo.

{‘arMr cmJdS> VrZ àH$mao Ho$cr OmVo. ñdV§ÌnUo 
cmJdS>, Zmai d gwnmarÀ¶m ~mJoV {‘l{nH$ cmJdS>, 
Am{U nag~mJoV XoIrc {‘arMr cmJdS> H$aVm ¶oVo.

A) ñdV§ÌnUo {‘ar cmJdS> … {‘ar docmcm gmdcr 
d AmYma ¶m§Mr Amdí¶H$Vm AgVo åhUyZM ñdV§Ì 
{‘arÀ¶m cmJdS>rgmR>r AmYmamÀ¶m PmS>m§Mr cmJdS> 
H$amdr. {~ZH$mQ>oar nm§Jmam, {gëda AmoH$, ̂ |S> AWdm 

{‘ar cmJdS>rnwdu {H$‘mZ 6 Vo 10 ‘hrZo AmYr 
cmJdS> H$amdr. 

~) Zmai d gwnmar ~mJoVrc Am§VanrH$ … Zmai d 
gwnmar ~mJoV {‘ar CËnÝZ CÎm‘ àH$mao ¶ody eH$Vo. ‘mÌ 
¶m cmJdS>rV ¶mo½¶ A§Va AgUo Amdí¶H$ Amho. Zmai 

H$) nag ~mJoV {‘arMr cmJdS> … nag ~mJoVrc 
AZoH$ PmS>m§da {‘ar doc MT>dVm ¶oVmV CXm. ’$Ug, 
Zmai, Am§~m, gwnmar, VgoM nag ~mJoVrc BVa 
PmS>m§da {‘ar cmJdS> H$aVm ¶oVo. ‘mÌ ¶m {R>H$mUr 
nwaogm gw¶©àH$me AgUo Amdí¶H$ Amho. 

{‘ar cmJdS>rMr nyd© V¶mar … {‘ar cmJdS> 
nmdgmù¶mÀ¶m AJXr gwê$dmVrcm OyZ ‘hrÝ¶m‘Ü¶o 
qH$dm nmdgmim g§nVm g§nVm H$amdr. cmJdS>rgmR>r 
AmYmamÀ¶m PmS>m§nmgwZ {H$‘mZ 45 g|.‘r Vo 1 ‘rQ>a 

CÎma {Xeocm IÈ>o IUmdoV. Mm§Jcr ‘mVr, eoUIV 

Q>mHw$Z IÈ>o nyU© ^ê$Z ¿¶mdoV. IS²>S>çm‘Ü¶o ‘wio 
’w$Q>cocr XmoZ {‘arMr N>mQ> H$c‘o àË¶oH$ PmS>mOdi 
cmdmdrV. dobm§Mo àIa CÝhmnmgyZ g§ajU H$amdo.

N>mQ> H$c‘o cmdUo … cmJdS>rgmR>r ^acoë¶m 
IS²²>S>çmÀ¶m ‘Ü¶^mJr H$c‘mÀ¶m ‘mVrMm Jmoim 

IV ì¶dñWmnZ 
-

Am°JñQ>-gßQ>|~a (J«°‘ à{V PmS>) OmZodmar- ’o$~«wdmar (J«°‘ à{V PmS>)

d¶ (df©)
eoUIV  

{H$bmo/PmS>
gw’$bm 

15…15…15
CÁÁdbm 

¶w[a¶m
nmoQ°>e 

(E‘Amonr)
gë’$a - 

90
gw’$bm 

15…15…15
CÁÁdbm 

¶w[a¶m
nmoQ°>e 

(E‘Amonr)

1 bo 10 85 - - 10 85 - -

2 ao 15 110 35 45 15 110 35 45

3 ao d Ë¶mZ§Va 20 135 65 85 20 135 65 85

ñdÀN> gw§Xa n[aga, OrdZ {ZamoJr {Za§Va
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*  ‘r Am‘À¶m eoVH$ar ‘§S>imMm JQ> à‘wI AgyZ 
‘§S>im‘Ü¶o 30 g^mgX AmhoV. Amåhmbm eoVr 
{dH$mgmÀ¶m Ñï>rZo AmagrE’$ eoVrn{ÌH$m 
‘m{gH$mMm Iyn Cn¶moJ hmoVmo. 

 - B©ída ‘moVram‘ {ngo,  
h[aVH«$m§Vr eoVH$ar ‘§S>i, ‘w. nmoñQ >- Zoar,  
VmbwH$m- {M‘wa, {Oëhm- M§Ðnya 442904  

‘mo. 9403194906

*  eoVH$è¶m§Zm ZdrZ H¥$fr V§ÌkmZmMr AmoiI d 
‘m{hVr hmoÊ¶mgmR>r AmagrE’$ eoVr n{ÌH$m ho 
Cn¶wº$ ‘m{gH$ Amho. 

- amO|Ð ‘hmXod gwd},  
‘w.nmoñQ>- ‘wéJdmS>m,  

VmbwH$m d {Oëhm-aËZm{Jar - 415612,  
‘mo. 9403509007

*  eoVr ì¶dgm¶ H$aVmZm AmagrE’$ eoVr n{ÌHo$‘Yrb 
‘m{hVr Cn¶w³V Amho. H¥$n¶m ‘bm ¶m ‘m{gH$mMm 
g^mgX H$ê$Z ¿¶mdo.

- A‘mob AaqdX åhmÌo,  
‘w. Jy§Org, nmoñQ>- ZdJm§d, VmbwH$m- A{b~mJ 

{Oëhm-am¶JS>, ‘mo. 9767147744

*  ‘r AmagrE’$ eoVr n{ÌHo$Mm {Z¶{‘V dmMH$ 
Amho. ‘r H$mnyg CËnmXH$ eoVH$ar AgyZ ho ‘m{gH$ 
Amåhmbm eoVr‘Yo ‘mJ©Xe©H$ R>aVo. AmnUmg Iyn 
Iyn YÝ¶dmX. 

- ‘Zmoha {H$gZamd dmH$moS>o,  
‘w. nmoñQ>-bmoVdmS>m, VmbwH$m- X¶m©nya,  

{Oëhm- A‘amdVr 444706, ‘mo. 8007376372

*  ^mOrnmbm bmJdS> V§ÌkmZ {df¶H$ ‘mJ©Xe©ZmMm 
Iyn ’$m¶Xm Pmbm. AerM ‘m{hVr doimodoir 
{‘imdr hr {dZ§Vr.

- {dO¶ à^mH$a ^da,  
‘w. nmoñQ>- nwar, VmbwH$m- Mm§XdS>,  

{Oëhm - Zm{eH$ 423101, 
‘mo. 9545234541

*  AmagrE’$ eoVr n{ÌH$m ho ‘m{gH$ Amåhmbm Iyn 
AmdS>Vo. h§Jm‘mZwgma ‘m{hVr Agë¶mZo nrH$ 
{Z¶moOZ Mm§Jë¶m àH$mao H$aVm ¶oVo. 

      - AZ§V ‘Zmoha ‘w§S>o, ‘w. nmoñQ>- Q>moH$dmS>r,  
VmbwH$m- nair d¡OZmW, {Oëhm- ~rS> 431530  

‘mo. 9850299494     

~goc BVH$s ‘mVr IS²>S>çmVwZ H$mTw>Z ¿¶mdr d cmJdS> 
H$amdr VgoM ~mOwMr ‘mVr hmVmZo Mm§Jë¶màH$mao 
Xm~mdr. eŠ¶Vmo dob cmdVmZm {nedrVrc ‘mVrÀ¶m 
darc EH$ Vo XmoZ docmMo noa O{‘ZrV nwamdoV. VgooM 
nmdgmMo nmUr gmMy Z¶o åhUwZ docmOdi ‘mVrMr ̂ a 
Úmdr d docmcm AmYma Úmdm. 

Am§Va‘emJV d {ZJm … {‘ar ho ~mJm¶Vr nrH$ 
Amho. nmdgmim g§në¶mda {‘ar docmg nmUr 
nwadR>çmMr gmo¶ H$amdr. AmYmamMo PmS> Oa Zmai 
qH$dm gwnmar Agoc Va nmUr nwadR>m H$aVmZm {deof 
AS>MUr ¶oV ZmhrV. ñdV§ÌnUo cmJdS> H$aVmZm ‘mÌ 
nmUr nwadR>çmMr ì¶dñWm H$amdr cmJoc. {R>~H$ 
AWdm ‘m¶H«$mopñà§H$ca ¶m gwYm[aV nÜXVtMm dmna 
nmUr nwadR>çmgmR>r H$aUo BîQ> Amho. {‘arMr dmT> 
Omo‘Xma hmoÊ¶mgmR>r d Mm§Jco CËnÝZ {‘iÊ¶mgmR>r 
{‘arcm IVmMm nwadR>m H$aUo Amdí¶H$ R>aVo. g|{Ð¶ 
qH$dm g|{Ð¶ A{YH$ amgm¶{ZH$ Aem H$moUË¶mhr 
àH$mao IV {Xco Var MmcVo. IV XoÊ¶mgmR>r {‘arÀ¶m 
g^modma docmnmgyZ {H$‘mZ 30 g|.‘r A§Va gmoSy>Z 
15 Vo 20 g|.‘r ê$§XrMm CWi Ma H$mTw>Z Ë¶mV 
IV Úmdo. {‘ar g^modVr gmVË¶mZo AmÀN>mXZ R>odmdo. 
AmYmamÀ¶m PmS>m§Mr JiwZ nS>cocr nmZo, JdV ¶m§Mm 
dmna H$amdm. AmÀN>mXZ Ho$ë¶mZo nmÊ¶mMr ~MV hmoVo 
VgoM VU dmT>V Zmhr. {‘arÀ¶m docm§Zm PmS>mda 
MT>on¶ªV g¡c ~m§Ymdo. VgoM Ë¶m docm§Mr C§Mr 5 Vo 6 
‘rQ>a nojm dmTw> Xody Z¶o. nmdgmù¶mV {‘ar ~mJo‘Ü¶o 
nmUr gmRy>Z amhÿ Z¶o ¶m~m~V H$miOr ¿¶mdr. 

H$mT>Ur d CËnÝZ … cmJdS> Ho$ë¶mZ§Va VrZ 
dfm©Z§Va CËnÝZ gwê$ hmoVo. ‘o Vo OyZ ‘{hÝ¶m‘Ü¶o Vwao 
¶oVmV Va OmZodmar Vo ‘mM© ¶m H$mcmdYrV {‘arMo 
Kmog H$mT>Ê¶mgmR>r V¶ma hmoVmV. Kmogm‘Yrc 1 Vo 
2 XmUo/‘Ur {ndio AJa Zma§Jr Pmë¶mZ§Va Ë¶m 
docmdarc gd© Kmog H$mT>mdoV. H$mT>coë¶m KmogmVrc 
{‘arMo XmUo AcJ H$amdoV. 

CËnÝZ … {‘arÀ¶m EH$m docm nmgwZ gw‘mao XmoZ Vo 
VrZ {H$cmo dmicoë¶m {‘arMo CËnÝZ {‘iVo. CËnmXZ 
{Vgè¶m dfu gwê$ hmoVo d hiwhiw Ë¶mV dmT> hmoV OmVo.

eoVr n{ÌH$m-A{^àm¶ !

r

e

{hadm n[aga OrdZ Zdo, EH$ Var PmS> bmdm¶bmM hdo.
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H$mir{‘ar à{H«$¶m nÕVr - EH$ {Z¶m©Vj‘ CÚmoJ 
S>m°. gw{Zc Kdmio, g§emoYZ A{YH$mar, S>m°. d¡^d qeXo, H¥$fr{dÚmdoËVm,  

S>m°. g§Vmof dmZIoS>o, {H$Q>H$emñÌk, àmXo{eH$ Zmai g§emoYZ H|$Ð, ^mQ>ço, {O. aËZm{Jar
‘mo. 9421375872

^maVr¶ H¥$fr AW©ì¶dñWo‘Ü¶o ‘gmcm 
{nH$m§Zm ‘mZmMo ñWmZ Amho. OdiOdi 

50 àH$maMr ‘gmcm {nHo$ ^maVm‘Ü¶o dmT>{dcr 
OmVmV. ^maVmbm "‘gmcm{nH$m§Mo ‘mhoaKa' åhUyZ 
AmoiIco OmVo. {d{dY ‘gmcm {nH$m§n¡H$s H$mir{‘arMo 
CËnmXZ ‘moR>çm à‘mUmda KoVbo OmVo. H$mir{‘ar 
{nH$mImcrc Agcoco joÌ, CËnmXZ, àV d Ë¶mMm 
Cn¶moJ ¶m JwUm§‘wio H$mir{‘arcm "‘gmcm {nH$m§Mm 
amOm' Ago åhQ>co OmVo. {d{dY ‘gmcm {nH$m§À¶m 
Am§VaamîQ´>r¶ ì¶mnmam‘Ü¶o H$mir{‘arMm dmQ>m gdm©V 
OmñV Amho. X¡Z§{XZ AmhmamVrc dmnam{edm¶ {d{dY 
ImÚnXmW©, Am¡fYo, {H$Q>H$ZmeHo$ V¶ma H$aÊ¶mgmR>r, 
‘m§g {Q>H${dÊ¶mgmR>r, VgoM AÎmao, ‘mXH$Ðì¶o d 
~oqH$J nmdS>a V¶ma H$aÊ¶mgmR>r H$mir{‘arMm dmna 
Ho$cm OmVmo. H$mir{‘ar‘Ü¶o ‘°§JZrO, Vm§~o, bmoh, 
H«$mo{‘¶‘, H°$pëe¶‘ VgoM {OdZgÎd "A' Am{U 
"Ho$' AgVo.  H$mir{‘ar‘Ü¶o "nm¶no[aZ' (Piperine) hm 
KQ>H$ AgVmo. 

OmJ{VH$ nmVirda H$mir{‘ar CËnmXZm‘Ü¶o ̂ maV 
AJ«oga Amho. na§Vy ^maVmMr CËnmXH$Vm à{V hoŠQ>ar 
H$‘r Amho. ¶m H$‘r CËnmXZmÀ¶m {d{dY H$maUm§n¡H$s 
"emñÌr¶ cmJdS>rMm A^md' ho à‘wI H$maU Amho. 
H$mir{‘arMr ^maVmì¶{V[aŠV, lrc§H$m, B§S>moZo{e¶m, 
‘co{e¶m, ~«m{Pc, Wm¶c§S> BË¶mXr XoemV cmJdS> 
Ho$cr OmVo. EHo$H$mir Amncm ^maV Xoe OJmÀ¶m 
EHy$U JaOon¡H$s 70 Vo 80 Q>ŠHo$ H$mir{‘arMr JaO 
^mJ{dV hmoVm. AmO H$mir{‘arÀ¶m Am§VaamîQ´>r¶ 
ì¶mnmam‘Ü¶o gh^mJ 30 Q>ŠŠ¶mn¶ªV Imcr Ambobm 
Amho. nU {Z¶m©VrVyZ {‘iUmè¶m naH$s¶ McZm‘Ü¶o 
70 Q>ŠHo$ dmQ>m {‘arMm Amho, åhUyZ H$mir{‘arcm 
"H$miogmoZo' åhUyZ g§~mo{Yco OmVo. ¶mMr {Z¶m©V 
àm‘w»¶mZo A‘o[aH$m, a{e¶m d ¶wamo{n¶ amîQ´>m§‘Ü¶o 
‘moR>çm à‘mUmda Ho$br OmVo.

^maVm‘Ü¶o {deofV: H$Zm©Q>H$, Ho$ai, Am§Y«àXoe, 
Vm{‘iZmSy>, ‘hmamîQ´> BË¶mXr amÁ¶mV H$mù¶m{‘arMr 
ì¶mnmar VËdmda cmJdS> Ho$cr OmVo. na§Vy OdiOdi 
90 Q>ŠHo$ dmQ>m EH$Q>çm Ho$ai amÁ¶mMm Amho. Ë¶m 
ImcmoImc H$Zm©Q>H$ d Vm{‘iZmSy> amÁ¶m§Mm Z§~a 
cmJVmo. ‘hmamîQ´> amÁ¶mV {‘arMr cmJdS> H$moH$U 
{d^mJmV Ho$cr OmVo. 

‘hmamîQ´>mV H$moH$Ugh BVa ^mJmVgwÕm AmVm 
H$mir{‘ar {nH$mImcrc joÌ dmT>V Amho. dfm©Zwdf} 
H$mir{‘ar {Q>H${dÊ¶mgmR>r Ë¶mda à{H«$¶m H$ê$Z 
gmR>dUyH$ H$aUo Amdí¶H$ AgVo. H$mir{‘arÀ¶m 
XmÊ¶mVrc nmUr H$mT>Ê¶mgmR>r {d{dY à{H«$¶m nÜXVr 
AmhoV. XmÊ¶mVrc nmUr H$mTy>Z XmUo gwH${dë¶mZ§Va Vo 
{XK©H$mi gmR>{dUo eŠ¶ hmoVo. {‘ar hr CîUH$Q>r~§Yr¶ 
docdJu¶ ~hþdfm©¶y dZñnVr AgyZ {dai gmdcr‘Ü¶o 
Ë¶mMr dmT> Omo‘Xma hmoVo. {‘ardocmÀ¶m cmo§Jamcm qH$dm 
KS>mcm ¶oUmè¶m {haì¶m a§JmÀ¶m Jmoc AmH$mamÀ¶m 
’$im§nmgyZ H$mir{‘ar d nm§T>ar{‘ar Ago XmoZ àH$ma 
V¶ma Ho$co OmVmV. H$mir{‘ar åhUOo nyU© dmT>coco 
na§Vy Z {nH$coco CÝhm‘Ü¶o gwH${dboco, H$mù¶m a§JmMo 
gwaHy$Vcoco XmUo, Va nm§T>ar {‘ar åhUOo {haì¶m nyU© 
dmT> Pmcoë¶m qH$dm {nH$coë¶m ’$im§darc gmc H$mTy>Z 
CÝhm‘Ü¶o gwH${dcoco nm§T>è¶m a§JmMo XmUo. ¶m XmoÝhr 
àH$mam§‘Ü¶o H$mir{‘ar OmñV à‘mUmda V¶ma Ho$cr 
OmVo. åhUyZM {‘arcm "H$mir{‘ar' åhUyZ g§~mo{Yco 
OmVo. OmZodmar Vo ‘mM© ¶m H$mcmdYrV {‘arMo Kmog 
H$mT>UrgmR>r V¶ma hmoVmV. ¶m {nH$m§Mr ¶mo½¶ nÜXVrZo 
H$mT>Ur, VgoM à{H«$¶m H$aUo ‘hËdmMo Amho. {nH$mMo 
¶mo½¶ ì¶dñWmnZ Agoc, Va e§^a {H$cmo {haì¶m 
{‘arnmgyZ 33 {H$cmo H$mir{‘ar {‘iVo. 

H$mir{‘arÀ¶m docm§Mr cmJdS> Ho$ë¶mZ§Va VrZ 
dfmªZr {H$’$m¶Vera CËnmXZ gwê$ hmoVo. gmYmaUnUo 
‘o-OyZ ‘{hÝ¶mV {‘arcm Vwao ¶oVmV Am{U OmZodmar 

PmS>o AmhoV H$ënVé, g§ajU Ë¶m§Mo {ZË¶ H$é.
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Vo ‘mM© ¶m H$mcmdYrV {‘arMo KS> H$mT>Urg V¶ma 
hmoVmV. KS>mVrc {‘arMo XmUo hmVm§Zr doJio H$amdoV 
qH$dm V¶ma Ho$coë¶m O{‘Zrda KS>m§Mo T>rJ CÝhmV 
dmidmdoV. hr nÜXV ‘moR>çm à‘mUmda EH$mM doir 
KS> V¶ma Pmco Va dmnaVmV. 

H$mir{‘ar V¶ma H$aUo:
{haì¶m {‘arnmgyZ H$mir{‘ar V¶ma H$aÊ¶mgmR>r 

XmUo ~m§~yÀ¶m H$a§S>rV Jmoim H$amdoV qH$dm nmVi 
’$S>Š¶mV Jw§S>mimdoV. Ë¶mZ§Va EH$m ñdV§Ì ^m§S>çmV 
nmUr CH$iV R>odmdo. nmÊ¶mcm CH$ù¶m ¶oÊ¶mg gwadmV 
Pmë¶mZ§Va Vr H$a§S>r AJa ’$S>Š¶mV Jw§S>micocr 
{‘ar Ë¶m CH$iË¶m nmÊ¶mV gw‘mao EH$ {‘ZrQ> ~wS>dyZ 
H$mT>mdr. Aem [aVrZo CH$iË¶m nmÊ¶mVyZ ~wS>dyZ 
H$mT>cocr {‘ar CÝhm‘Ü¶o MQ>B© AJa ñdÀN> ’$S>Ho$ 
A§Wê$Z Ë¶mda dmiV R>odmdr. ¶m nÜXVrMo ’$m¶Xo 
åhUOo XmUo XmoZ Vo VrZ {Xdgm§V dmiVmV. XmÊ¶m§Zm 
AmH$f©H$ H$mim a§J ¶oVmo, ~waer cmJV Zmhr VgoM 
{‘arMr àV gwYmaVo. {hadr {‘ar CH$iË¶m nmÊ¶mV Z 
~wS>{dVm Oa VerM dmi{dcr Va Vr Mm§Jë¶màH$mao 
H$mù¶m a§JmMr hmoV Zmhr, Ë¶m‘Ü¶o H$mhr XmUo ̂ waH$Q>, 
Vn{H$ar a§JmMo hmoVmV d Ë¶m‘wio ^ogi Agë¶mMm 
^mg hmoVmo. Aem ‘mcmcm ~mOma^md H$‘r {‘iVmo, 
åhUyZM hr à{H«$¶m ’$ma ‘hËdmMr Amho. Mm§Jcr 
dmicocr H$mir{‘ar H$mMoÀ¶m ~aUrV AJa KÅ> 
PmH$U Agcoë¶m ^m§S>çmV R>odyZ PmH$U KÅ>> cmdmdo. 
H$mir{‘arÀ¶m XmÊ¶m§V 12 Q>ŠŠ¶m§nojm OmñV 
Amocmdm AgVm H$m‘m Z¶o, åhUOo Vr gmR>{dÊ¶mÀ¶m 
H$mcmdYrV Mm§Jcr amhÿ eH$Vo. n{Þ¶wa -1 ¶m 
OmVrÀ¶m docmnmgyZ gamgar nmM Vo ghm {H$cmo 
{hadr {‘ar {‘iVo Am{U hr {‘ar dmi{dë¶mZ§Va XrS> 
Vo XmoZ {H$cmo hmoVo. e§^a {H$cmo {haì¶m {‘arnmgyZ 33 
{H$cmo H$mir{‘ar {‘iVo.

H$mir{‘ar nmdS>a V¶ma H$aUo:
{haì¶m {‘arnmgyZ V¶ma H$aÊ¶mV Amcoë¶m 

H$mù¶m[‘arnmgyZ OmS>ga XiyZ nmdS>a V¶ma Ho$cr 
OmVo. ¶m nmdS>aMm Cn¶moJ nmnS>, cmoUMr, gyn d 
BVa AÝZnXmW© {eOdVmZm Md AmUÊ¶mgmR>r Ho$cm 
OmVmo. 

H$mir{‘arà‘mUoM nm§T>ar {‘ar V¶ma H$aVm ¶oVo. 
¶mgmR>r nyU© n³d Pmcobo XmUo CH$iË¶m nmÊ¶mV 25 
Vo 30 {‘ZrQ>o CH$imdoV qH$dm dm’$dmdoV. Z§Va Vo 
npën§J ‘{eZ‘Ü¶o KmcyZ Ë¶mÀ¶m daMr gmc H$mT>cr 
OmVo. gmc H$mT>ë¶mZ§Va Vkm§À¶m gëë¶mZwgma ¶mo½¶ 
à‘mUmV V¶ma Ho$coë¶m pãc{§M§J nmdS>aÀ¶m ÐmdUmV 
H$mhr doi ho XmUo R>odmdoV, Ë¶mZ§Va Vo dmidmdoV. ¶m 
nÜXVrV XmÊ¶mMr gmc ’w$H$Q> OmV Zmhr. ¶m gmcr 
Voc H$mT>Ê¶mgmR>r dmnaVm ¶oVmV. nm§T>è¶m {‘arMm 
CVmam gw‘mao 22 Q>ŠHo$ {‘iVmo. 

nm§T>ar {‘ar V¶ma H$aÊ¶mÀ¶m nÜXVr:
1) XmUo nmÊ¶mV ~wS>dyZ nm§T>ar {‘ar V¶ma H$aUo
VmÁ¶m ’$im§nmgyZ V¶ma Ho$cocr nm§T>ar {‘ar hr 

^maVm‘Ü¶o Cn¶moJmV AmUcr OmUmar nÜXV Amho. 
¶m‘Ü¶o nyU© n³d Pmcoco {‘arMo cmo§Ja H$mTy>Z XmUo 
AcJ Ho$co OmVmV Am{U Vo nmoË¶m‘Ü¶o ^ê$Z 
nmÊ¶mÀ¶m Q>mH$s‘Ü¶o qH$dm dmhË¶m nmÊ¶mV 7 Vo 10 
{Xdg R>odVmV. ¶m‘Ü¶o hcŠ¶m d nmÊ¶mda Va§JUmao 
{‘arMo XmUo AcJ Ho$co OmVmV d dmidyZ Vo doJio 
{dH$co OmVmV. AH$amì¶m {Xder VmS>nÌrda gXa 
Mm§Jë¶m OmS> XmÊ¶m§Mm T>rJ H$amdm d hmVmZo AJa 
VmS>nÌr qH$dm JmoUnmQ>mÀ¶m ghmæ¶mZo MmoimdoV. 
daMr gmc H$mTy>Z Q>mH$mdr. Ë¶mZ§Va gmc H$mT>coco 
XmUo YwdmdoV. Ë¶mdarc nmUr {ZWiy Úmdo d XmUo 1 
Q>ŠH$m pãcqMJ nmdS>aÀ¶m ÐmdUmV 2 {Xdg ~wS>dyZ 
R>odmdoV d Ë¶mZ§Va H$mTy>Z CÝhm‘Ü¶o dmidmdoV.

2) XmUo dm’o$À¶m Xm~mImbr CH$S>{dUo
hr à{H«$¶m nÜXVr H|$Ðr¶ AÝZ V§ÌkmZ g§ñWm, 

åh¡gwa ¶m g§ñWoZo g§emoYZ Ho$cocr nÜXV Amho. 
¶m‘Ü¶o VmOo H$mT>coco {‘arMo XmUo 15 {‘ZrQ>o 
dm’o$À¶m Xm~mImcr CH$S>{dco OmVmV. ho XmUo gmc 
H$mT>Ê¶mÀ¶m ¶§Ìm‘YyZ nwT>o nmR>{dco OmVmV d Ë¶mMr 
gmc H$mT>cr OmVo. Ë¶mZ§Va Vo XmUo YwdyZ 2 Vo 3 
{Xdg pãcqMJ nmdS>aÀ¶m ÐmdUmV R>odVmV d Ë¶mVyZ 
H$mTy>Z Zoh‘rà‘mUo dmi{dco H$s nm§T>ar {‘ar V¶ma 
hmoVo. VgoM XmÊ¶m§À¶m darc gmc ¶§ÌmÀ¶m Xþgè¶m 
~mOwcm O‘m Ho$cr OmVo d Ë¶mnmgyZ Voc H$mT>co 

amIm n¶m©daUmMm g‘Vmob, OmUm d¥j amonUmMo ‘mob
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OmVo. ‘moR>çm à‘mUmV nm§T>ar {‘ar V¶ma H$aÊ¶mgmR>r 
dmnacr OmUmar hr à{H«$¶m nÜXVr Amho.

 H$mir{‘arMr gmc H$mT>Uo
¶m‘Ü¶o Img ¶§ÌmÛmao dmicoë¶m H$mir{‘arMr 

gmc H$mTy>Z nm§T>ar {‘ar V¶ma H$aVmV. na§Vy ¶m‘Ü¶o 
‘w»¶ XmoZ YmoHo$ g§^dVmV. 1) ‘moR>çm à‘mUmV 
XmUo ’w$Q>VmV. 2) VgoM XmÊ¶m§Mm AmH$ma d daMm 
^mJ ¶m‘Ü¶o EH$gmaIonUm amhV Zmhr. hr nÜXV 
B§S>moZo{e¶m‘Ü¶o dmnacr OmVo. 

 nm§T>è¶m {‘arMr >nmdS>a V¶ma H$aUo - 
{haì¶m {‘arnmgyZ V¶ma H$aÊ¶mV Amcoë¶m 

nm§T>ar {‘arMo XmUo XiyZ nm§T>ar{‘ar V¶ma H$aÊ¶mV 
¶oVo. ¶m nmdS>aMm Cn¶moJ {d{dY AÝZnXmW© V¶ma 
H$aUo, gO{dUo d nXmWm©Zm {deof Md AmUÊ¶mgmR>r 
Ho$cm OmVmo. naXoemV eŠ¶Vmo H$mir{‘ar nmdS>a Á¶m 
{R>H$mUr ZH$mo AgVo, Aem {R>H$mUr nm§T>è¶m{‘ar 
nmdS>aMm dmna H$aÊ¶mV ¶oVmo. 

 {hadr {‘ar - 
nm§T>ar d H$mir{‘ar ì¶{V[aŠV {haì¶m {‘arcmgwÜXm 

‘mJUr AgVo. {hadr {‘ar V¶ma H$aÊ¶mgmR>r KS> nyU© 
V¶ma hmoÊ¶mnwdu H$mT>VmV. O{‘Zrda nS>coco KS>gwÜXm 
{hadr {‘ar V¶ma H$aÊ¶mgmR>r dmnaVmV. {hadr {‘ar 
gmR>{dÊ¶mgmR>r dmnaÊ¶mV ¶oUmè¶m {d{dY nÜXVrn¡H$s 
15-20 Q>ŠHo$ {‘R>mÀ¶m ÐmdUmV {hadr {‘ar R>oD$Z 
S>ã¶m‘Ü¶o AWdm ~mQ>cr‘Ü¶o {gc~§X H$aVmV. hdm~§X 

R>odcoë¶m {haì¶m {‘arcm H$mù¶m {‘arnojm OmñV 
qH$‘V {‘iVo. ¶mMm dmna AÝZnXmW© gwdm{gH$ H$aUo 
d Md {Z{‘©VrgmR>r gm§~a, gyn, añgm BË¶mXr ‘Ü¶o 
Ho$bm OmVmo. darc {VÝhr àH$maÀ¶m {‘arMm {dMma 
Ho$ë¶mg H$mir{‘ar OmñV à‘mUmV dmnabr OmVo. 
H$maU H$‘r doimV, H$‘r IMm©V, gmoß¶m nÜXVrZo 
OmñV à‘mUmV H$mir{‘ar V¶ma H$aVm ¶oVo d Vr 
{XK©H$mi gmR>{dVm ¶oVo. {haì¶m {‘arnmgyZ AmUIr 
H$mhr ‘hËdmMo ‘wwwë¶dYuV nXmW© V¶ma H$coco OmVmV. 

2) {‘R>mÀ¶m nmÊ¶mVrc gmR>{dcocr {hadr {‘ar  
3) JmoR>{dcoë¶m pñWVrV {hadr {‘arMo XmUo gmR>{dUo. 
4) ImadyZ, dmidyZ {hadr {‘ar XmUo gmR>{dUo. 5) 
hdm~§X S>ã¶mV {hadr {‘ar gmR>{dUo 6) hdm~§X 
H°$Z‘Ü¶o {hadr {‘ar gmR>{dUo 7) {‘arMo Voc CËnmXZ 
8) {‘arnmgyZ "AmocrAmoaogrZ' (Oleoresin) {‘i{dUo

gmYmaUV… EH$ ‘o{Q´>H$ Q>Z {‘arnmgyZ 35 
{H$bmo {‘arVob Am{U 105 {H$bmo "AmobrAmoaogrZ' 
{‘iVo. Ho$di {‘ar CËnmXZ {dH$Ê¶mnojm {‘arnmgyZ 
‘wë¶d{Y©V CËnmXZo ~ZdyZ {dH«$s Ho$ë¶mg A{YH$ 
Z’$m {‘iVmo. 

nyU© dmT>rÀ¶m ~mJoVrb Ano{jV EH$ar CËnmXZ

nrH$/dmU H$b‘/amonm§Mr g§»¶m àË¶oH$ PmS>mnmgyZ  
Ano{jV CËnmXZ

EHy$U EH$ar CËnmXZ

H$mir{‘ar … n{Þ¶wa 1 140 1.5 {H$bmo dmibobr {‘ar 
(XmoZ dobm§nmgyZ)

105 {H$bmo dmibobr {‘ar

Xmb{MZr … H$moH$U VoO 123 80 J«°‘ dmibobr Xmb{MZr  
250 J«°‘ V‘mbnÌ

9 Vo 10 {H$bmo dmibobr 
Xmb{MZr, 30 {H$bmo 

V‘mbnÌ
Om¶’$i … H$moH$U gwJ§Ym/ 

H$moH$U ñdmX/ H$moH$U 
lr‘§Vr

54 500 Om¶’$io,  
300 J«°‘ Om¶nÌr,  

25 {H$bmo ’$im§Mr gmb

27,000 Om¶’$io,  
16 {H$bmo Om¶nÌr,  

1350 {H$bmo ’$im§Mr gmb
70 140 Zmai,  

140 gmoS>Uo (ZmaimMo ~mø 
AmdaU), 10 Pmn

9800 Zmai,  
9800 gmoS>Uo (ZmaimMo ~mø 

AmdaU), 700 Pmn

OoWo KZXmQ> d¥jamOr, VoWo nmdgmMr ‘Ou.

AmagrE’$ IVm§Mr {H$‘¶m Ý¶mar, 

‘gmbm nrH$m§Mo CËnmXZ b¶ ^mar!
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Om¶’$i cmJdS> V§ÌkmZ
S>m°. d¡^dHw$‘ma qeXo, H¥$fr{dÚmdoÎmm, S>m°. g§Vmof dmZIoS>o, {H$Q>H$emñÌk,  
àmXo{eH$ Zmai g§ímmoYZ H|$Ð, ^mQ>¶o, {O. aËZm{Jar, ‘mo. 7030818957

Om¶’$i ho EH$ C§M dmT>Umao ‘gmë¶mMo 
gXmnUu PmS> Amho. gw‘mao 170 

dfm©nwdu B©ñQ> B§{S>¶m H§$nZrZo ho PmS> ^maVmV AmUco. 
^maVm‘Ü¶o Om¶’$imMr cmJdS> ‘w»¶V: Ho$ai, 
Vm{‘iZmSy> Am{U ‘hmamîQ´>mVrc H$moH$U {d^mJm‘Ü¶o 
AmT>iyZ ¶oVo. ^maVmVrc Om¶’$i cmJdS>rImcrc 
joÌ 5350 hoŠQ>a AgyZ Ë¶mnmgyZ 2890 Q>Z EdT>o 
CËnmXZ {‘iVo, Va Ë¶mMr CËnmXH$Vm 54 {H$.J«°. 
à{V hoŠQ>ar EdT>r Amho. 

Om¶’$im‘Ü¶o Za d ‘mXr PmS>o doJdoJir 
AgVmV. Om¶’$imMr ’$io {MHy$À¶m AmH$mamMr 
nU JwiJwirV d {ndiga a§JmMr AgVmV. 
’$im§À¶m Q>a’$cmMm Cn¶moJ ‘wam§~m, H°$ÝS>r, 
cmoUMo, MQ>Ur BË¶mXr {Q>H$mD$ nXmW© 
V¶ma H$aÊ¶mgmR>r hmoVmo. {‘R>mB© ñdm{XîQ> 
H$aÊ¶mgmR>r VgoM Om¶nÌrMm Cn¶moJ 
‘gmë¶mV Ho$cm OmVmo. Om¶’$imVrc VocmMm 
Cn¶moJ Am¡fY, gm~U, Qw>WnoñQ>, Mm°H$coQ> 
BË¶mXr CËnmXZmV Ho$cm OmVmo. 

hdm‘mZ d O‘rZ … Om¶’$i ho CîUH${Q>~§Yr¶ 
PmS> AgyZ, g‘wÐgnmQ>rnmgyZ gw‘mao 1000 ‘rQ>a 
C§Mrn¶ªV nmdgmMr ì¶dpñWV {d^mJUr Agoc, 
Aem 1500 Vo 3000 {‘.‘r n¶ªV nmD$g nS>Umè¶m 
àXoemV Mm§Jco ¶oVo. ¶m {nH$mg df©^a 70 Vo 95 
Q>ŠHo$ AmÐ©Vm Amdí¶H$ AgVo. 10 A§e gopëgAg 
qH$dm Ë¶mImcr VgoM 40 A§e gopëgAg nojm 
OmñV Vmn‘mZ ¶m PmS>mg ‘mZdV Zmhr. ¶m PmS>mg 
gmdcrMr Amdí¶H$Vm AgVo. Ë¶m‘wio ho PmS> Zmai-
gwnmarÀ¶m ~mJoV Am§VanrH$ åhUyZ KoVco OmVo. 

{H$ZmanÅ>rVrc CËV‘ {ZMam hmoUmè¶m, JmimÀ¶m 
VgoM Om§ä¶m XJS>mnmgyZ V¶ma Pmcoë¶m cmc 
O{‘Zr‘Ü¶o Om¶’$imMr cmJdS> hmoD$ eH$Vo. 
nmo¶Q>çmMr Am{U nmcmnmMmoim Hw$OyZ V¶ma Pmcocr 
O‘rZ ¶m PmS>mbm Mm§Jcr ‘mZdVo. 

Om¶’$i ho EH$ nanamJqgMrV PmS> Agë¶m‘wio 
¶m PmS>m§‘Ü¶o {d{dYVm AmT>iyZ ¶oVo, åhUyZ  
S>m°. ~mimgmho~ gmd§V H$moH$U H¥$fr {dÚmnrR>mZo gZ 
1988 gmcr {ZdS> nÜXVrZo Om¶’$imMr "H$moH$U 
gwJ§Ym' hr n{hcr OmV àgm[aV Ho$cr. ¶m OmVrÀ¶m 
nyU© dmT>rÀ¶m PmS>mnmgyZ gamgar 500 ’$io dfm©cm 
{‘iVmV. ¶m OmVr‘Ü¶o Za d ‘mXr ’w$co EH$mM 
PmS>mda ¶oVmV. 

gZ 2003 ‘Ü¶o {dÚmnrR>mZo "H$moH$U ñdmX' hr 
Xþgar Om¶’$imMr OmV àgm[aV Ho$cr. ¶m OmVrnmgyZ 
dfm©cm gamgar 750 ’$io {‘iVmV. gZ 2005 ‘Ü¶o 

S>m°. ~mimgmho~ gmd§V H$moH$U H¥$fr {dÚmnrR>mZo 
"H$moH$U lr‘§Vr' hr Om¶’$imMr {Vgar OmV 

àgm[aV Ho$cr. ¶m OmVrnmgyZ dfm©cm 
gamgar 800 ’$io à{V PmS> {‘iVmV. 

¶mMo ’$i ‘moR>çm AmH$mamMo AgyZ gyŠ¶m 
Om¶’$imMo dOZ 10 J«°‘ AgVo d Om¶nÌrMo 

dOZ gamgar 2 J«°‘ AgVo. VgoM gZ 2018 
‘Ü¶o S>m°. ~mimgmho~ gmd§V H$moH$U H¥$fr {dÚmnrR>mZo 
"H$moH$U g§¶wŠVm' hr Mm¡Wr Om¶’$imMr OmV àgm[aV 
Ho$cr. ¶m ‘Ü¶o Za Am{U ‘mXr ’w$co EH$mM PmS>mda 
YaVmV. 

nyd©‘emJV … Om¶’$imÀ¶m PmS>m§Zm gmdcrMr 
Amdí¶H$Vm Agë¶mZo ¶m PmS>m§Mr cmJdS> ZmaimÀ¶m 
qH$dm gwnmarÀ¶m ~mJm§‘Ü¶o H$aVmV. Zmai ~mJo‘Ü¶o 
Mma Zmaim§À¶m PmS>m§À¶m Mm¡’w$crda 90 go.‘r cm§~r, 
ê$§Xr d ImocrMo IS²>S>o ImoXmdoV. ho IS²>S>o Mm§Jcr 
‘mVr d àË¶oH$ IS²>S>çmV 20 {H$.J«°. eoUIV qH$dm 
H§$nmoñQ> IV + 1 {H$bmo Zr‘Ho$H$ + 1 {H$bmo qgJb 
gwna ’$m°ñ’o$Q> + 100 J«°‘ H$m«~m©arb ^wH$Q>r {‘giyZ 
^ê$Z ¿¶mdoV. 

A{^d¥ÜXr … Om¶’$imMr A{^d¥ÜXr {~¶m§nmgyZ 
VgoM H$c‘o H$ê$Z H$aVm ¶oVo. Om¶’$i amonm§‘Ü¶o 
AmT>iyZ ¶oUmar {d{dYVm, CËnmXZ gwê$ ìhm¶cm 

d¥j Am‘Mm gJm gmo¶am, VmoM Am‘Mm {‘Ì Iam.
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cmJUmam OmñV H$mcmdYr Am{U doJdoJir Za d 
‘mXr PmS>o, ¶m‘wioM Om¶’$imMr cmJdS> H$c‘mÛmao 
H$aUo ’$m¶Xoera R>aVo. 

H$c‘m§À¶m nÜXVr‘Ü¶o ̂ oQ> H$c‘, ‘¥XH$mð> H$c‘, 
~Jc H$c‘ Am{U A§Hw$a H$c‘ ¶m nÜXVr§Mm dmna 
H$ê$Z V¶ma Ho$cocr H$c‘o cmJdS>rgmR>r dmnaVm 
¶oVmV. H$c‘o cmdyZ cmJdS> Ho$ë¶m‘wio Amnë¶mcm 
‘mXr d Za PmS>m§Mo Amdí¶H$ à‘mU amIVm ¶oVo. 

gd©gmYmanUo H$c‘ nÜXVrZo Om¶’$i 
’$iPmS>mMr A{^d¥ÜXr Mm§Jë¶màH$mao H$aVm ¶oVo. 
A§Hy$a H$c‘ nÜXVr d ‘¥XH$mð> H$c‘ H$aÊ¶mÀ¶m 
nÜXVrV H$moUVmhr ~Xc Zmhr. na§Vw ‘¥XH$mð> nÜXVrV 
Iw§Q> åhUyZ dmnaco OmUmao amon C§M dmT>coco d n{hcr 
’y$Q> OyZ Pmë¶mda åhUOoM 3 ‘{hZo d¶mMo AgVo. ¶m 
amonm§da ¶oUmè¶m ZdrZ e|S>çmdarc H$modù¶m ’y$Q>rda 
H$c‘ Ho$co OmVo. ¶m nÜXVrZo OoWo nmÊ¶mMr X¥{^©jVm 
Amho, Aem S>m|Ja CVmamÀ¶m OmJodaM XmoZ Vo VrZ 

H$ê$Z KoVm ¶oVo. H$moaS>çm Am{U CîU hdm‘mZm‘Ü¶o 
OoWo cmdcoë¶m H$c‘m§Mr ‘moR>çm à‘mUmda ‘a hmoVo, 
Aem {R>H$mUr ¶m nÜXVrZo H$c‘o H$amdrV. H$c‘o 
H$aÊ¶mgmR>r Om¶’$im§‘Ü¶o Am°ŠQ>mo~a Vo ’o$~«wdmar hm 
H$mi ¶mo½¶ Amho. VgoM amondmQ>rHo$‘Ü¶o {‘ñQ> M|~a 
C^mê$Z Ë¶m‘Ü¶o H$c‘o R>odë¶mg ¶m nÜXVrV gw‘mao 
85 Q>ŠHo$ ¶e {‘iVo. Om¶’$i H$c‘o H$aÊ¶mgmR>r 
Om¶’$i amonm§ì¶{V[aŠV ‘m¶’$i amono Iw§Q> åhUyZ 
dmnaVmV d Ë¶mdagwÕm Mm§Jë¶màH$mao ¶e {‘iVo.

cmJdS> … V¶ma Pmcoë¶m IS²>S>çm§‘Ü¶o OyZ 
‘{hÝ¶mV amon qH$dm H$c‘ cmdyZ Ë¶mÀ¶m ^modVmcMr 
‘mVr nm¶mZo KÅ> Xm~mdr. amonm§Mr cmJdS> H$amd¶mMr 

Pmë¶mg 1 Vo 2 dfm©Mo {ZamoJr amon {ZdS>mdo. VgoM 
H$c‘mÛmao cmJdS> H$amd¶mMr Pmë¶mg H$c‘m§Mm 
OmoS> ì¶dpñWV Agë¶mMr ImÌr H$amdr Am{U 
cmJdS> H$aVmZm OmoS> O{‘Zrda amhrc ¶mMr H$miOr 
¿¶mdr. 

VUm§Mm ~§Xmo~ñV Am{U AmÀN>mXZ … 
Amdí¶H$VoZwgma VUm§Mr H$mT>Ur H$amdr Am{U 
O{‘ZrVrc nmUr {Q>H${dÊ¶mgmR>r d VUm§Mm ~§Xmo~ñV 
H$aÊ¶mgmR>r O{‘Zrda JdVmMo qH$dm Ho$ù¶mÀ¶m 
nmZm§Mo AmÀN>mXZ H$amdo. nmUr … O{‘ZrÀ¶m 
‘JXþamZwgma {hdmù¶mV 7 Vo 8 {Xdgm§Zr Am{U 
CÝhmù¶mV 3 Vo 5 {Xdgm§Zr nmUr Úmdo.  g|{Ð¶ 
IVo EH$mMdoir ÚmdrV Va amgm¶{ZH$ IVo XmoZ 
g‘mZ hßË¶mV Am°JñQ> Am{U OmZodmar ’o$~w«dmar ‘Ü¶o  
{d^mJyZ ÚmdrV. Om¶’$im§À¶m PmS>m§Zm gmdcrMr 
Amdí¶H$Vm Agë¶mZo gd©gmYmaUnUo Om¶’$imMr 
cmJdS> Zmai Am{U gwnmarÀ¶m ~mJm§‘Ü¶o Ho$cr OmVo. 

 H$mT>Êmr d CËnÝZ … Om¶’$imÀ¶m amonm§nmgyZ 
CËnmXZ {‘iÊ¶mg 7 Vo 8 dfm©Mm H$mcmdYr cmJVmo 
Va H$c‘m§nmgyZ gmYmaUnUo Mm¡Ï¶m dfm©nmgyZ CËnmXZ 
{‘iy cmJVo. ’$cYmaUonmgyZ H$mT>Urn¶ªV 8 Vo 10 
‘{hÝ¶m§Mm H$mcmdYr cmJVmo. Om¶’$imcm df©^a 
’w$co ¶oVmV, nyÊm© n³d Pmcoë¶m ’$im§Mm a§J {ndim 
hmoVmo. VgoM Q>a’$cmg XoR>mÀ¶m {dê$ÜX ~mOyg VS>m 
OmVmo. Q>a’$co doJir H$ê$Z Om¶nÌr AcJ H$amdr. 
Xhm dfm©À¶m PmS>mnmgyZ Xadfu 500 Vo 800 ’$io 
{‘iVmV. 25 dfmªn¶ªV CËnmXZ dmT>V OmVo.

IV ì¶dñWmnZ - bd§J d Om¶’$i ({H$bmo à{V PmS>)
d¶ (df©)  eoUIV gw’$bm15…15…15 CÁÁdbm ¶w[a¶m gë’$a - 90

1 bo 05 0.150 0.050 15 J«°‘

2 ao 10 0.250 0.100 30 J«°‘

3 ao 15 0.400 0.150 45 J«°‘

4 Wo 20 0.550 0.200 60 J«°‘

5 do 25 0.675 0.250 75 J«°‘

10 do d Ë¶mZ§Va 50 1.350 0.500 150 J«°‘

Zì¶m ¶wJmMo Zdo AmamYZ, gVV H$é¶m dZg§dY©Z.
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‘gmcm {nH$m§darc H$sS> d amoJ {Z¶§ÌU ì¶dñWmnZ
S>m°. g§Vmof dmZIoS>o, {H$Q>H$emñÌk, S>m°. d¡^d qeXo, H¥$fr{dÚmdoËVm, Zmai g§emoYZ H|$Ð, aËZm{Jar,  

S>m°. amOoe amR>moS>, ghmæ¶H$ àmÜ¶mnH$ (dZñnVr amoJemñÌ), H¥$fr ‘hm{dÚmc¶,  
S>m°. ~m. gm. H$moH$U H¥$fr {dÚmnrR>, Xmnmocr {O. aËZm{Jar, ‘mo. 9765541322

H$sS> d amoJm§‘wio {nH$m§Mo hmoUmao ZwH$gmZ,  
OmñVrMm CËnmXZ IM© Am{U 

eoVH$è¶m§H$Sy>Z ¶m {nH$mH$S>o hmoUmao Xþc©j ¶m ‘gmcm 
CËnmXZmVrc à‘wI AS>MUr AmhoV. à^mdr Am{U 
{H$’$m¶Vera Aer H$sS> d amoJ {Z‘wc©Z àUmcr 
VmVS>rZo A§‘bmV AmUUo hr ‘gmcm nrH$ CËnmXZmcm 
MmcZm XoÊ¶mgmR>r gdm©{YH$ JaOoMr ~m~ Amho. 

H$mir{‘ardarc H$sS> ì¶dñWmnZ …

{‘ar {nH$mda {ngw^w§Joao, e|S>m nmoIaUmar Air, 
’w$c{H$S>o, nrR>çm T>oHy$U, gyÌH¥$‘r, JmoJcJm¶, Idco 
H$sS> BË¶mXr à‘wI {H$S>r AmT>iyZ ¶oVmV. 

{ngw^w§Joao … hr EH$ A{Ve¶ 
‘hËdmMr {‘ardarc H$sS> Amho. 
¶m {H$S>rcm "nmocy ~rQ>c' (Pollu
beetle) Ago åhUVmV. "nmocy' 
åhUOo XmUo nmoH$i H$aUmar H$sS>>. 
¶m {H$S>rMo ^w§Jo gmYmaUV: 2.5 {‘.{‘. cm§~, a§JmZo 
{ndiga-{Zio AgVmV. ‘mXr ^w§Joao {‘arÀ¶m {haì¶m 
XmÊ¶mV gmcrda A§S>r KmcVmV. A§S>r 7 Vo 10 
{XdgmV C~VmV Am{U Ë¶m‘YyZ {ndiga a§JmMr 
Air ~mhoa nS>Vo. hr Air XmÊ¶m§Mr gmc nmoIéZ 
AmV OmVo Am{U AmVrc Ja ImVo. ¶m {H$S>rÀ¶m 
~§Xmo~ñVmgmR>r Owc¡ ‘{hÝ¶mÀ¶m eodQ>r qH$dm Am°JñQ> 
‘{hÝ¶mÀ¶m n{hë¶m AmR>dS>çmV n{hcr ’$dmaUr 
Am{U VX²Z§Va Am°ŠQ>mo~aÀ¶m n{hë¶m AmR>dS>çmV 
Xþgar ’$dmaUr H$amdr. ¶mgmR>r S>m¶‘oWmoEQ> (30 Q>ŠHo$ 
àdmhr) 1 {‘.{b. à{V {cQ>a qH$dm p³dZm°b’$m°g 
(25 Q>ŠHo$ àdmhr) 1 {‘.{b. à{V {cQ>a nmÊ¶mV 
{‘giyZ ’$dmamdo. Mm§Jë¶m ‘moR>çm dmT>coë¶m docmg 
gmYmaUV: {H$Q>H$ZmeH$ {‘giyZ ’$dmaUrgmR>r 3 
{cQ>a nmUr nwaogo hmoVo.

e|S>m nmoIaUmar Air : hr nV§J dJm©Vrc H$sS> 
Amho. ¶m {H$S>rMo nV§J gmoZoar {ndiga a§JmMo AgVmV. 

‘mXr nV§J {‘arÀ¶m H$modù¶m 
dmT>Umè¶m e|S>çmda A§S>r 
KmcVo. Ë¶m Aù¶m {‘arÀ¶m 
H$modù¶m e|S>çmg ^moH nmSy>Z 
AmV OmVmV Am{U AmVrc 
Ja nmoIéZ ImVmV. {H$S>tMm àmXþ^m©d Am°JñQ>-
gßQ>|~a‘Ü¶o ‘moR>çm à‘mUmda AmT>iyZ ¶oVmo. VgoM Á¶m 
doiocm {‘arda H$modir ’w$Q> ¶oVo Ë¶m doiocm XoIrc 
àmXþ^m©d AmT>iyZ ¶oVmo. ¶m {H$S>rÀ¶m ~§Xmo~ñVmgmR>r 
H$modir ’w$Q> ¶oB©c Ë¶mdoir Xa 15 {Xdgm§À¶m A§VamZo 
50 Q>ŠHo$ àdmhr nmÊ¶mV {‘giUmar H$m~m©arc nmdS>a 
2 J«°‘ à{V {cQ>a nmÊ¶mV {‘giyZ ’$ŠV H$modù¶m 
e|S>çmda ’$dmaUr H$amdr.

’w$c{H$S>o : hr {‘arÀ¶m 
nmZmda Zoh‘r ¶oUmar H$sS>> 
Amho. hr A{Ve¶ chmZ 
AgyZ ghOmghOr S>moù¶m§Zr 
{XgV Zmhr. hr H$sS> nmZmÀ¶m 
H$S>m IadSy>Z ImVo. Ë¶m‘wio H$S>m doS>çmdmH$S>çm 
hmoVmV. n[aUm‘r docm§Mr dmT> ZrQ> hmoV Zmhr. hr 
H$sS> AmT>iyZ ¶oVmM 30 Q>ŠHo$ àdmhr S>m¶‘oWmoEQ> 1 
{‘.{b. à{V {cQ>a nmÊ¶mV qH$dm 36 Q>ŠHo$ àdmhr 
‘moZmoH«$moQ>mo’$m°g 1 {‘.{b. à{V {cQ>a nmÊ¶mV {‘giyZ 
’$dmaUr H$amdr.

nrR>çm T>oHy$U : ¶m 
{H$S>rMr {nëbo VgoM nyU© 
dmT>coco T>oHy$U {‘arÀ¶m 
docm§‘YyZ ag emofyZ KoVmV. 
Ë¶m‘wio docm§Mr dmT> Iw§Q>Vo. 
hr {H$S> {Xgmd¶mg nm§T>ar Agë¶m‘wio Á¶m {R>H$mUr 
àmXþ̂ m©d Pmcocm AgVmo Vmo ^mJ H$mnyg cmdë¶m à‘mUo 
nm§T>am {XgVmo. (nwT>rb ‘OHy$a nmZ 14 da...)

{ZgJm©Mm Zme åhUOo, ‘mZd OmVrMm Zme.



OnUyH$ Am‘Mr gm‘m{O

eoVH$ar g^m ({Oëhm - aËZm{Jar)

aËZm{Jar {Oëô¶mVrb J«m‘ - Vio, Vm. IoS> ¶oWo eoVH$ar g^oMo 
Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. H$m¶©H«$‘mMo AÜ¶jñWmZ JmdÀ¶m 
gan§M gwlr. ídoVm {eH}$ ¶m§Zr ̂ wf{dbo. lr. g{MZ Hw$io, ì¶dñWmnH$ 
IoS> VmbwH$m gh. g§K d lr. EZ. Eg. ‘J©O, AmagrE’$ {Oëhm à^mar 
aËZm{Jar ¶m§Zr eoVH$è¶m§Zm H¥$fr {df¶H$ ‘mJ©Xe©Z Ho$bo. 

^y‘r n[ajU {XZ ({Oëhm- gm§Jbr)

AmagrE’$ {Oëhm H$m¶m©b¶, gm§Jbr ¶m§À¶mdVrZo gm§JbrdmS>r  
Vm. {‘aO ¶oWo ^y‘r n[ajU {XZ g§nÝZ Pmbm. ¶màg§Jr {Oëhm à^mar 
lr. A{OV g§H$nmi ¶m§Zr eoVH$è¶m§Zm ‘mVr narjUmMo ‘hÎd d 
{dÐmì¶ IV nÕVrMm dmna ¶m~m~V g{dñVa ‘mJ©Xe©Z Ho$bo. ¶m 
H$m¶©H«$‘mbm eoVH$è¶m§Zr CÎm‘ à{VgmX {Xbm.

eoVH$ar g^m ({Oëhm - M§Ðnya)

AmagrE’$ {Oëhm H$m¶m©b¶, M§Ðnya ¶m§À¶mdVrZo Z§XJm§d,  
Vm. qeXodmhr ¶oWo eoVH$ar g^m KoÊ¶mV Ambr. ¶m H$m¶©H«$‘mV 
eoVH$è¶m§Zm AmagrE’$ goqÐ¶ IV, {dÐmì¶ IVo, ‘mVr n[ajU 
¶m~m~V g{dñVa ‘m{hVr H¥$frVkm§Zr {Xbr. 

eoVH$ar g^m ({Oëhm - Ywio)

AmagrE’$ {Oëhm H$m¶m©b¶, Ywio ¶m§À¶mdVrZo J«m‘ - dê$b 
Vm. qgXIoS> ¶oWo eoVH$ar g^oMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. 
¶mdoir {H$gmZ gw{dYm H|$ÐmVrb H¥$frVk lr. {hambmb Xodao VgoM 
AmagrE’$Mo ì¶dñWmnH$ lr. PoS>. E. AÝgmar ¶m§Zr eoVH$è¶m§Zm 
‘mJ©Xe©Z Ho$bo. 

eoVH$ar g^m ({Oëhm - ~rS>)

AmagrE’$ {Oëhm H$m¶m©b¶mÀ¶m dVrZo ~m^yidmS>r, VmbwH$m- 
dmS>dUr {Oëhm-~rS> ¶oWo eoVH$ar g^oMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo 
hmoVo. ¶m H$m¶©H«$‘mV eoVH$è¶m§Zm ‘mVr VnmgUr, g§Vw{bV IVdmna 
¶m ~m~V ‘mJ©Xe©Z H$aÊ¶mV Ambo. {Oëhm à^mar lr. g§O¶ Ho$dmio 
Am{U Ë¶m§Mo ghH$mar ¶m§Zr ¶m H$m¶©H«$‘mMo Am¶moOZ Ho$bo hmoVo.  

eoVH$ar g^m ({Oëhm - H$moëhmnya)

eoVH$è¶m§Zm g§Vw{bV IV dmna, {dÐmì¶ IV nÕVr ¶m~m~V ‘m{hVr 
XoÊ¶mgmR>r ‘hmXod ‘§{Xa, Am‘er, Vm. H$adra ¶oWo eoVH$ar g^m 
g§nÝZ Pmbr. ¶m H$m¶©H«$‘m‘Ü¶o lr. gwa|Ð amOo{eH}$ ¶m§Zr eoVH$è¶m§Zm 
‘mJ©Xe©Z Ho$bo. H$m¶©H«$‘mgmR>r ‘mÝ¶da J«m‘ñW d ~hþg§»¶oZo 
àJ{Verb eoVH$ar CnpñWV hmoVo. 



{OH$ ~m§YrbH$sMr ...

^y‘r n[ajU {XZ ({Oëhm -gmobmnya)

AmagrE’$ {Oëhm H$m¶m©b¶, gmobmnya ¶m§À¶mdVrZo J«m‘ - Mmio  
Vm. n§T>anya {O. gmobmnya ¶oWo {H$gmZ gw{dYm H|$Ð AH$byO  ¶oWrb 
H¥$fr Vkm§‘m’©$V AmagrE’$Mo {dnUZ A{YH$mar lr. Ho$.S>r. Kmobn 
¶m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr ^y‘r n[ajU {XZ gmOam H$aÊ¶mV Ambm. 
g^ogmR>r JmdMo gan§M d BVa ‘mÝ¶da CnpñWV hmoVo. 

eoVH$ar g^m ({Oëhm - dYm©)

AmagrE’$ {Oëhm H$m¶m©b¶, dYm© ¶m§À¶m dVrZo OmD$admS>m (H$a§Om) 
¶oWo eoVH$ar g^m H$m¶©H«$‘ g§nÝZ Pmbm. ¶mdoir eoVH$è¶m§Zm aã~r 
h§Jm‘r nrH$ bmJdS>r{df¶r g{dñVa ‘mJ©Xe©Z H$aÊ¶mV Ambo. 
H$m¶©H«$‘mgmR>r eoVH$ar ~hþg§»¶oZo CnpñWV hmoVo.

IV {dH«o$Vm à{ejU H$m¶©H«$‘ ({Oëhm - Zm{eH$)

IV {dH«o$Ë¶m§Zm à{ejU XoÊ¶mÀ¶m CÔoemZo BJVnwar ¶oWo IV {dH«o$Vm 
à{ejU H$m¶©H«$‘mMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. ¶mdoir lr. 
^XmZo, H¥$fr A{YH$mar ¶m§Zr {dH«o$Ë¶m§Zm IV {dH«$s{df¶H$ ‘mJ©Xe©Z 
Ho$bo. lr. àgmX AUmdH$a, jo{Ì¶ à^mar Zm{eH$ ¶m§Zr WoQ> AZwXmZ 
dmQ>n ¶moOZm, AmagrE’$ CËnmXZo ¶m~m~V g{dñVa ‘m{hVr {Xbr. 

CËnmXZ nrH$ àmË¶{jH$ ({Oëhm - na^Ur)

{Oëhm H$m¶m©b¶ na^Ur ¶m§À¶m dVrZo Jmd hËVmbdmS>r Vm. ‘mZdV 
¶oWo lr. gwaoe ~mimgmho~ qeXo ¶m§À¶m nrH$ joÌmda àmË¶{jH$mMo 
Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. ¶mdoir gwú‘ AÝZ KQ>H$Ðì¶ ‘mBH«$mobm 
VgoM {dÐmì¶ IV gwObm 19…19…19 ¶m§Mo {dVaU H$aÊ¶mV d 
’$dmaUrMo àmË¶{jH$ KoÊ¶mV Ambo. ¶m H$m¶©H«$‘mMo Am¶moOZ {Oëhm 
à^mar lr. {dO¶ H$X‘ Am{U Ë¶m§À¶m ghH$mè¶m§Zr Ho$bo hmoVo.

nrH$ àmË¶{jH$ ({Oëhm - Am¡a§Jm~mX)

{Oëhm H$m¶m©b¶ Am¡a§Jm~mX V’}$ lr‘Vr A{ZVm n|T>mao, Jmd T>moa{H$Z, 
Vm. n¡R>U ¶oWo H$mnyg nrH$ àmË¶{jH$mMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo 
hmoVo. ¶mdoir AmagrE’$Mr IVo gw’$bm 15…15…15, CÁÁdbm ¶w[a¶m, 
~m¶mobm, gwObm ¶m{df¶r eoVH$è¶m§Zm g{dñVa ‘m{hVr XoÊ¶mV 
Ambr. eoVH$è¶m§À¶m e§H$m§Mo {ZagZ H¥$frVkm§‘m’©$V H$aÊ¶mV Ambo. 

{dÚmWu ~jrg {dVaU H$m¶©H«$‘ ({Oëhm - Zm{eH$)

{dÚmÏ¶mªZm àmoËgmhZ XoÊ¶mgmR>r AmagrE’$ hm¶ñHy$b ‘wIoS>, Vm. 
Zm{eH$ ¶oWo ñdmV§Í¶ {XZmÀ¶m {Z{‘ÎmmZo Xhmdr dJm©Vrb àW‘ ñWmZ 
{‘i{dboë¶m {dÚmWu Am{U {dÚm{W©ZtMm gw’$bm Am{U CÁÁdbm 
nm[aVmo{fH$ XoD$Z AmagrE’$ {Oëhm H$m¶m©b¶ Zm{eH$ ¶oWrb 
A{YH$mè¶m§‘m’©$V gËH$ma H$aÊ¶mV Ambm. 
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(nmZ 11 dê$Z nwT>o...)

hr H$sS> {Xgmd¶mg nm§T>ar Agë¶m‘wio Á¶m 
{R>H$mUr àmXþ^m©d Pmcocm AgVmo Vmo ^mJ H$mnyg 
cmdë¶m à‘mUo nm§T>am {XgVmo. ¶m {H$S>rÀ¶m 
ì¶dñWmnZmgmR>r "ìh{Q©>{g{cE‘ coH°$Zr' 5 J«°‘ à{V 
{cQ>a nmÊ¶mV {‘giyZ ’$dmaUr H$amdr. 

gyÌH¥$‘r : hr S>moù¶mZo Z {XgUmar A{Ve¶ 
gyú‘ H$sS> AgyZ AmH$ma O§Vmà‘mUo cm§~Q> AgVmo. 
¶m {H$S>rMr dmT> {‘arÀ¶m ‘wim§‘Ü¶o hmoVo. Ë¶m‘wio 
àmXþ^m©d Pmcoë¶m ‘wim§da JmR>r ¶oVmV. Ago ‘wi 
Oa CnQy>Z nm{hco Va AZoH$ {R>H$mUr gwOë¶mà‘mUo 
{XgVo. ¶m {H$S>rÀ¶m àmXþ^m©dm‘wio {‘arÀ¶m docmMr 
dmT> Iw§Q>Vo. Ë¶m‘wio CËnÝZmV IwnM KQ> ¶oVo. ¶m 
{H$S>rÀ¶m ~§Xmo~ñVmgmR>r qZ~mMr qH$dm H$a§O n|S> 
dobrÀ¶m ‘wim§Odi O{‘ZrV {‘giyZ Kmcmdr. EH$ar 
gmYmaUV: 800 {H$cmo n|S> O{‘ZrV {‘gimdr.

JmoJcJm¶ : JmoJcJm¶rMm 
àmXþ^m©d ~è¶mM {R>H$mUr 
‘moR>çm à‘mUmda AmT>iyZ 
Amcocm Amho. hr JmoJcJm¶ 
‘Ü¶‘ AmH$mamMr AgVo. Vr 
nmZmda ~gyZ nmZo Hw$aVSy>Z ImVo. Ë¶m‘wio Imëboë¶m 
{R>H$mUr nmZmda ‘moR>‘moR>r ^moHo$ nS>cocr AmT>iyZ 
¶oVmV. àmXþ^m©d ‘moR>çm à‘mUmda Agoc Va g§nyU© 
docmÀ¶m nmZm§da ^moHo$ nS>cocr {XgVmV. ¶mÀ¶m 
~§Xmo~ñVmgmR>r JmoJcJm¶r Jmoim H$éZ ZîQ> H$amì¶mV 
VgoM 0.5 Q>ŠHo$ ‘moaMwXmMr ’$dmaUr ~m§Ymda H$amdr.

Idco {H$S> : bhmZ, 
H$aS>çm a§JmMr cm§~Q> 
JmocmH$ma Aer hr H$sS> 
{‘arÀ¶m ImoS>mda ‘moR>çm 
à‘mUmda AmT>iyZ ¶oVo. H$mhr 
doiocm g§nyU© ImoS> ¶m {H$S>r‘wio PmHy$Z OmVo. hr 
H$sS> nmZmda XoIrc ¶oVo. ¶m {H$S>rZo dobr§‘YyZ VgoM 
nmZm§‘YyZ ag emofyZ KoVë¶m‘wio nmZm§Mr Ji hmoVo. 
H$mhr doiocm {‘arMo doc XoIrc dmiyZ OmVmV. ¶m 
{H$S>tÀ¶m ~§Xmo~ñVmgmR>r 30 Q>ŠHo$ àdmhr S>m¶‘oWmoEQ> 

1.25 {‘.{b. qH$dm 36 Q>ŠHo$ àdmhr ‘moZmoH«$moQ>mo’$m°g 
1.25 {‘.{b. à{V {cQ>a nmÊ¶mV KoD$Z ¶m n¡H$s EH$m 
{H$Q>H$ZmeH$mMr ’$dmaUr {H$S>rMm àmXþ^m©d AmT>iyZ 
Amë¶mg Vm~S>Vmo~ H$amdr. 

{‘ardarc amoJ ì¶dñWmnZ :
~w§§YmHy$O : hm gdm©{YH$ ZwH$gmZH$maH$ amoJ 

"’$m¶Q>moâWmoam H°$n{ggr' ¶m ~waer‘wio hmoVmo, doc 
OcXJVrZo ‘aVmV åhUyZ ¶m amoJmg "OcX ‘a' Agohr 
g§~moYco OmVo. hm amoJ ^maVmV gd©Ì {‘ar cmJdS> 
joÌmV AmT>iyZ ¶oVmo. ¶m amoJm‘wio hmoUmao ZwH$gmZ, 
eoVH$è¶m§Mo ‘mZ{gH$ IƒrH$aU H$aVo d eodQ>r 
eoVH$ar {‘ar cmJdS> gmoSy>Z XoVmo. ¶m amoJm‘wio 20 Vo 
30 Q>ŠHo$ docm§Mr ‘a hmoVo. H$moH$U {d^mJmÀ¶m amoJ  
gd}jUmV 9 Vo 10 Q>Š³¶m§n¶ªV amoJ àmXþ^m©d {XgyZ 
Ambobm Amho. gwadmVrcm nmZm§da chmZ nmUrXma 
{R>nHo$ {XgyZ ¶oVmV Am{U OcX JVrZo dmTy>Z Vn{H$ar 
a§JmMo ‘moR>o {R>nHo$ V¶ma hmoVmV. ho {R>nHo$ EH${OZgrnUo 
JX© Vn{H$ar a§JmMo AgVmV. dVw©imH$ma XmVoar 
H$S>çmgh ‘Ü¶^mJ H$aS>m AgVmo. H$modù¶m nmZm§da 
amoJ cmJU OmñV hmoVo. ’w$cmoè¶mda (Spike) amoJ 
Amë¶mg ’w$bmoè¶mMr Ji hmoVo. ’$m§Úm§À¶m H$modù¶m Vo 
H$mhrem OyZ ImoS>mda nmUrXma {R>nHo$ dmT>V OmVmV, 
Z§Va ImoS> Hw$OyZ H$mio hmoVo d e|S>çmH$Sy>Z ‘mJo ‘aV 
OmVo. nmZJirMo à‘mU amoJ àmXþ^m©dmÀ¶m à‘mUmda 
Adc§~yZ AgVo. ~w§Ym d ‘wim§da amoJ cmJU Pmë¶mg 
10 Vo 20 {Xdgm§V doc ‘aVmV. nmZo {ndir hmoB© 
n¶ªV ~w§Ym d ‘wim§darc amoJ cmJU cjmV ¶oV Zmhr. 
gwadmVrcm ~w§Ü¶mda Amocga, {MH$Q>, JX© a§JmMo {R>nHo$ 
dmTy>Z nwT>o ~w§Ym Hw$OVmo. AÝZdhZZ{cH$m Vn{H$ar 
H$mù¶m a§JmÀ¶m hmoVmV. amoJmMr dmT> da ImoS>mH$S>o 
d Imcr ‘wim§H$S>o ngaV OmVo. amoJJ«ñV docm§Mr nmZo 
{ndir ‘cyc hmoD$Z JiVmV. VgoM ImoS>o noamda 
‘moS>VmV d ’w$cmoè¶m§Mr Ji hmoVo. 

~w§Ü¶mdarc cmJU Imcrc ~mOyg ‘wim§n¶©V ngaVo. 
Ë¶mM à‘mUo {Zìdi ‘wim§dahr amoJ cmJU {XgyZ ¶oVo. 
¶m‘wio hmoUmar nmZmdarc cjUo ~w§YmHy$Orà‘mUoM 
AgVmV. AÝZ J«hU H$aUmar ‘wio Hw$Oë¶m‘wio ~w§YmHy$O 
d Ë¶mM~amo~a docm§Mr ‘ahr hmoVo. 

n¶m©daUmMo H$am g§ajU, ‘wbm§Zm Úm ¶mMo {ejU.
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‘wim§darc amoJ cmJUr‘wio 2 Vo 3 dfm©V doc 
‘aVmV. amoJàgma ‘mVr, nmUr d amoJJ«ñV ‘wim§er 
g§nH$m©‘wio hmoVmo. nmdgmÀ¶m nmÊ¶mÀ¶m O{‘ZrdéZ 
da CS>Umè¶m W|~m‘m’©$V nmZm§da amoJ àmXþ^m©d 
dmT>Vmo. dmidr, JmoJcJmB© ‘m’©$VgwÕm hr ImoS>mda, 
nmZm§da H$mhr à‘mUmV amoJmMm àmXþ^m©d hmoVmo. hm amoJ 
nmdgmù¶mV OyZ Vo gßQ>|~a ¶m H$mcmdYrV {XgyZ 
¶oVmo. hdoMr gmnoj AmÐ©Vm T>Jmi dmVmdaU d H$‘r 
Vmn‘mZ Ago dmVmdaU amoJdmT>rg nmofH$ AgVo. 
Ago dmVmdaU gwnmarÀ¶m ~mJm§‘Ü¶o Agë¶m‘wio 
gwnmar ~mJm§‘Yrc {‘ar cmJdS>rda amoJ àmXþ^m©d 
OmñV à‘mUmV AmT>iyZ ¶oVmo. àW‘ O{‘ZrcJV 
dmT> hmoUmè¶m, H$modù¶m docm§da amoJ àmXþ^m©d hmoVmo. 
Z§Va nmdgmÀ¶m nmÊ¶mÀ¶m W|~m§~amo~a ~waer~rOm§Mr 
cmJU Imcrc nmZm§da hmoVo Z§Va amoJ daÀ¶m nmZm§da 
ngaV OmVmo. 

amoJ {Z¶§ÌU ì¶dñWmnZ : amoJmMo cdH$a {ZXmZ 
d doioda Cnm¶ ¶moOZm A§JrH$maUo ho à^mdr amoJ 
{Z¶§ÌUmgmR>r AmË¶§{VH$ ‘hËdmMo Amho. ~waerZmeH$, 
‘emJV, O¡{dH$ {Z¶§ÌH$m§Mm g§VwcrV dmna EH${ÌV 
amoJ ì¶dñWmnZmgmR>r AmXe© R>aVmo.

cmJdS>rgmR>r {ZamoJr docm§Mr {ZdS>, 
cmJdS> joÌmV amoJH$maH$ ~waerMm {eaH$md Q>miVo. 
¶mgmR>r amondm{Q>Ho$V {ZamoJr docm§Mm dmna H$amdm. 
O{‘ZrVrc amoJJ«ñV docm§Mo Adeof doimodoir Jmoim 
H$éZ ZîQ> H$amdoV. Aem docm§Mr ‘wio hr OmiyZ 
ZîQ> H$amdrV. ¶m‘wio O{‘ZrVrc amoJH$maH$ ~waerMo 
à‘mU H$‘r amhVo. ho à‘mU dmTy> Z¶o åhUyZ "H$m°na 

ImoS>m^modVr {^OdU H$amdr.

~mJm§‘Yrc) gyú‘ dmVmdaU amoJmMm àmXþ^m©d, Ë¶mMr 
doi d dmT> BË¶mXr ~m~VrV {ZUm©¶H$ R>aVo. Á¶m 
‘emJV nÜXVr ¶m‘Ü¶o gH$maH$ ~Xc KS>{dVmV 
Ë¶m§Mm dmna H$aUo JaOoMo Amho. AmYmamgmR>rÀ¶m 

PmS>m§À¶m Imcr ¶oUmè¶m d ngaUmè¶m ’$m§Úm 
nmdgmù¶mnydu, ‘o AIoa N>mQ>Uo ‘hËdmMo AgVo. 
¶m‘wio gy¶©àH$me ~mJoV gd©Ì Imocn¶©V nmohmoMVmo 
Am{U gmnoj AmÐ©VoMo à‘mU Imcr ¶oD$Z amoJmMr 
dmT> ‘§XmdVo.

O{‘ZrcJVÀ¶m H$modù¶m, cwgcwerV Ymdè¶m 
docm§Mr dmT> nmdgmim gwé Pmë¶mda hmoVo Ë¶m§Mr 
N>mQ>Ur H$amdr, H$maU Aem ^mJm§À¶m noer amoJmg 
MQ>H$Z ~ir nS>VmV. doc amoJJ«ñV hmoD$Z Ë¶mda 
~waer~rOo ‘moR>çm à‘mUmV d H$‘r H$mcmdYrV V¶ma 
hmoD$Z amoJ àgmamg ‘XV hmoVo. Ago amoJJ«ñV doc 
N>mQ>mdoV. VgoM Aù¶m‘Ü¶o dmicoë¶m nmZm§Mo XmQ> 
AmÀN>mXZ H$amdo. ZdrZ ¶oUmè¶m docm§Mm O{‘Zrer 
g§nH©$ ¶oUma Zmhr ¶mMr H$miOr ¿¶mdr. ~mJoVrc 
O{‘Zrda {Od§V {haì¶m JdVmMo, p½c[a{gS>r¶mÀ¶m 
nmZm§Mo qH$dm Mdir BË¶mXr {nH$m§Mo AmÀN>mXZ (Cover 

Crop) amIë¶mg O{‘Zrer g§nH©$ Q>miVm ¶oVmo.

{‘ar cmJdS> joÌmV nmUr Vw§~ë¶mg amoJmMr 
dmT> OcX hmoVo. Voìhm {deof H$éZ nmdgmÀ¶m 
nmÊ¶mMm {ZMam cJoM hmoB©c ho nmhmdo.

Zmai, gwnmarÀ¶m ~mJm§‘Ü¶o {‘ar doctÀ¶m 
‘wim§Zm YŠH$m cmJy Z XoVm ‘w»¶ {nH$m§Zm IVo XoUo 
BË¶mXr H$m‘o H$amdrV.

EH$ ‘{hÝ¶mÀ¶m A§VamZo XmoZ Vo VrZ doim ’$dmaUr 

{cQ>a à{V doc) H$amdr. amoJmÀ¶m Vrd« àmXþ^m©dmV 

{^OdU H$amdr.

"Q´>m¶H$moS>‘m© ha{PA°Z‘' 50 J«°‘ à{V doc 
‘wim^modVr {Z~m|ir n|S>rVyZ ‘mVrV {‘gimdo. 

d naV EH$Xm 1 {H$cmo Am°JñQ> ‘{hZmAIoa à{V doc 
‘wim^modVr ‘mVrV {‘gimdr.

PmS>o bmdm OrdZ dmMdm, ¶m YaVrbm ñdJ© ~Zdm.
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amon dm{Q>Ho$Vrb ObX‘a … amondm{Q>Ho$Vrc 
’w$Q>coë¶m H$mS>çm§Mr ‘a amoIÊ¶mgmR>r {neì¶mVrc 
‘mVrV "Q´>m¶H$moS>‘m© ha{PA°Z‘' 1 J«°‘ + pìhAo‘ 
~waer 100 grgr à{V {H$cmo {‘gimdr. ‘mVrda 
ßb°pñQ>H$Mo nmaXe©H$ AmÀN>mXZ ‘o ‘{hÝ¶m‘Ü¶o ngéZ 
EH$ ‘{hZm R>odmdo. ¶m‘wio ‘mVrMo gm¡a {ZO©Vw§H$sH$aU 
hmoVo. ‘mVrVrc amoJH$maH$ ~waerMo à‘mU Vmn‘mZ  
50 A§e gopëgAg n¶ªV dmT>V Agë¶mZo H$‘r hmoVo.

H$moH$UmVrc ~hþVoH$ gd© {R>H$mUr hm amoJ {XgyZ 
¶oVmo. ¶m amoJm‘wio 12 Vo 47 Q>ŠHo$ n¶ªV CËnÝZmV 
KQ> ¶oVo. hm amoJ gyÌH¥$‘r d ~waer ¶m§À¶m EH${ÌV 
àmXþ^m©dm‘wio hmoVmo. ¶m amoJm‘wio doc Xþ~©c hmoVmV. 
nmZo {ndir d {ZñVoO hmoD$Z JiVmV. ’$m§Úm 
Q>moH$mH$Sy>Z ‘mJo dmiVmV. docm§Mm Omo‘ d CËnÝZmV 
hiyhiy KQ> hmoV OmVo. gwadmVrcm Imcrc Z§Va darc 
nmZo {ndir hmoV OmVmV. Aem docm§À¶m ‘wim§Mo H$‘r 
OmñV à‘mUmV ZwH$gmZ hmoVo. Ago ZwH$gmZ ‘wim§darc 
JmR>r, ‘w»¶ VgoM AÝZJ«hU H$aUmar ‘wio Hw$Oë¶m‘wio 
hmoVo. ~hþVoH$ amoJJ«ñV docrda nmZo {ndir hmoÊ¶mMo 
cjU df©^a {XgyZ ¶oVo. 

amondm{Q>Ho$Vrc ‘wio ’w$Q>coë¶m docm§dahr hm amoJ 
AmT>iVmo. Ago doc cmJdS>rgmR>r dmnaco Joë¶mg 
amoJH$maH$ gyÌH¥$‘r d ~waetMmgwÕm àgma hmoVmo. 
nmdgmÀ¶m qH$dm qgMZmÀ¶m nmÊ¶m~amo~ahr gyÌH¥$‘tMm 
àgma hmoVmo. nmdgmù¶mV OyZ nmgyZ Am°ŠQ>mo~a n¶©V 
gyÌH¥$‘tMr dmT> hmoV AgVo. {S>g|~a‘Ü¶o gyÌH¥$‘tMo 
à‘mU gdm©{YH$ AgVo. {‘ardarc gyÌH¥$‘tMr dmT> 
d Ë¶m§Mo n[aUm‘ Zmai, gwnmarÀ¶m ‘wim§dahr {XgyZ 
¶oVmV. 

amoJ {Z¶§ÌU ì¶dñWmnZ :  qZ~moir n|S> 1 {H$cmo 
à{V doc ‘o-OyZ d Am°JñQ>-gßQ>|~a ‘Ü¶o Úmdr. 
g|{Ð¶ IVm§À¶m dmnam‘wio gyÌH¥$‘tMr g§»¶m KQ>Vo. 
docm§Zm AmYmamgmR>r nm§Jmam BË¶mXr PmS>m§Mm dmna 
Ho$bm OmVmo, Aer PmS>ohr gyÌH¥$‘tZm à{VH$maj‘ 
Agcr nm{hOoV.

"ñ¶yS>mo‘moZmO âë¶wamogÝg' ¶m AUwOrdm§‘wio 
gyÌH¥$‘tMo VgoM OcX‘a amoJH$maH$ ~waerMohr {Z¶§ÌU 
hmoVo. P|Sy>’w$c PmS>m§Mr cmJdS> {‘l{nH$ nÜXVr‘Ü¶o 
Ho$ë¶mg gyÌH¥$‘tMo {Z¶§ÌU hmoVo. 

H$anm/nmoby amoJ : hm ~waerOÝ¶ amoJ AË¶ën 
à‘mUmV gd©Ì {‘ar {nH$mda AmT>iyZ Amcobm Amho. 

amoJmMr cjUo : nmZmda H$moZr¶ qH$dm A{Z¶{‘V 
AmH$mamMo {ndiga Vn{H$ar {R>nHo$ dmT>VmV. 
’w$cmoè¶mÀ¶m Xm§S>çmda JX© {R>nHo$ dmTy>Z Vo Hw$OVmV 
d JiyZ nS>VmV. chmZ H$modù¶m XmÊ¶m§da àmXþ^m©d 
Pmë¶mg Ë¶m§Mr dmT> Iw§Q>Vo. Ago XmUo AmH«$gyZ 
nmoH$i hmoVmV. ¶mcmM ‘ë¶mi‘² ^mfo‘Ü¶o "nmocy' 
åhUVmV. nyU© dmT>coë¶m XmÊ¶m§da àmXþ^m©d Pmë¶mg 
XmUo VS>H$VmV d dOZmV KQ> ¶oVo.  

amoJmMr cjUo docrda df©^a {XgyZ ¶oVmV. ~waer 
df©^a PmS>mda amhVo. gmnoj AmÐ©Vm 90 Q>ŠHo$nojm 
OmñV Am{U Vmn‘mZ 22 Vo 26 g|. amoJdmT>rg nmofH$ 
AgVo. ’w$cmoam ¶oVmZm OyZ ‘Ü¶o ¶m amoJmMm àmXþ^m©d 
hmoVmo Am{U Am°JñQ>-gßQ>o§~a‘Ü¶o gdm©{YH$ ZwH$gmZ 
Pmbobo {XgyZ ¶oVo.

amoJ {Z¶§ÌU ì¶dñWmnZ :

EH$ ‘{hÝ¶mÀ¶m A§VamZo VrZ ’$dmaÊ¶m Ho$ë¶mg 
amoJmMo {Z¶§ÌU hmoVo. XmUo H$modio AgVm§Zm ’$dmaUr 
doioda Ho$ë¶mg ZwH$gmZ Q>miVm ¶oVo. XmoZ ’$dmaÊ¶m 
’w$cmoam ¶oÊ¶mnydu d EH$ ’$dmaUr XmUo Yaë¶mZ§Va 
Ho$ë¶mg à^mdr R>aVo. 

Om¶’$imdarc H$sS> {Z¶§ÌU ì¶dñWmnZ …

{nR>çm T>oH$Ê¶m : hr H$sS> Om¶’$imÀ¶m ZdrZ 
~m§Ycoë¶m H$c‘m§da ‘w»¶Ëdo AmT>iVo. H$c‘mÀ¶m 
OmoS>mda VgoM {nedrVrc ‘wim§da ¶m {H$S>rMm 

d¥j bmdm XmamoXmar, g‘¥Õr ¶oB©b KamoKar.



Am°³Q>mo~a 2019  Ama gr E’$ eoVr n{ÌH$m 17

àmXþ^m©d hmoVmo. {S>g|~a, ’o$~«wdmar Am{U OyZ ¶m 
‘{hÝ¶m§‘Ü¶o ¶m {H$S>rMm àmXþ^m©d OmñV AgVmo. ¶m 
{H$S>rÀ¶m ì¶dñWmnZmgmR>r 2 J«°‘ {S>Q>O]Q> nmdS>a 
à{V {cQ>a nmÊ¶mV KoD$Z ’$dmaUr H$amdr, Ë¶mZ§Va 

Idco H$sS> : Om¶’$imÀ¶m H$modù¶m nmZm§da 
VgoM H$modù¶m ’$m§Úmda ¶m {H$S>rMm àmXþ^m©d hmoVmo. 
n[aUm‘r H$modù¶m ’$m§Úm gwH$VmV. ‘moZmoH«$moQ>mo’$m°g 
1.4 {‘.{b. qH$dm Šbmoamonm¶ar’$m°g 1.2 {‘.{b. 
à{V {cQ>a nmÊ¶m‘YyZ ’$dmaUr Ho$ë¶mg {H$S>rMo 
{Z¶§ÌU hmoVo. 

Om¶’$imdarc amoJ 

e|S>o‘a - amoJH$maH$ ~waerMm àmXþ^m©d e|S>çmda 
hmoD$Z e|S>o Hw$OVmV Am{U eodQ>r dmiVmV. ¶mÀ¶m 
{Z¶§ÌUmgmR>r amoJJ«ñV ’$m§Úm d S>hmù¶m, JiyZ 
nS>cocr nmZo, ’$io Jmoim H$ê$Z ZîQ> H$amdrV. EH$ 
Q>ŠH$m ~moS>m}{‘lUmÀ¶m 15 {Xdgm§À¶m A§VamZo XmoZ 
’$dmaÊ¶m H$amì¶mV. 

nÊm©©{N>Ð (H$anm) - nmZm§da Vn{H$ar {R>nHo$ 
dmT>VmV. {R>nŠ¶m§À¶m H|$ÐñWmZmVrc ‘¥Vnoer {d^ŠV 
hmoD$Z JiyZ nS>VmV Am{U nmZm§da nU©{N>Ðo V¶ma 
hmoVmV.

¶m amoJmÀ¶m {Z¶§ÌUmgmR>r amoJJ«ñV ’$m§Úm, JiyZ 
nS>cocr nmZo Jmoim H$ê$Z ZîQ> H$amdrV. EH$ Q>ŠH$m 
~moS>m}{‘lUmÀ¶m 15 {Xdgm§À¶m A§VamZo XmoZ ’$dmaÊ¶m 
H$amì¶mV. 

Xmc{MZrdarc H$sS> {Z¶§ÌU ì¶dñWmnZ

nmZo ImUmar Air : Xmc{MZrda VrZ àH$maÀ¶m 
nmZo ImUmè¶m Aù¶m AmT>iVmV. XmoZ àH$maÀ¶m 
Aù¶m AmH$mamZo ’$ma ‘moR>çm d a§JrV AgVmV. 
EH$ C§Q>Air ¶m dJm©Vrc AgVo. ¶m gd© àH$maÀ¶m 
Aù¶m Xmc{MZrMr nmZo ‘moR>çm à‘mUmV ImVmV. 
nmZm§Mr Ji hmoVo. Aù¶m§À¶m {Z¶§ÌUmgmR>r 25 Q>ŠHo$ 
àdmhr {¹$Zmc’$m°gMr 2 {‘.{b. à{V {cQ>a nmÊ¶mV 
KoD$Z ’$dmaUr H$amdr. 

nmZo nmoIaUmar Air : hr EH$ chmZ AmH$mamMr 
H$sS> Amho. Vr nmZmÀ¶m daÀ¶m ~mOycm nmnwÐo V¶ma 
H$aVo d AmV amhÿZ h[aVÐì¶ ImVo. Ë¶m‘wio nmZm§da 
nm§T>ao nmnwÐo {XgVmV. ¶m {H$S>rÀ¶m {Z¶§ÌUmgmR>r 
36 Q>ŠHo$ àdmhr ‘moZmoH«$moQ>mo’$m°g 1.5 {‘.{b. qH$dm 
30 Q>ŠHo$ àdmhr S>m¶‘oWmoEQ> 1 {‘.{b. à{V {cQ>a 
nmÊ¶mV KoD$Z ’$dmaUr H$amdr. 

nm§T>ar ‘mer : hr H$sS> AmH$mamZo gyú‘ d nm§T>è¶m 
a§JmMr AgVo. H$modù¶m Vm§~S>çm nmcdrda hr H$sS> 
nmZm§À¶m ImcÀ¶m ~mOycm Wì¶mZo ~gcobr AmT>iVo. 
H$modir nmcdr hcdyZ ~maH$mB©Zo nm{hë¶mg Ag§»¶ 
nm§T>è¶m ‘mem CS>VmZm {XgVmV. hr H$sS> H$modù¶m 
nmZm§‘YyZ ag emofyZ KoVo, n[aUm‘r nmZo H$mo‘oOVmV. 
¶m {H$S>rÀ¶m ì¶dñWmnZmgmR>r 20 Q>ŠHo$ àdmhr 
A°{gQ>m{‘{àS> 0.2 {‘.{b. à{V {cQ>a nmÊ¶mVyZ 
’$dmamdo. 

Xmc{MZrdarc amoJ {Z¶§ÌU ì¶dñWmnZ… 

H$anm … nmZmda chmZ Vn{H$ar {R>nHo$ dmT>VmV. 
AZoH$ {R>nHo$ EH$Ì {‘giyZ M§Xoar a§JmMo MÅ>o dmT>VmV. 
¶m amoJmMo à‘mU dmT>ë¶mg 1 Q>ŠH$m ~moS>m}{‘lUmMr 
’$dmaUr H$amdr. 

cd§J {nH$mdarc H$sS> {Z¶§ÌU ì¶dñWmnZ …

nmZo ImUmar Air … Á¶mdoir PmS>mg ZdrZ 
nmcdr ¶oVo Ë¶mdoir nmZo ImUmè¶m AirMm CnÐd 
hmoVmo. H$moaS>çm h§Jm‘mV ¶m {H$S>rMm CnÐd A{YH$ 
hmoVmo. Ë¶m‘wio ZdrZ nmcdrMo A§Hw$a {Xgy cmJVmM 

Q>ŠHo$ Mr ’$dmaUr H$amdr.

ImoS> nmoIaUmar Air … AI§S> H$mù¶m a§JmMr d 
{ndiga nÅ>>o Agcocr Ho$gmi Air ’$m§Úm VgoM 
ImoS>m§Zm ^moHo$ nSy>Z AmV {eaVo. Ë¶m‘wio ’$m§Úm 

{‘.{b. à{V {cQ>a nmÊ¶mV KoD$Z ’$m§Úm d ImoS>mda 
’$dmaUr H$ê$Z {H$S>rMo ì¶dñWmnZ H$amdo.

n¶m©daUmMr gwajm, hrM Amho Vnñ¶m.
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dobXmoS>çmdarc H$sS> d amoJ {Z¶§ÌU ì¶dñWmnZ …

dobXmoSm {nH$mda VwS>VwS>o Am{U ImoS> nmoIaUmar 

Air AmT>ië¶mg 0.3 {‘.{b. B©{‘S>mŠbmo{àS> 

{‘giyZ ’$dmaUr H$amdr.

{Q>ŠH$m Am{U ‘a amoJ AmT>iyZ Amë¶mg Ë¶mda 1 

Q>ŠH$m ~moS>m}{‘lUmMr ’$dmaUr H$amdr. 

hiXrdarc amoJ d H$sS> ì¶dñWmnZ …

hiXrdarb H§$X ‘mer hr S>mgm gma»¶m AmH$mamMr 

‘moR>r AgVo. H§$X‘merÀ¶m {Z¶§ÌUmgmR>r H§$Xm§Mr 

~rOà{H«$¶m H$aVmZm p³dZm°c’$m°g 20 {‘.{b. 10 

crQ>a nmÊ¶mV {‘giyZ Ë¶m‘Ü¶o ~oUo 15 Vo 20 {‘{ZQ>o 

~wS>dmdo d bmJdS>rgmR>r dmnamdo.

nmZmdarc {R>nHo$, H$anm ho amoJ ~waer‘wio hmoVmV. 

¶m amoJm§À¶m {Z¶§ÌUmgmR>r S>m¶WoZ E‘ - 45 ¶m 

~waerZmeH$mMr 25 J«°‘ à{V 10 {cQ>a nmÊ¶mV 

{‘giyZ Xa 15 {Xdgm§À¶m A§VamZo ’$dmaUr H$amdr. 

H§$XHy$O hm ~waerOÝ¶ amoJ Amho. hiXrÀ¶m 

H§$XHy$O ¶m amoJmMr cjUo Amë¶mÀ¶m H§$XHy$O amoJmÀ¶m 

cjUmgr ~hþVm§er OwiVmV. amoJJ«ñV PmS>m§Mr Q>moHo$ 

d H$S>m hiyhiy dê$Z Imbrb ~mOycm {ndir hmoV 

nyU©nUo dmiVmV. PmS>m§Mr ‘wio d H§$X ‘D$ hmoD$Z 

Hw$OVmV Ë¶m§Mr dmT> Iw§Q>Vo Aem {nH$m§Mo CËnÝZ 

{‘iV Zmhr. h§Jm‘mV ‘a Pmcocr PmS>o JS²>S>çmghrV 

H$mTw>Z ¿¶mdr d ZîQ> H$amdrV. 

H§$X Hw$OUo hm amoJ {~¶mUo ¶mo½¶ Z dmnaë¶m‘wio 

Am{U nmÊ¶mMm Mm§Jcm {ZMam Zgcoë¶m {R>H$mUr 

{XgyZ ¶oVmo. Ë¶mgmR>r ¶mo½¶ {ZMè¶mMr O‘rZ {ZdS>mdr. 

H§$X gmR>dUrnydu VgoM noaUrnydu ‘oQ>m°c°pŠgc 0.2 

Q>ŠHo$ ÐmdUmV 30 {‘. ~wS>dyZ ¿¶mdoV d ‘yim^modVr 

{^OdU H$amdr. doimodoir amoJJ«ñV PmS>o ZîQ> 

H$amdrV.

‘gmë¶mV dmnaÊ¶mV ¶oUmar bd§J åhUOo ’w$bo 
C‘bÊ¶mnydu gmYmaU {’$H$Q> Zma§Jr dmibobr H$ir 
AgVo. na§Vw Ë¶m VemM dmTy> {Xë¶mg Ë¶m§Mo ’w$bmV 
Am{U Z§Va Om§^imgma»¶m ’$imV ê$nm§Va hmoVo. Aem 
’$im§Mm Cn¶moJ amono V¶ma H$aÊ¶mgmR>r H$aVmV.

ZmaimÀ¶m Mma PmS>m§À¶m ‘Ü¶^mJr (Mm¡’w$brda) 
XrS> Vo XmoZ dfmªMo amon bmdmdo. gwnmar ~mJoV ‘mÌ 
gbJ XmoZ Mm¡H$moZ ‘moH$io gmoSy>Z {Vgè¶m Mm¡H$moZmV 
‘Ü¶^mJr amon bmdmdo. Aem àH$mao R>aboë¶m A§Vamda 

àË¶oH$ IS²>S>çmV 2 Vo 3 Q>monë¶m Hw$Obobo eoUIV 
qH$dm H§$nmoñQ> IV Am{U 2 {H$bmo qgJb gwna ’$m°ñ’o$Q> 
d 75 J«°‘ + 2 Q>³Ho$ {‘{Wb n°a°{WAm°Z ^wH$Q>r ‘mVrV 

d¶mMo {ZamoJr amon dmnamdo. 

¶m PmS>mMo nmZo ImUmar Air, ImoS> Air ¶m 
{H$S>tnmgyZ VgoM nmZo Hw$OUo, {Q>³H$m, S>m¶~°H$ ¶m 
amoJm§nmgyZ g§ajU H$amdo. bmJdS>rZ§Va 5 Vo 6 dfmªZr 

H$amdr Am{U Ë¶m CÝhmV 4 Vo 5 {Xdg dmidmì¶mV. 
n§Yam Vo drg df} d¶mÀ¶m PmS>mnmgyZ 1 Vo 2 {H$bmon¶ªV 
dmiboë¶m bd§Jm {‘iVmV.

bd§J bmJdS>

d¥jmamonUmV ghH$m¶© H$am, {ZgJ© gXm~hma d {ZamoJr R>odm.

Am¶wî¶mV H$mhr {eH$m¶M§ Agob Va 
àoea Hw$H$a H$Sy>Z {eH$md§, ~wS>mImbr 
AmJ bmJbobr AgVmZm XoIrb hm 
‘OoV {eQ>çm ‘maV AgVmo!!

ìhm°Q>²g A°n H$Å>m
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Xmb{MZr ho ‘gmbm {nH$m§‘Yrb ‘hÎdmMo 
PmS> Amho. ¶m PmS>mMr gmb "Xmb{MZr' 

åhUyZ ‘gmë¶mV dmnabr OmVo. ¶m PmS>m§À¶m 
nmZm§MmXoIrb ‘gmë¶mV "V‘mbnÌ' åhUyZ Cn¶moJ 
H$aVmV. H$moH$U H¥$fr {dÚmnrR>mZo "H$moH$U VoO' 
ZmdmMr Xmb{MZrMr {Z‘m©U Ho$br Amho. ¶m OmVrMr 
Xmb{MZr CÎm‘ àVrMr d Mm§Jë¶m dmgmMr Amho. 
Xmb{MZrÀ¶m "{ZË¶lr' d "Zdlr' ¶m BVa àgm[aV 
OmVr AmhoV. VgoM, V‘mbnÌmgmR>r "H$moH$U VoOnÎmm' 
åhUyZ XoIrb OmV {dH${gV H$aÊ¶mV Ambobr Amho.
Xmb{MZrÀ¶m gmbrVrb d nmZmVrb AH©$ H$mTy>Z 
Ë¶mMm ‘gmë¶mgmR>r VgoM Am¡fYo, AÎma BË¶mXrÀ¶m 
CËnmXZmV Cn¶moJ Ho$bm OmVmo.

Xmb{MZrMr bmJdS> {~¶m§nmgyZ amono V¶ma H$ê$Z 
VgoM {ZdS>H$ PmS>m§À¶m JwQ>r H$b‘mZo H$aVm ¶oVo. 
nmdgmù¶mV XrS> Vo XmoZ ‘{hÝ¶mV ‘wio ’w$Qy>Z JwQ>r 
H$b‘o V¶ma hmoVmV.

ZmaimÀ¶m ~mJoV bmJdS> H$amd¶mMr Agë¶mg 

IÈ>m ImoXmdm. gbJ bmJdS> H$amd¶mMr Agë¶mg 
XmoZ AmoirVrb XmoZ PmS>mV 1.25 ‘rQ>a A§Va R>odyZ 
60 g|.‘r. bm§~r, é§Xr d ImobrMo IÈ>o ImoXmdoV. 
IÈ>o ^aVmZm àË¶oH$ IS²>S>çmV 20 {H$bmo AmagrE’$ 
grQ>r H§$nmoñQ> + 1 {H$bmo qZ~moir n|S> + 1 {H$bmo 
gwna ’$m°ñ’o$Q> + 100 J«°‘ H$m~m©arb ^yH$Q>r {‘giyZ 
IÈ>o Mm§Jë¶m ‘mVrZo ^ê$Z ¿¶mdoV. nmdgmù¶mV 
IS²>S>çmÀ¶m ‘Ü¶^mJr JwQ>r H$b‘m§Mr bmJdS> 
H$amdr. bmJdS> Ho$ë¶mZ§Va nmdgmMo nmUr ~w§Ü¶mV 
gmRy>Z amhUma Zmhr ¶mMr XjVm ¿¶mdr. 

IVo ImoS>mg^modVr PmS>mÀ¶m n[aKmV Amio H$ê$Z 
ÚmdrV. bmJdS> Ho$ë¶mZ§Va {Vgè¶m dfu ’o$~«wdmar Vo ‘o 

EH$ drV) ^mJ {eëbH$ R>odyZ PmS> H$mnmdo. PmS>  

Xmb{MZr bmJdS>
 

Yw‘mao gìdm Vo XrS> ‘rQ>a dmT>ë¶mZ§Va Yw‘mè¶m§darb 
gmb H$mT>Uo gmono OmVo.

Xmb{MZrMo JwQ>r H$b‘mMo PmS> VrZ df} d¶mMo 
Pmë¶mda gmbrMr n{hbr H$mT>Ur H$amdr. nwT>o EH$ 
Vo XmoZ dfm©Z§Va V¶ma ’$m§Úm§Mr H$mT>Ur H$amdr. gmb 
H$mT>UrÀ¶m MmHy$Zo ghmæ¶mZo 2 g|.‘r. Mm¡H$moZr H$mn 
KoD$Z gmb H$mT>mdr. gmb PmS>mnmgyZ ghO gwQ>r hmoVo 
¶mMr ImÌr H$amdr. Z§Va ho PmS> O{‘ZrnmgyZ 25 g|.‘r. 
A§Vamda H$mnmdo. Vn{H$ar a§JmMr OodT>r gmb Agob 
Vr H$mTy>Z gwH$drbr OmVo. Aem arVrZo gmbrnmgyZ 
Xmb{MZr Va gmdbrV nmZo gwH$dyZ V‘mbnÌ V¶ma 
H$aVmV. ’$m§Úm H$mnë¶mZ§Va Ë¶mM {Xder gmb 
H$mT>mdr. nmZo dmidyZ Ë¶m§Mm ‘gmë¶mgmR>r Cn¶moJ 
H$aVmV. ‘moR>çm à‘mUmda bmJdS> Ho$bobr Agë¶mg 
nmZm§Mm Cn¶moJ Vob {‘i{dÊ¶mgmR>rhr H$aVmV. 

Xmb{MZrMm Cn¶moJ IdIdUmam Kgm, 
ImoH$bm, AñW‘m ¶mda Ho$bm OmVmo. dmV{dH$ma, 
H$m°bam, S>moHo$XþIr, W§S>rVmnmda Xmb{MZr JwUH$mar 
Amho. A§JXþIr, gm§YoXþIr, J^m©e¶mÀ¶m ñZm¶y§Mm 
Ae³VnUm ¶mda V‘mbnmÌ ho Cn¶moJr Am¡fY Amho. 

IV ì¶dñWmnZ - Xmb{MZr ({H$bmo à{V PmS>)

d¶ (df}) eoUIV gw’$bm 15…15…15 gë’$a 90

1bo 2 0.135 10 J«°‘

2 ao 4 0.270 20 J«°‘

3 ao 6 0.400 30 J«°‘

4 Wo 8 0.550 40 J«°‘

5 do 10 0.670 50 J«°‘

10 do d 
Ë¶mZ§Va

20 1.350 100 J«°‘

‘mVr gm§Jo eoVH$è¶mbm, nrH$mbm gw’$bm IV Kmbm&  
YZYmÝ¶mÀ¶m amer XoVrb, ^a^amQ>rMm hdmbm&&

n[aga ñdÀN> R>odmb, Va {ZamoJr amhmb.



Am°³Q>mo~a 2019 Ama gr E’$ eoVr n{ÌH$m 20

Am¶wd}{XH$ Am¡fYm‘Ü¶o VgoM ^moOZmV 
àmMrZ H$mimnmgyZ hiXrMm Cn¶moJ 

hmoV Amho. hiXrMo amon gwJ§Yr AgVo. hiXrÀ¶m 
H§$Xmbm O{‘ZrV JmR>r ’w$Q>VmV. Ë¶m {ndù¶m d 
M‘H$Xma AgVmV. ¶m JmR>tZmM "hiX' åhUVmV. 

hiXrMo XmoZ àH$ma AmT>iVmV.

1. bmoI§S>r hiX … a§J ~Z{dÊ¶mgmR>r Cn¶w³V

2. ‘D$ gwJ§Yr hiX … ‘gmë¶mV dmnaÊ¶mgmR>r

O§JbmV {‘iUmar Am§~ohiX ‘gmë¶mV dmnaV 
ZmhrV nU Am¡fYmV dmnabr OmVo.

hiXr‘Ü¶o a³V ewÕ H$aÊ¶mMm ‘hÎdmMm JwUY‘© 
Amho. H$moUË¶mhr d¶mÀ¶m ñÌr-nwéfm§Zm Vr {Z^©¶nUo 
dmnaVm ¶oVo.

a³VewÕr~amo~aM a§J COi H$aÊ¶mMm, H$’$ d 
Am‘ ZîQ> H$aÊ¶mMm {d{eîQ> JwUY‘© hiXrV Amho. 
O§VwZmeH$ XþJªYhmaH$, {dfhmaH$, à‘ohZmeH$ BË¶mXr 
hiXrMo JwUY‘© gd©gm‘mÝ¶m§Zm ‘m{hV AmhoVM. VgoM 
ËdMm amoJ, gyO, Iê$O, H¥$‘r, AnMZ, H$’$ Am{U 
{nÎmZmeH$ åhUyZhr hiX Cn¶w³V R>aVo.

 àW‘monMma åhUyZ OI‘oda hiXrMo MyU© 
Xm~yZ ~g{dbo AgVm a³Vàdmh Wm§~Vmo. Ja‘ 
XþYmV hiX MyU© KoVbo AgVm ImoH$bm H$‘r hmoVmo, 
Kgm gm’$ hmoVmo, AmdmO gwYmaVmo.  H$moa’$S>rÀ¶m 
JamV hiX MyU© Q>mHy$Z gwOoda bon bmdbm AgVm 
gyO H$‘r hmoVo.  hiX MyU© nmÊ¶mV CH$iyZ 
Mma nXar ’$S>³¶mZo nmUr ~mQ>brV JmiyZ ^ê$Z 
R>odmdo d XmoZ/XmoZ W|~ 2 doim S>moù¶mV KmVë¶mZo 
ZoÌ{dH$mam§da Cn¶w³V R>aVo.  eoVmV H$m‘ H$aVmZm 
nm¶m§Zm Pmboë¶m OI‘m§‘Ü¶o qH$dm ^oJm§‘Ü¶o hiX 

EH$Ì H$ê$Z bmdë¶mg Mm§Jbm JwU ¶oVmo.

‘gmbm dZñnVtMo Am¡fYr JwUY‘© d Cn¶moJ
 AmagrE’$ {b. ‘w§~B©, 

qhJ … dmV{dH$mam‘Ü¶o ÌñV Agboë¶m§Zr AÝZ 
V¶ma H$aV AgVmZm {M‘yQ>^a qhJ {Z¶{‘VnUo 
dmnamdm. Vmn AMmZH$ dmT>bm Va qH$dm EH$X‘ 
Imbr Ambm Va qhJ nmdS>a nmÊ¶mV KmbyZ Ë¶mMr 
KÅ> noñQ> H$ê$Z hmV d Vinm¶mÀ¶m Viì¶m§da 
Mmoimdr. 

{Oao … AÝZnXmWm©V {Oè¶mMm dmna Ho$ë¶mZo 
^yH$ dmT>Vo. ¶H¥$VmV V¶ma hmoUmè¶m nmMH$ agmV 
dmT> hmoVo. {Oao ho H$’$em‘H$ Amho. JwUY‘m©Zo W§S> 
Agë¶mZo S>moù¶m§gmR>r JwUH$mar Amho.

Amodm … ~ÕH$moîR>VoMm Ìmg H$‘r H$aÊ¶mgmR>r EH$ 
J«°‘ Amodm MKiyZ d MmdyZ Imdm, ¶m‘wio AmVS>çmV 
hmoUmao H¥$‘r XoIrb ZîQ> hmoVmV. 

bd§J … bd§J hr ~marH$ Vmn, âby, OwZr gXu, 
XmVXþIr ¶mda Cn¶w³V Amho. bd§JmMr nmdS>a d g¢Yd 
‘rR> EH$Ì H$ê$Z KoVë¶mg nmoQ>mV gmRy>Z am{hbobm 
dmV H$‘r hmoÊ¶mg ‘XV hmoVo. H$moaS>çm ImoH$ë¶mda 
Cnm¶ åhUyZ bd§J A{Ve¶ Mm§Jbr AgVo. 

~S>reon … nmoQ>XþIr, ‘wiì¶mY, ~ÕH$moîR>Vm, 
‘i‘iUo, CbQ>çm ¶m gJù¶m§da ~S>reon JwUH$mar 
Amho. CÝhmù¶mV ~S>reonoMo ga~V earambm W§S>mdm 
XoVo. öX¶amoJmÀ¶m ê$½Um§gmR>r ~S>reon Cn¶w³V Amho. 

ñdÀN>Vm Ago OoWo, Amamo½¶ dgo VoWo.
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‘mÂ¶m ‘ZmVbo...
ZmVo gm§^mim¶Mo Agob Va MwH$m gm§^miyZ 

¿¶m¶Mr ‘mZ{gH$Vm Agm¶bm hdr Am{U 
ZmVo {Q>H$dm¶Mo Agob Va ZH$mo {VWo MwH$m 
H$mT>m¶Mr gd¶ Zgmdr. 

H$Yr AmR>dU Ambr Va S>moio PmHy$ ZH$m, 
Oa H$mhr JmoîQ>r Zmhr AmdS>ë¶m Va gm§Jm¶bm 
Cera H$ê$ ZH$m. doi, Vã~oV Am{U ZmVr øm 
Aem VrZ JmoîQ>r AmhoV H$s, Ë¶m§Zm qH$‘VrMo 
bo~b ZgVo... nU Ë¶m hadë¶m H$s g‘OVo... 
Ë¶mMr qH$‘V Iyn ‘moR>r hmoVr!

dobXmoS>çmMr bmJdS> H§$X qH$dm {~¶m§nmgyZ 
Ho$br OmVo. EH$ dfm©Mo amon qH$dm H§$X 

bmdë¶mnmgyZ {Vgè¶m dfu CËnÝZ gwê$ hmoVo. EH$m 
~oQ>mnmgyZ nmMì¶m dfu nmd {H$bmo Vo XmoZ {H$bmo 
CËnÝZ {‘iVo. dobXmoS>çmMr nmZo gmoZQ>³³¶mÀ¶m 
nmZmà‘mUo {MdQ> ZgVmV, nU H$X©irÀ¶m nmZm§~amo~a  
{‘iVr-OwiVr AgVmV. 

gmYmaUnUo gwVirÀ¶m OmS>rMr 45 Vo 60 g|.‘r. 
bm§~rMr d AZoH$ ’$m§Úm Agbobr ‘wi§ O{‘ZrbJV 
~w§Ü¶mda ¶oVmV. H$mhr OmVrV Vr ~w§Ü¶mda ¶oVmV nU 
ImoS>mbm g‘m§Va daÀ¶m ~mOyg dmT>VmV.

¶m ‘wim§da ~w§Ü¶mnmgyZ Q>moH$mn¶ªV A§VamA§Vamda 
EH$EH$Q>r ’w$bo ¶oVmV. Ë¶m§Mo ’$imV ê$nm§Va hmoVo. 
’$io dmidbr H$s, {hadm dobXmoS>m {‘iVmo. à{H«$¶m 
Ho$ë¶mda, nm§T>am hmoVmo. dobXmoS>çmnmgyZ 5.5% Vo 
10.5% gwJ§Yr Vob {‘iVo.

dobXmoS>çmMr bmJdS> àm‘w»¶mZo H$Zm©Q>H$, Ho$ai 
d Vm{‘iZmSy> ¶m àm§VmV Ho$br OmVo. H$moH$UmV XoIrb 
Zmai-gwnmarÀ¶m ~mJoV ì¶p³VJV à¶ËZmVyZ H$mhr 
eoVH$è¶m§Zr dobXmoS>çmMr bmJdS> Ho$br Amho. 

dobXmoS>çmImbrb EHy$U joÌ, Ë¶m nmgyZ {‘iUmao 
EHy$U CËnÝZ, OmJVrH$ ~mOmanoR>oV hmoUmar {Z¶m©V 
¶m~m~VrV OJmV ^maVmMm àW‘ H«$‘m§H$ bmJVmo. 
ñdmX, gwJ§Y d a§J ¶m~m~VrV XoIrb ^maVr¶ 
dobXmoS>m OJmV gag R>abm Amho. 

^maVmV {nH$Umè¶m gd© àH$maÀ¶m ‘gmbo 
{OÝZgm§V CËnmXZmÀ¶m ~m~VrV XoIrb dobXmoS>çmMm 
Xþgam H«$‘m§H$ bmJVmo Am{U åhUyZ dobXmoS>çmg 
‘gmbm {OÝZgm§Mr "‘hmamUr' åhUVmV.

dobXmoS>m bmJdS>>
Om¶’$i … Om¶’$i nmÊ¶m~amo~a CJmiyZ ‘YmV 

{‘giyZ gma»¶m à‘mUmV {XdgmVyZ VrZ doim 
KoVë¶mg Vmn H$‘r hmoVmo. XmV XþIUo, KemMm g§gJ©, 
CÀM a³VXm~, öX¶ d ’w$ß’w$gm§Mm Ae³VnUm H$‘r 
H$aÊ¶mg Om¶’$i Cn¶w³V Amho. ‘i‘i, CbQ>çm, 
S>m¶[a¶m ¶mdagwÕm Om¶’$i JwUH$mar Amho. Om¶’$i 
XþYm‘Ü¶o IbyZ Mohè¶mbm bmdë¶mg H$mio S>mJ H$‘r 
hmoVmV. 

H$mir{‘ar … gd©gmYmaU Vmnmda Ja‘ MhmV 
H$mir{‘arMr {M‘yQ>^a nmdS>a Q>mHy$Z KoVë¶mg 
bJoM Amam‘ {‘iVmo. j¶amoJ, dmV{dH$ma, 
O§Vg§gJ©, ‘yiì¶mY BË¶mXtda H$mir{‘ar JwUH$mar 
Amho. S>moù¶m§À¶m am§OUdmS>rda H$mir{‘ar nmÊ¶mV 
Hw$ñH$ê$Z bmdmdr. H$mir{‘arMr nmdS>a H$mo‘Q> 
nmÊ¶mV KmbyZ JwiÊ¶m Ho$ë¶mg ImoH$bm d ~gbobm 
AmdmO gwQ>Ê¶mg ‘XV hmoVo.

dobMr … dobMr‘Ü¶o dmV Xþa H$aÊ¶mMm JwUY‘© 
Amho. H$‘Omoa ÑîQ>r Am{U nmoQ>mVrb d«U ¶mda dobMr 
JwUH$mar Amho. 

gw§R> … Ambo dmidyZ V¶ma Ho$bobr gw§R> amoO 
godZ Ho$ë¶mg ^wH$ dmT>Vo. EH$ H$n Ja‘ XþYm~amo~a 
AYm© M‘Mm gw§R> nmdS>a KoVë¶mg gXu d H$’$¶w³V 
ImoH$ë¶mda JwUH$mar Amho. 

H$mir{‘arMo CËnmXZ dmT>{dÊ¶mgmR>r à{V {‘ar 
dobmda OyZ, gßQ>|~a, Am°³Q>mo~a Am{U Zmoìh|~a ¶m 
‘{hÝ¶mV 25% AmR> {Xdg gmR>{dboë¶m Jmo‘wÌmMr 
’$dmaUr d 25% ÐmdUmMr O{‘ZrV EH$Xm {OadUr 
H$aÊ¶mMr {e’$mag H$moH$U H¥$fr {dÚm{nR>mV’}$ 
H$aÊ¶mV Ambobr Amho.

n¥Ïdr H$am OVZ, VrM Amnbr ‘mVm, VoM Amnbo dVZ.
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eoVr n{ÌHo$V à{gÕ hmoV Agboë¶m boIm§V Or ‘Vo ì¶³V Ho$br AmhoV Vr g§~§{YV 
boIH$-bo{IH$m§Mr AmhoV. Ë¶m ‘Vm§er ì¶dñWmnZ gh‘V AgobM Ago Zmhr. 

- g§nmXH$, AmagrE’$ eoVr n{ÌH$m.

Inspiring Thought !

VZ {OVZm Kw‘Vm aho CVZm ñdñW ahVm h¡,  
Am¡a ‘Z {OVZm pñWa aho CVZm ñdñW ahVm h¢&

hgm MH$Q> ’y$!

J«m{’$Q>r

XdmImÝ¶mV AZoH$ OU ~amM doi ~gbo 
hmoVo. doi KmbdÊ¶mgmR>r EH$ ‘mUyg 
dOZH$mQ>çmda C^m am{hbm.

nmoQ> AmV KoÊ¶mMm Ë¶mMm à¶ËZ nmhÿZ Xþgam ê$½U 
åhUmbm- "Ag§ H$ê$Z H$mhrhr hmoV ZgV§.'
- Zmhr H$g§... Ag§ Ho$ë¶mZoM ‘bm dOZ 
H$mQ>çmdaMm AmH$S>m {XgVmo¶!

Motivation is what  
gets you started. 
Habit is what  

keeps you going!

‘mg n§Mm§J
Am°³Q>mo~a 2019, AmpídZ/H$m{V©H$ eHo$ 1941

~wYdma {X. 2.10.2019 ‘hmË‘m Jm§Yr O¶§Vr, bmb~hmXþa 

emñÌr O¶§Vr

‘§Jidma {X. 8.10.2019 {dO¶mXe‘r (Xgam)

a{ddma {X. 13.10.2019 H$moOm{Jar nm¡{U©‘m

ewH«$dma {X. 25.10.2019 YZÌ¶moXer

a{ddma {X. 27.10.2019 bú‘rnwOZ

gmo‘dma {X. 28.10.2019 ~{bà{VnXm, Xrnmdbr nmS>dm

‘§Jidma {X. 29.10.2019 ^mD$~rO

‘r g§H$Q>m§Zm H$YrM 
emoYV Zmhr...

nU Ë¶m§ZmM ‘r gmnS>Vmo!

’$m¶ÚmM§ "XmZ' ‘mJÊ¶mgmR>r 
gwÕm H$mhrOU "XmZ' H$aVmV!

eoVH$è¶mMo nyU© Zmd - ...................................

...........................................................

‘w³H$m‘ - ..............................................

nmoñQ> - ..................VmbwH$m - ....................

{Oëhm - ............................

‘mo~mBb H«$‘m§H$ - ......................................

B-‘ob Am¶S>r - .......................................

OÝ‘ VmarI - ..........................................

d¶ - ................... {ejU - .....................

eoVr n{ÌH$m g^mgX Agë¶mg H«$‘m§H$ - 

ZdrZ g^mgX hmoÊ¶mgmR>r BWo IyU  H$am-

AmagrE’$ eoVr n{ÌHo$~m~VMm Amnbm A{^àm¶ -

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

-… gXa A{^àm¶ nmR>{dÊ¶mgmR>rMm Am‘Mm nËVm …-
gh. ‘hmì¶dñWmnH$ (grAmaE‘ {d^mJ)

amï´>r¶ Ho${‘H$ëg A±S> ’${Q©>bm¶Pg© {b{‘Q>oS>
{à¶X{e©Zr, 8 dm ‘Obm, nyd© ÐþVJVr ‘hm‘mJ©

gm¶Z, ‘w§~B©-400022

e-mail : crmrcf@gmail.com
XÿaÜdZr H«$. 022-25523022 

H¥$n¶m gXa A{^àm¶ nmoñQ>mZo nmR>dm qH$dm nm{H$Q>m‘Ü¶o KmbyZ Amnë¶m ZOrH$À¶m 
AmagrE’$ H$m¶m©b¶m‘Ü¶o/A{YH¥$V IV {dHo«$Ë¶mH$S>o Úm. gXa ‘OHy$a nmoñQ> 

H$mS>m©da {bhÿZ AWdm ñH°$Z H$ê$Z B-‘obÛmaohr nmR>dy eH$Vm. 
(Amnë¶m eoVr n{ÌH$m g^mgX ZwVZrH$aUmgmR>r ho Amdí¶H$ Amho.)

Am‘Mr eoVr n{ÌH$m-
Am‘Mm A{^àm¶ !

MH-M          -



AmagrE’$Mr IVo, IV {dH«o$Vo Am{U eoVr{df¶H$ gëbm eoVH$è¶m§Zm ghO CnbãY ìhmdm åhUyZ AmagrE’$Zo Q>mob ’«$s Z§~a gwê$ Ho$bm Amho. hm H«$‘m§H$ 1800-22-3044 
Agm AgyZ Ë¶mda ’$moZ Ho$ë¶mg Ë¶mgmR>r eoVH$è¶m§Zm H$moUVohr ewëH$ Úmdo bmJUma Zmhr. (gwÅ>r ì¶{V[a³V gd© {Xder gH$mir 10 Vo gm¶§H$mir 6 dmOon¶ªV.)

AmagrE’$ {H$gmZ Ho$Aa Z§. : 1800-22-3044 ({Z:ewëH$)

AmagrE’$ {H$gmZ ‘§M 
- ‘mo~mBb A°n

eoVH$è`m§Zm H¥$fr {df`H$ ‘m{hVrgmR>r "AmagrE’$ {H$gmZ ‘§M' ho ‘mo~mBb A°n 
JwJb ßbo ñQ>moAa dê$Z ‘mo’$V S>mD$ZbmoS> H$ê$Z KoVm ¶oB©b.

OnUyH$ Am‘Mr gm‘m{OH$ ~m§YrbH$sMr ...

{Oëhm H$m¶m©b¶, H$moëhmnya V’}$ Am{U amO{da npãbH$ ñHw$b, dmer, Vm. H$a{da ¶m§À¶m ghH$m¶m©Zo ñdÀN>Vm A{^¶mZ d¥jmamonUmMm 
H$m¶©H«$‘ CËgmhmV g§nÝZ Pmbm. ¶màg§Jr lr. amOoe Jwám, jo{Ì¶ à^mar, H$moëhmnya, lr. gwa|Ð amOo{eH}$, d[aîR> A{YH$mar ({dnUZ) VgoM 

{ejH$d¥§XmZo  {dÚmÏ¶mªZm ñdÀN>Vm A{^¶mZmMo ‘hÎd g‘OmdyZ {Xbo. 

d¥jmamonU H$m¶©H«$‘, hþ~ir (amÁ¶ - H$Zm©Q>H$) 
AmagrE’$ {Oëhm H$m¶m©¶bÀ¶m dVrZo {Oëhm à^mar  

lr. Eg. Or. gmo‘amO ¶m§Zr joÌr¶ à^mar lr. EM. EZ. H$moQ´>oem 
¶m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr ¶m H$m¶©H«$‘mMo Am¶moOZ Ho$bo hmoVo. 

AmagrE’$ {Oëhm H$m¶m©b¶ Ywio ¶m§À¶m dVrZo "ñdÀN>Vm hr godm' 
¶m H$m¶©H«$‘m§VJ©V {Oëhm à^mar lr. gwaoe damR>m,  

lr. PoS>. E. AÝgmar, Z§Xþa~ma {Oëhm à^mar lr. E. E‘. KmS>r ¶m§Zr 
{dÚmÏ¶mªZm ñdÀN>Vm A{^¶mZm~m~V ‘m{hVr {Xbr.

AmagrE’$ {Oëhm H$m¶m©b¶ aËZm{Jar, àmXo{eH$ Zmai g§emoYZ H|$Ð, ^mQ>ço d {Oëhm ghH$mar ~±H$ ¶m§À¶m g§¶w³V {dÚ‘mZo "Zmai nrH$ 
narg§dmX' H$m¶©H«$‘ g§nÝZ Pmbm. ¶mdoir S>m°. g§O¶ gmd§V, Hw$bJwê$, S>m°. ~m. gm. gmd§V, H$moH$U H¥$fr {dÚmnrR>, Xmnmobr,  

S>m°. lra§J H$ÐoH$a, ‘mOr Hw$bJwê$, S>m°. namJ hiXUH$a, g§MmbH$ (g§emoYZ), S>m°. d¡^d qeXo, H¥$fr{dÚmdoÎmm, Zmai g§emoYZ H|$Ð, 
^mQ>ço, lr. Z§X{H$emoa ‘J©O, AmagrE’$ {Oëhm à^mar, aËZm{Jar AmXr ‘mÝ¶dam§Mo Zmai ~mJm¶VXma d CÚmoOH$m§Zm ‘mJ©Xe©Z bm^bo.
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ñdÀN>Vm hr godm

Am‘Mm H$Mam Am‘Mr O~m~Xmar!


