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{ZíM¶mMm ‘hm‘oê$& ~hþV OZm§gr AmYmê$ 
AI§S> pñWVrMm {ZYm©ê$& lr‘§V ¶moJr&&



OmJ{VH$ñVamda gdm©{YH$ bmoH$g§»¶mH$ hmoD$ KmVboë¶m d ¶wdH$m§Mm Xoe åhUyZ CX¶mg Amboë¶m Amnë¶m 
^maV XoemV AmOhr eoVràYmZ g§ñH¥$VrMm nwañH$ma Ho$bm OmVmo. AÞYmÝ¶m§À¶m ~m~VrV ñd¶§nyU© hmoÊ¶mgmR>r 

H¥${fàYmZ Xoe ho Amnbo ~bñWmZ Amho. dmT>Ë¶m bmoH$g§»¶obm XmoZ doiMo gH$g Am{U Amamo½¶Xm¶r AÞ nwa{dUo ho 
àJ{VnWmda Agboë¶m H¥${fì¶dñWo‘wioM eŠ¶ hmoV Amho. nU gÜ¶mÀ¶m OmJ{VH$ hdm‘mZ ~XbmÀ¶m H$mbI§S>mV 
eoVr ì¶dgm¶mbm AZoH$mZoH$ AmnÎmtZm Vm|S> Úmdo bmJV Amho. H$sS> Am{U amoJm§Mr dmT>Vr à{VH$maVm Am{U KQ>Vo nrH$ 
CËnmXZ ¶m à‘wI g‘ñ¶m AmhoV. eoVr ì¶dgm¶mV CVaVmZm O‘rZ åhUOo ‘mVr{df¶mMm Aä¶mg Amdí¶H$ AgVmo. 
¶m‘Ü¶o O{‘ZrMr ^m¡Jmo{bH$, O¡{dH$ pñWVr VgoM g|{Ð¶ H$~© d amgm¶{ZH$ AÝZKQ>H$m§Mr CnbãYVm ¶m ~m~tZm 
Iyn ‘hÎd AgVo. nrH$mMr dmT> Am{U A{YH$ CËnmXZ ¶mgmR>r JaOoZwgma {e’$maerà‘mUo amgm¶{ZH$ {Z{dð>m§Mm 
dmna hmZrH$maH$ R>aV ZgVmo. CËnmXZdmT>rÀ¶m Ñ{ï>Zo g§Vw{bV IVdmna H$aÊ¶m~m~V H¥$fr {dÚmnrR>m§À¶m g§emoYZ 
{d^mJmV’}$gwÕm {e’$maer XoÊ¶mV Amboë¶m AmhoV. ¶m‘Ü¶o g|{Ð¶ d amgm¶{ZH$ IVm§À¶m dmnam~m~V ‘mJ©Xe©Z Ho$bobo 
AgVo.

Amnë¶m XoemVrb H¥${fì¶dgm{¶H$ ¶m‘Ü¶o àm‘w»¶mZo Á¶m§Mm CëboI H$amdm, Vmo åhUOo ¶wdmdJ© ¶m joÌmV 
AmìhmZmË‘H$ dmVmdaUmV amÌ§{Xdg H$ï> H$aV Amho. ZdZdrZ H¥${fV§ÌkmZmMm Adb§~ H$ê$Z Xoembm AÞgwajm 
àXmZ H$aÊ¶mgmR>r hmV^ma bmdV Amho. AmYw{ZH$ H¥${fkmZ {Z{‘©Vr‘Ü¶o H¥${fYmoaU {Z‘m©Vo, H¥${femók Am{U {dñVma 
H$‘©Mmar ¶m§Mohr ¶moJXmZ Xþb©{jV H$ê$Z MmbUma Zmhr. kmZm{edm¶ àJVr Zmhr hr ~m~ AmVm gdmªÀ¶m bjmV Ambobr 
Amho. Ho$di dmT>rd CËnmXZM Zìho Va Ë¶mM ~amo~a AÞYmÝ¶mMr nm¡{ï>H$Vm, {Q>H$mdwnUm VgoM J«mhH$m§Mr H«$¶eº$s 
dmT>{dÊ¶mda gwÕm ^a XoÊ¶mMr JaO Amho. J«m‘rU ¶wdm, ‘{hbmdJm©bmgwÕm eoVr Am{U eoVrnyaH$ ì¶dgm¶, CnbãY 
g§gmYZm§da AmYm[aV Hw$Q>ra CÚmoJm§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Am{W©H$ g‘¥ÕrH$S>o AJ«oga ìhm¶bm hdo.  

AmagrE’$ eoVr n{ÌH$m ‘m{gH$mÀ¶m ‘mJrb ‘{hÝ¶mVrb naXoer ^mOrnmbm {deofm§H$mbm amÁ¶mVrb ¶wdmdJm© 
H$Sy>Z CËñ’w$V© à{VgmX {‘imbm ¶m~Ôb gdmªMo ‘Z:nyd©H$ Am^ma VgoM àOmgÎmmH$ {XZmÀ¶m {Z{‘ÎmmZo AmagrE’$ V’}$ 
gÝ‘m{ZV H$aÊ¶mV Amboë¶m eoVH$ar ~§Yw ^{JZt ¶m§Zm H¥$fr {dH$mgmÀ¶m dmQ>MmbrgmR>r hm{X©H$ ew^oÀN>m!

YÝ¶dmX.

 (EZ.EM. Hw$aUo)
H$m¶©H$mar g§MmbH$ ({dnUZ)

g§nmXH$s¶

‘mZd hm g‘mO{à¶ àmUr Amho, Ag§ ‘mZgemñÌk gm§JVmV. Hw$Umer Var ~mobmd§, {dMma gm§JmdoV 
hr Am§VarH$ JaO àË¶oH$ ‘mZdr Ordm‘Ü¶o AgVo. Ano{jV ‘m{hVr EoH$Umè¶mn¶ªV nmohM{dÊ¶mgmR>r 

~mobUmè¶m ì¶³VrOdi g§dmX H$m¡eë¶mMr Oê$ar AgVo. Ë¶mÀ¶m Odi hr H$bm Zgob Va Ano{jV Agbobr 
‘m{hVr EoH$Umam EoH$Vmo, nU Ë¶mMm ¶mo½¶ AW© Ë¶mÀ¶mn¶ªV nmohmoMobM Ag§ Zmhr. g§dmX H$m¡eë¶ OÝ‘OmV 
ZgV§, AZwd§{eH$arË¶mhr {‘iV ZgV§. ho {ejH$m§Mo ‘mJ©Xe©Z, g§~§{YV ì¶³VrMo dmMZ, ^mfodarb à^wËd, 
AmË‘{dídmg, g^modVmbMr n[apñWVr d ghg§doXZm ¶m OrdZH$m¡eë¶m§Mo EH${ÌV ¶moJXmZ AgVo!

¶emMm ‘wb‘§Ì
COMMUNICATION

g§dmX
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eoVH$è¶m§Mo Ka åhQ>bo H$s newg§JmonZ 
AmboM! ‘w»¶ H$ê$Z JmB©, åher, 

eoù¶m A{U Hw$¸w$Q>nmbZ ho KamoKar gm§^miyZ 
Ë¶mVyZ eoVrbm nyaH$ AWm©O©Z {‘iV AgVo. ¶mn¡H$s 
Hw$¸w$Q>nmbZ hm A{Ve¶ ghO, H$‘r IMm©V, H$‘r 
OmJoV Am{U H$‘r H$ï>mV H$aÊ¶mgmaIm ì¶dgm¶ 
Amho. Ë¶mVë¶m Ë¶mV, ~«m°¶banojm JmdamZ 
H$m|~S>rnmbZ qH$dm nagmVrb Hw$¸w$Q>nmbZm‘Ü¶o 
newnmbH$ N>moQ>çm eoVH$è¶m§Zm OmñV dmd Amho. 
H$maU {Z¶{‘V CËnÞ XoUmam JmdamZ A§S>r CËnmXZ 
hm Cnì¶dgm¶ qH$dm OmoS>Y§Xm ~è¶mM eoVH$è¶m§Mo 
Hw$Qw>§~ nmogV Amho. 

newnmbH$m§gmR>r Mm§Jbr g§Yr Agbobm 
Am{U ~è¶mM ‘moR>çm à‘mUmda ê$T> Pmbobm 
eoVrbm nyaH$ Agm CÚmoJ åhUOo Hw$¸w$Q>nmbZ 
qH$dm H$m|~S>r nmbZ! eoirnmbZ ì¶dgm¶mà‘mUoM 
H$m|~S>rnmbZmMm ì¶dgm¶ gwÕm H$m|~S>çm ‘moH$ù¶m 
gmoSy>Z qH$dm qnOè¶mV ~§X H$ê$Z Aem XmoÝhr 
nÕVrZo H$aVm ¶oVmo. ‘moH$ù¶m H$m|~S>çm gmYmaUnUo 
Xoer dmUmÀ¶m qH$dm JmdamZ AgVmV.

{dXoer H$m|~S>çm ‘moH$ù¶m gmoS>ë¶mg 
‘m§OamgmaIo àmUr qH$dm Kma, {JYmS> Ago njr 
¶mnmgyZ Ë¶m§Zm YmoH$m AgVmo. na§Vw JmdamZ 
H$m|~S>çm§‘Ü¶o Ë¶m§À¶mnmgyZ ñdV:Mo g§ajU 
H$aÊ¶mMr j‘Vm AgVo. Ë¶m‘wio ¶m H$m|~S>çm 
‘moH$mQ> gmoS>ë¶m Var MmbVmV. H$m|~S>rnmbZm‘Ü¶o 
ZdrZ OmVtÀ¶m H$m|~S>çm ‘mÌ ‘moH$mQ>nUo nmiVm 
¶oV ZmhrV. Ë¶m§À¶mgmR>r qnOam V¶ma H$amdm 
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bmJVmo. H$maU ¶m H$m|~S>çm§‘Ü¶o ñdV:Mo g§ajU 
H$aÊ¶mMr j‘Vm ZgVo. 

KaÀ¶m nagm‘Ü¶o qH$dm A§JUmV, KamÀ¶m 
Amgnmg JmdamZ Xhm-drg H$m|~S>çm nmië¶m 
H$s Ë¶m ñdV:Mo AÞ ñdV: emoYyZ ImVmV. Xhm 
‘mÚm§‘mJo EImXm H$m|~S>m Agbm H$s, Ë¶m§Mr n¡Xmg 
dmT>V amhVo. ¶m H$m|~S>çm§Mr ’$maer {ZJamUr 
H$amdr bmJV Zmhr. Am¡fY CnMma H$‘r bmJVmo 
H$maU Ë¶m§Mr amoJ à{VH$maeº$s Mm§Jbr AgVo VgoM 
ImÚ d nmUr gwÕm H$‘r bmJVo. JmdamZ H$m|~S>çm 
nmiÊ¶mgmR>r OmñV IM© H$amdm bmJV Zmhr. A§S>çm 
~amo~aM A§S>çmVyZ {nëbo gwÕm KoVm ¶oVmV Ë¶m‘wio 
Ë¶m§Mr g§»¶m dmT>V OmVo d doimodoir {nëbo gwÕm 
{dH$V AmUmdr bmJV ZmhrV.

qnOè¶mVë¶m H$m|~S>çm§À¶m ~m~VrV ‘mÌ 
H$m|~S>çm§Mr EH$ {nT>r g§nbr H$s, Zì¶mZo N>moQ>r 
N>moQ>r {nëbo {dH$V AmUmdr bmJVmV. JmdamZ 
H$m|~S>çm§Mo nmbZ {H$’$m¶Vera Agbo Var 
H$m|~S>çm§Mr g§»¶m 30 Vo 40  Agon¶ªV ‘moH$mQ> 
H$m|~S>r nmbZ H$aVm ¶oVo. ‘moR>çm à‘mUmda ì¶dgm¶ 
H$am¶Mm Pmë¶mg ‘moH$mQ> H$m|~S>r nmbZ eŠ¶ hmoV 
Zmhr. g§Ü¶mH$mir {dlm§VrgmR>r H$m|~S>çm§Zm gwa{jV 
OmJm hdr. ‘m§Oa, H$moëhm, Hw$Ìm, ganQ>Umao àmUr 
dJ¡aogma»¶m eÌw§nmgyZ Ë¶m§Mo g§ajU hmoUo Amdí¶H$ 
AgVo, Ë¶mgmR>r A§JUmVM EH$m ~mOybm bmH$S>r 
ImoHo$ H$amdoV. Oo O{‘ZrnmgyZ {H$‘mZ ’w$Q>^a Var 
C§Mrda AgmdoV, åhUOo ganQ>Umao àmUr AmV 
{eaH$md H$é eH$Uma ZmhrV. {edm¶ Amobga 
O{‘ZrMm Ìmg hmoUma Zmhr. ho ImoHo$ O{‘Zrer KÅ> 
gm§YyZ ¿¶mdoV, OoUo H$éZ Mmoam§Zm CMbyZ ZoVm ¶oD$ 
Z¶oV. H$m|~S>çm§Zm ZrQ> ~gVm ¶oB©b Ago EH$ Vo VrZ 
ImoŠ¶mV H$ßno H$amdoV. amoO g§Ü¶mH$mir H$m|~S>çm 
~gÊ¶mnydu àË¶oH$ H$ßß¶mV amI Q>mH$mdr, åhUOo 
amÌ^amVrb {dð>oMm AmobganUm amIoV emofbm 
OmB©b. amoO gH$mir {dð>ogh amI PmSy>Z KoVm ¶oB©b 

Ë¶m‘wio XþJªYr ¶oUma Zmhr. gmYmaUV: n§YadS>çmVyZ 
gm¶na‘oW«rZ/A°‘rQ´>mP ho {H$Q>H$ZmeH$ Aën 
à‘mUmV KoD$Z ImoŠ¶mVyZ qH$dm ~mhoê$Z 
’$dmaë¶m‘wio Ë¶m§Zm {ngdm, Cdm ¶m§Mm Ìmg hmoUma 
Zmhr. a³V emofUmè¶m {H$Q>H$m§‘wio H$m|~S>çm Aeº$ 
hmoVmV, n[aUm‘r A§S>r H$‘r XoVmV VgoM  Ë¶m§Mr 
amoJà{VH$maH$eº$s H$‘r hmoVo. ImoŠ¶mÀ¶m N>namda 
nÌm Agë¶mg nmdgmnmgyZ H$m|~S>çm§Mo g§ajU 
hmoB©b. H$m|~S>çm§Mr {dð>m IS²>S>çmV gmR>{dë¶mg 
CÎm‘ à{VMo IV V¶ma H$aVm ¶oVo.

A§S>r CËnmXZmgmR>r {d{dY OmVr … AmO H$‘r 
H$mbmdYr ‘Ü¶o V¶ma hmoUmè¶m H«$m°g ~«rS²g CnbãY 
AmhoV Ë¶mn¡H$s -

ìhmB©Q> boJ hm°Z© … gamgar A§S>r CËnmXZ 
dfm©bm 200-250. ~«mD$Z boJ hm°Z© … gamgar 
dfm©bm 280-300 A§S>r XoVmV. èhmoS> AmBb¢S> aoS>…  
dOZ dmT> g§W JVrZo hmoVo. ghm ‘{hÝ¶mZ§Va A§S>r 
CËnmXZ gwé hmoVo. EH$m MH«$mV 220 Vo 250 A§S>r 
CËnmXZ. ãb°H$ AñQ´>m°bm°n© … VrZ ‘{hÝ¶mV XmoZ 
{H$bmo n¶ªV dmT> A{U EH$m MH«$mV 160 Vo 200 
A§S>r CËnmXZ.

Ooìhm AmnU ’$º$ JmdamZ A§S>r CËnmXZmMm 
{dMma H$aVmo Voìhm H$mhr {d{eð> OmVr Amnë¶m 
S>moù¶m§g‘moa ¶oVmV Ë¶mn¡H$s -

 Xoer njr … ¶m‘Ü¶o dfm©H$mR>r 150 A§S>r 
{‘iVmV d ¶m OmVrÀ¶m H$m|~S>çm§À¶m ‘m§gmbm 
Mm§Jbr ‘mJUr AgVo.

gwYmarV OmVr …  J«m‘{à¶m … XmoZ ‘{hÝ¶mV 
EH$ {H$bmo dOZ dmT> Am{U EH$m A§S>r MH«$mV 
180 Vo 200 A§S>r CËnmXZ.

 {J[aamO … XmoZ ‘{hÝ¶mV EH$ {H$bmo dOZ 
dmT> Am{U EH$m A§S>r MH«$mV 150 A§S>r CËnmXZ.

 dZamO … XmoZ ‘{hÝ¶mV EH$ {H$bmo dOZ 
dmT> Am{U EH$m A§S>r MH«$mV 120 Vo 160 A§S>r 
CËnmXZ {‘iVo.
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 H$S>H$ZmW … nmM ‘{hÝ¶mV EH$ {H$bmo 
dmT> Am{U EH$m A§S>r MH«$mV 60 Vo 80 A§S>r 
CËnmXZ {‘iVo.

X¡Z§{XZ ì¶dñWmnZ : h°Mar ‘YyZ EH$ {XdgmMr 
100 {nëbo àVr ~m°Šg Aem ñdê$nmV n°H$ H$éZ 
{Xbr OmVmV. {n„o gwÑT>, {ZamoJr Am{U Mni 
AgmdrV. VgoM Ë¶m§Zm n{hë¶m {Xder ‘°aoŠg hr 
bg {Xë¶mMr ImÌr H$amdr. {n„o àdmgmVyZ ’$m‘©da 
AmUV AgVmZm AbJX, OmñV hobH$mdo Z XoVm 
AmUmdrV. ’$m‘©da {n„o nmohmoMVmM ~m°Šg CKSy>Z 
{n„m§Mr ‘aVwH$ Pmbr Amho H$m Vo nhmdo. ‘obobr 
{nëbo doJir H$mT>mdrV. gmYmaU EH$ {bQ>a CH$iyZ 
W§S> Ho$boë¶m nmÊ¶mV 100 J«°‘ Jwi qH$dm BboŠQ´>m°b 
nmCS>a {‘giyZ ¿¶mdr. Z§Va àË¶oH$ {n„mMr MmoM 
XmoZ Vo VrZ doim ¶m nmÊ¶mV ~wS>dyZ Ë¶mg nmUr 
{nÊ¶mg {eH$dmdo Am{U {nëbo {Z¶§{ÌV Vmn‘mZ 
V¶ma Ho$boë¶m ~«yS>a ‘Yo gmoS>mdrV. n{hbo H$mhr 
Vmg Jwi nmUr {nUo Iwn ‘hËdmMo Amho H$maU Jwi 
nmÊ¶m‘wio {nëbm§À¶m AmVS>çmV AgUmam {MH$Q> 
nXmW© ~mhoa ¶oD$Z nmoQ> dmhÊ¶mg ‘XV hmoVo. Ago 
Z Pmë¶mg {dð>oMr OmJm Vw§~wZ ‘aVwH$ hmoD$ eH$Vo.

gmYmaU Mma Vmgm§Z§Va ‘³¶mMm ^aS>m qH$dm 
Vm§XimMr H$Ur ImD$ Kmbmdr. Xþgè¶m {Xder 
"{MH$ ñQ>mQ>©a' ho ImÚ gwê$ H$amdo. gmYmaU n{hbo 
21 {Xdg ~«yqS>J H$amdo Ë¶m Z§Va {nëbm§À¶m A§Jmda 
{ngo V¶ma hmoD$ bmJVmM Vo ñdV…M Vmn‘mZ ñdV… 
{Z¶§{ÌV H$ê$ eH$VmV. ¶m nwT>o H$mhr {Xdg {n„o 
eoS> ‘Yo R>odmdrV Am{U Z§Va H§$nmC§S> ‘Yo ‘moH$ir 
gmoS>mdrV. EH$ ‘{hZm nyU© hmoVmM {n„mZm "{MH$ 
{’${Zea' ho ImÚ gwé H$amdo.

~«yqS>J (D$~ XoUo) … Ooìhm AmnU ‘erZÀ¶m 
‘XVrZo {n„o OÝ‘mbm KmbVmo qH$dm {dH$V KoVmo 
Voìhm Ë¶m§À¶m gmo~V Ë¶m§Mr AmB© ZgVo. åhUyZ 
Ë¶mZm H¥${Ì‘ CîUVm Úmdr bmJVo, Á¶mbm emór¶ 
^mfoV "~«yqS>J' H$aUo Ago åhUVmV. EH$ {XdgmÀ¶m 

{n„mÀ¶m A§Jmda nrgo ZgVmV Vr ñdV…Mo Vmn‘mZ 
{Z¶§{ÌV H$ê$ eH$V ZmhrV. ¶mgmR>r Ë¶m§Zm H¥${Ì‘ 
CîUVm ~«wS>a ‘YyZ Úmdr bmJVo. ¶m ‘Ü¶o njr 
AË¶§V ZmOwH$[aË¶m hmVmimdm bmJVmo.

~«wqS>J H$aVmZm ¿¶md¶mMr H$miOr … øm 
AdñWoV ‘aVwH$ hmoÊ¶mMr g§^mdZm OmñV AgVo, 
Ë¶m‘wio nwaoer H$miOr KoUo ’$ma ‘hËdmMo AgVo. 
~«yS>aMo Vmn‘mZ ¶mo½¶ R>odmdo VgoM ¶mo½¶ à‘mUmV 
à{VO¡{dH$ Am{U OrdZgËdo ÚmdrV. 18 Vo 19% 
àmoQ>rZ ¶wº$ Amhma Á¶mbm "ñQ>mQ>©a' åhUVmV Vmo 
Úmdm. 21 {Xdg nyU© hmoVmM {n„o ~«yS>a ‘YyZ H$mTy>Z 
"hmS©>qZJgmR>r' gmoS>mdrV. OmñV à‘mUmV JmdamZ 
njr nmbZ H$amd¶mMo Agë¶mg Imbrb nÕVtMm 
Adb§~ H$amdm.

dmT>rMm H$mbmdYr (Mma Vo nmM ‘hrZo) … 
dmT>rÀ¶m H$mbmdYrV nú¶m§Mr H$miOr> ¿¶md¶mMr 
AgVo. ¶m AdñWoV Za Am{U ‘mXr njr doJio 
H$amdoV Am{U AZmdí¶H$ Za {dHw$Z Q>mH$mdoV 
qH$dm ‘m§g CËnmXZmÀ¶m Ñï>rZo ñdV§Ì dm‹T>dmdoV. 
¶m H$mimV ¶mo½¶ emar[aH$ dmT> AË¶§V ‘hËdmMr 
AgVo. Ë¶m§Zm ‘wº$ g§Mma CnbãY H$amdm d 
"J«moda ’$sS>' ImD$ Kmbmdo. Á¶mV 15 Vo 16% 
àmoQ>rZ Agob. ¶m~amo~aM ¶mo½¶ à‘mUmV I{ZO 
{‘lU VgoM OrdZgËdm§Mm Am{U ñdÀN> nmÊ¶mMm 
nwadR>mgwÕm Ano{jV Amho.

H$m|~S>çm§Zm bmgmoQ>m ~yñQ>a, ’$m¡bnm°Šg ~yñQ>a  
¶m bgr Úmì¶mV. A§S>r CËnmXZmgmR>r njr R>odUma 
Agmb, Va Xa ‘{hÝ¶mbm ~yñQ>a S>mog ÚmdoV. A§S>r 
XoÊ¶mMr AdñWm (ghm Vo 18 ‘hrZo) d¶mÀ¶m 24 
AmR>dS>çmZ§Va njr A§S>r XoÊ¶mg gwédmV H$aVmV. 
¶m H$mimV njm§Zm 18 Vo 19% àmoQ>rZ ¶wº$ Amhma 
Á¶mbm "bo¶tJ ‘oe' åhUVmV Vmo Úmdm. Ë¶mgmo~V 
5% H°$pëe¶‘ ómoV Úmdm. A§S>r KmbÊ¶mgmR>r 
ZoñQ> ~m°Šg nwadmdoV àVr 5 H$m|~S>r gmR>r EH$ ZoñQ> 
~m°Šg ¶m à‘mUmV Agmdm. gmYmaU d¶mÀ¶m 72 
AmR>dS>çm§n¶ªV CËnmXZ ¿¶mdo.
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{ngo JmiÊ¶mMr AdñWm (Moulting)… A§S>r 
{Xë¶mZ§Va njr "‘m¡pëQ>§J' AdñWoV OmVmV, Á¶m‘Yo 
njr Amnbo nrgo JmiVmV Am{U Ë¶mOmJr ZdrZ 
nrgo CJdVmV. eŠ¶Vmo ¶m AdñWoV njr {dH$mdoV. 
¶m Q>ßß¶mZ§Va Cƒ A§S>r CËnmXZ {‘iV Zmhr.

JmdamZ H$m|~S>çm§Zm ImÚ : JmdR>r H$m|~S>r 
{Xdg^a {’$ê$Z ñdV:Mo ImÚ emoYVo. ‘moH$ù¶m 
nQ>m§JUmV H$m|~S>çm§Zm nwaogo YmÝ¶H$U qH$dm 
{H$Q>H$ {‘iUo H$R>rUM. {edm¶ BVa newnjrhr 
Aem ImÚm§À¶m emoYmV AgVmVM, Voìhm nmird 
H$m|~S>çm§Zm {Xdg^amÀ¶m ^Q>H§$VrV nmoQ>^a ImÚ 
{‘iV Zmhr. hr dñVwpñWVr Amho. n[aUm‘r A§S>r 
{Z{‘©Vr nwaogr hmoV Zmhr. ¶mgmR>r A§JUmVrb 
H$m|~S>çm§Zm nmoQ>^a ImÚ {‘iob Aer gmo¶ H$aUo 
JaOoMo Amho.

H$m|~S>rÀ¶m A§S>r {Z{‘©VrgmR>r à{WZo 
{‘iUmè¶m ImÚmMr Amdí¶H$Vm AgVo. ¶mgmR>r 
‘H$m, Ádmar, ~mOar, Jhÿ, Vm§Xÿi dJ¡ao gmaIr 
EH$Xbr¶ YmÝ¶o Ë¶m§Zm nmofH$ R>aVmV Am{U nú¶m§Zm 
AmdS>VmVhr. {XdgmVyZ EH$ Vo XmoZ doim Var Ago 
‘yR>^a YmÝ¶ Ë¶m§À¶mnwT>o A§JUmV Q>mH$Uo Bï> Amho. 
{ZXmZ ¶mn¡H$s {ZH¥$ï> XOm©Mo qH$dm YmÝ¶ {ZdS>VmZm 
nmISy>Z {ZKmbobo YmÝ¶ A§JUmVrb H$m|~S>çm§Zm 
ImÚmgmR>r Úmdo. Ë¶m§À¶m ImÚmV ‘m§gmhmamMr 
JaOhr nyU© H$am¶bm hdr. ‘mgmoir ~mOmamVyZ 
AmUbobr gwH$Q> H$Yr Var Úmdr. AmnU ‘Q>U, 
‘mgo Amnë¶mgmR>r AmUV AgVmo, Va Ë¶mVyZ 
{ZdS>bobm Q>mH$mdy ^mJ CÝhmV dmi{dë¶mZ§Va 
H$m|~S>çm§Zm Úmdm. {haì¶m ^mOrnmë¶m§Mrhr JaO 
AgVo. Voìhm ‘oWr, H$moqW~rargmaIo {haì¶m 
^mÁ¶mhr Ë¶m AmdS>rZo ImVmV. {deofV: CÝhmù¶mV 
H$m|~S>çm§Zm {haì¶m ̂ mÁ¶m§Mrhr CUrd ̂ mgVo, Voìhm 
Aem AÞKQ>H$m§H$S>ohr bj Úmdo. ñWm{ZH$ d Xoer 
H$m|~S>çm§Zm ¶mo½¶ àH$mao ImÚ {Xë¶mg CËnmXZ 

dmT>{dVm ¶oB©b. Oa eoVH$ar ‘moR>çm à‘mUmV 
JmdamZ H$mo§~S>r nmbZ H$aV AgVrb Va nwT>rb 
à‘mUo ImÚ Úmdo.

ImÚmMo àH$ma : 1. {MH$ ‘oe ImÚ,  
2. J«moda ‘oe ImÚ, 3. bo¶a ‘oe ImÚ 4. bo¶a 
H$m°ÝgQ´>oQ>, 5. àr{‘Šg n{hbo VrZ àH$maMo ImÚ ho 
nyU©V… V¶ma ImÚmV CnbãY AgyZ Vo H$m|~S>çm§Zm 
d¶moJQ>mZwgma Úmdo. 

ImÚ XoVodoir ¿¶md¶mMr H$miOr … H$m|~S>rMr 
OmV, àH$ma, àdJ©, d¶moJQ>, ^m¡Jmo{bH$ dmVmdaU, 
CËnmXZ j‘Vm, H$m|~S>çm§Mo AZwdm§{eH$ JwUY‘© ¶m 
~m~r§Mm {dMma H$ê$Z ¶mo½¶ Vo ImÚ KQ>H$ Agbobo 
nm¡ï>rH$ d g§Vw{bH$ ImÚ H$m|~S>çm§Zm Úmdo. Vo 
à{WZo, COm©, OrdZgËdo, H$m~m}XHo$ d I{ZOo 
BË¶mXr KQ>H$m§Zr g§Vw{bV Agmdo. ImÚ OmñV 
H$mbmdYrgmR>r gmR>dyZ R>ody Z¶o.

amoJamB©nmgyZ g§ajU : ‘moH$ù¶m H$m|~S>çm 
{Xdg^a ImÚ emoYmV {‘iob Vo H$sQ>H$ ImVmV. 
Ë¶mgmR>r JQ>ma, XbXb Aem AË¶§V KmUoaS>çm 
^mJmV {’$ê$Z ImÚ {‘idVmV. gmh{OH$M 
amoJamB©Mm g§gJ© hmoUo, Ë¶m‘wio {deofV: nmoQ>mVrb 
O§Vm§Mr g§»¶m {Xdg|{Xdg dmT>V amhVo. gmh{OH$M 
H$m|~S>rÀ¶m nmofUmgmR>r Am{U A§S>r {Z{‘©VrgmR>r 
nmofU {‘iV Zmhr. ¶mgmR>r gmYmaUV: daÀ¶mda 
{Z¶{‘VnUo H$m|~S>çm§Zm newd¡ÚH$s¶ XdmImÝ¶mVyZ 
O§VmMr Am¡fYo {Z¶{‘V ÚmdrV. ‘moH$ù¶m 
H$m|~S>çm§Zm hJdUrMmhr CnÐd Agy eH$Vmo. Agm 
CnÐd Pmë¶mg nm§T>è¶m ISy>Mr AYm© M‘Mm nmdS>a 
nmoQ>°{e¶‘ na‘°JZoQ>À¶m Jwbm~r nmÊ¶mVyZ EH$ Vo 
XmoZ {Xdg Úmdr. qH$dm newd¡Ú{H$¶ XdmImÝ¶mVrb 
Am¡fYo ÚmdrV. H$m|~S>çm§Zm {ngdm, Hw$³Hw$Q>-Cdm 
AmXr aº${nnmgy {H$Q>H$m§Mm àmXþ^m©d Pmë¶mg nmM 
Q>¸o$ "J°‘opŠgZ nmdS>a' Ë¶m§À¶m {ngm§Zm bmdmdr. 
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 Vn‘mZmV dmT> g§^dV Agë¶mZo Am§~m 
{nH$mda VwS>VwS>o d ’w$b{H$S>tMm àmXþ^m©d 
hmoÊ¶mMr e³¶Vm Amho. ¶mgmR>r ‘mohmoamMo 
VwS>VwS>o, ’w$bH$sS> Am{U ^war amoJmnmgyZ 
g§ajU H$amdo. ¶mgmR>r ~m|Jo ’w$Q>VmZm, H$sS> d 
amoJmÀ¶m {Z¶§ÌUmgmR>r b°å~S>m gm¶h°bmoW«rZ 
(nmM Q>³Ho$ àdmhr) ghm {‘.{b. A{YH$ 
ho³PmH$moZ°Pmob (nmM Q>³Ho$ àdmhr) nmM 
{‘.{b. à{V 10 {bQ>a nmUr ¶mà‘mUmV 
dmna H$amdm.

	‘mohmoa AdñWoVrb H$mOy {nH$mda T>oH$Ê¶m 
d ’w$b{H$S>rÀ¶m {H$S>tÀ¶m {Z¶§ÌUmgmR>r 
‘mohmoa ’w$Q>Ê¶mÀ¶m doir àmo’o$Zmo’$m°g (50 
Q>³Ho$ àdmhr) EH$ {‘.{b. à{V{bQ>a nmUr 
¶mà‘mUo ’$dmaUr H$amdr.

	Zmaimda ê$JmoO ñnm¶btJ ìhmB©Q> âbm¶Mm 
àmXþ^m©d AmT>iyZ ¶oV Amho. ¶m ‘merÀ¶m 
àmXþ^m©dm‘wio nmZm§da H$mù¶m ~waerMr 
dmT> {XgyZ ¶oVo. ¶mÀ¶m {Z¶§ÌUmgmR>r 
B{‘S>m³bmo[àS> (17.8 Q>³Ho$ àdmhr) 0.3 
{‘.{b. à{V{bQ>a nmÊ¶mV {‘giyZ ’$dmaUr 
H$amdr.

	CÝhmir gy¶©’w$b nrH$mgmR>r noaUrMr doi 
… CÝhmir - ’o$~«wdmar (n{hbm AmR>dS>m). 
gwYmarV dmU … ’w$bo ^mñH$a, Eg.Eg.56, 
‘m°S>o©Z, ^mZy, Eb.Eg.11, ’w$bo adramO 
(g§H$[aV)

	{‘aMr {nH$mg ZÌ IVmMm Xþgam hám 65 
{H$bmo ¶w[a¶m à{V EH$ar ¶m à‘mUmV ’y$b d 
’$bYmaÊ¶mÀ¶m doir Úmdm. VgoM agemofH$ 
{H$S>tMm àmXþ^m©d amoIÊ¶mgmR>r S>m¶‘oWmoEQ> 
(30 Q>³Ho$ àdmhr) EH$ {‘.{b. à{V{bQ>a 
nmUr ¶mà‘mUo ’$dmaUr H$amdr. 

H¥$fr gëbm‘moH$ù¶m H$m|~S>çm§Zm H$mhr gmWrÀ¶m amoJm§Mr 
bmJU Xadfu hmoVo. {deofV: "amZrIoV' amoJmMr 
gmW Xadfu CØdVo Am{U gmWrV gamgar 60 Q>¸o$ 
H$m|~S>çm ‘¥Ë¶w‘wIr nS>VmV. ~hþVoH$ IwamS>r nwU©V: 
‘moH$ir hmoVmV. ¶m gmWrMr bmJU ~hþYm CÝhmù¶mV 
CØdVo. Voìhm CÝhmù¶mnydu amoJà{V~§YH$ bgrH$aU 
Xadfu Ho$ë¶mg gXa gmWrMm h‘Img à{V~§Y 
hmoVmo. ‘moH$ù¶m H$m|~S>çm§Zm XodrÀ¶m amoJmMrhr 
bmJU hmoÊ¶mMr XmQ> eŠ¶Vm AgVo. ¶m gmWr‘wio 
‘¥Ë¶wg§»¶m ’$maer Zgbr Var A§S>r CËnmXZ H$‘r 
hmoVo, Voìhm Xodr à{V~§YH$ bgrH$aUhr {Z¶{‘V 
H$amdo. bgrH$aU hm AË¶§V ‘hËdmMm ‘wÔm Amho 
¶mH$[aVm eoVH$è¶m§Zr ¶mo½¶ doir bgrH$aU H$aUo 
Amdí¶H$ Amho. Aem nÜXVrZo ñWm{ZH$ H$m|~S>rMo 
nmbZ Ho$ë¶mg ¶m {H$aH$moi ì¶dgm¶mVyZ {Z¶{‘V 
gH$g Amhma Am{U eoVH$è¶m§À¶m CËnÞmV dmT> 
hmoD$Z Am{W©H$ ’$m¶Xm hmoB©b. eoVH$è¶m§Zr EH$ 
{XdgmÀ¶m {n„m§nmgyZ gwédmV H$amdr. EH$ {XdgmMo 
{n„z KoD$Z Vo A§S>çmda ¶oB© n¶ªV A§XmOo 120 Vo 
150 én¶o IM© hmoVmo. 

Hw$³Hw$Q>nmbZ ì¶dgm¶$ H$aVmZm 
A§S>r{dH«$sVrb CËnÞmgmo~VM CÎm‘ Ago H$m|~S>r 
IV XoIrb {‘iVo. KamVrb dm¶m Jobobo AÞ, 
^mOrnmbm, YmÝ¶ qH$dm Am§VanrH$ åhUyZ KoVbobm 
‘H$m ¶m§Mm dmna Ho$ë¶mg CËnmXZ IM© AmUIr 
H$‘r H$aVm ¶oD$ eH$Vmo. nagmVrb Hw$¸w$Q>nmbZmÛmao 
A{YH$ A§S>r d A{YH$ ‘m§g Agm Xþhoar ’$m¶Xm 
newnmbH$m§Zm hmoD$ eH$Vmo. 



bmJbobr ^yH$, [aH$m‘m {Igm, VwQ>bobo ‘Z 

Am{U {‘imbobr dmJUyH$ Oo {eH$dVo  

Vo Hw$R>brM {S>J«r {eH$dV Zmhr...!
‘mVr gm§Jo eoVH$è¶mbm,  

nrH$mbm gw’$bm-CÁÁdbm IV Kmbm&
YZYmÝ¶mÀ¶m amer XoVrb, ^a^amQ>rMm hdmbm&&
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H$mabo … Amamo½¶mgmR>r {hVH$maH$
S>m°. E. Eg. Zm’$S>o, CÚmZ{dÚm Vk, S>r-6 ~«÷m ‘o‘moarg, ^mogbo ZJa, nwUo - 411007, ‘mo. 9822261132

bmoH$m§Zm H$maë¶mMr ^mOr Ë¶mÀ¶m 
H$S>dQ>nUm‘wio H$Xm{MV AmdS>V 

Zgob, nU ¶m ^mOr‘Ü¶o Iyn Am¡fYr JwUY‘© 
AgVmV. H$maë¶m‘Ü¶o àmoQ>rZ, H$m~m}hm¶S´o>Q>, 
H°$pëe¶‘, ’$m°ñ’$ag, Am¶Z©, nmoQ>°{e¶‘, ‘°¾o{e¶‘, 
pìhQ>°{‘Z E, gr, Am{U BVahr nmofH$ VÎd AmT>iyZ 
¶oVmV.

H$mabo earamMr amoJà{VH$maH$ j‘Vm 
dmT>{dÊ¶mg ‘XV H$aVo d J§^ra 
AmOmam§nmgyZ Xÿa R>odVo. dOZ 
KQ>dÊ¶mnmgyZ Vo ‘Yw‘oh, 
‘wVIS>çmgma»¶m g‘ñ¶m§Zm 
Xÿa R>odÊ¶mn¶ªV H$maë¶mMm 
Cn¶moJ hmoVmo. H$mabo 
bmoh g‘¥Õ Amho. ho 
A±Q>rAm°pŠgS|>Q²g, OrdZgÎdo 
Am{U I{ZOm§Zr narnwU© Amho.

 ‘Yw‘oh {Z¶§ÌUmgmR>r : H$Sy> 
H$mabo BÝgw{bZ à‘mUoM H$m¶©H$maH$ Amho. Ia§ Va, 
EH$ ½bmg H$maë¶mMm ag KoUo BVHo$ à^mdr Amho 
H$s ‘Yw‘oh ê$½Um§Zm Ë¶m§À¶m Am¡fYm§Mm S>mog H$‘r 
H$aVm ¶oB©b. ‘Yw‘ohmÀ¶m é½Um§gmR>r H$mabo A{Ve¶ 
JwUH$mar Amho. Vo aº$mVrb gmIaoMo à‘mU {Z¶§{ÌV 
amhÊ¶mgmR>r ‘XV H$aVo. 

 ËdMm Am{U Ho$gm§gmR>r … H$maë¶m‘Ü¶o 
A±Q>rAm°pŠgS|>Q> Am{U OrdZgÎdo "A' Am{U "H$' 
^anya AgVmV. hr ËdMogmR>r Mm§Jbr AgVmV. 
¶m‘wio d¥ÕËd H$‘r hmoVo. S>mJ, gmoam¶{gg Am{U 
ImO gwQ>Uo Aem ËdMoÀ¶m {d{dY g§H«$‘Um§da 
CnMma H$aÊ¶mgmR>r H$mabo Cn¶wº$ Amho. ¶mMm ag 
Ho$gm§‘Ü¶o M‘H$ dmT>dVmo Am{U H$m|S>m, Ho$g JiUo 
Wm§~dVmo.

 ¶H¥$VmÀ¶m H$m¶m©gmR>r Cn¶w³V : H$mabo 
¶H¥$VmÀ¶m Amamo½¶mgmR>r A{Ve¶ Cn¶wº$ 
Amho. Vo ¶H¥$V ñdÀN> R>odVo Am{U Ë¶mÀ¶m 
noetÀ¶m {Z{‘©VrgmR>r ‘XV H$aVo. Ë¶m‘wio ¶H¥$V 
XrK©H$mimn¶ªV Mm§Jë¶m àH$mao H$m‘ H$ê$ eH$Vo. 
‘yÌme¶ Am{U AmVS>o XoIrb H$mabo Imëë¶mZo 
gj‘ hmoVmV. 

 nMZmgmR>r Mm§Jbo … H$mabr V§Vw‘¶ 
Agë¶mZo AmVS>çm§Mr hmbMmb gwYmaÊ¶mg 

‘XV hmoVo. ¶m ̂ mOrÀ¶m godZmZo ~ÕH$moð>Vm 
Xÿa hmoVo. H$mabo nMZmgmR>r CÎm‘ Amho. 
Ë¶m‘Yrb A±{Q>Am°pŠgS§>Q²g M¶mnM¶ 
{H«$¶oMm doJ dmT>dVmV. 

 öX¶mMo Amamo½¶ gwYmaVo … H$Sy> 
H$maë¶m‘wio EbS>rEb (H$moboñQ>oam°b) 

H$‘r hmoVo Am{U öX¶{dH$mamMm PQ>H$m 
¶oÊ¶mMm YmoH$m H$‘r hmoVmo. 

 H$mabo H$H©$amoJ amoJ à{VH$maeº$s dmT>dVo… 
H$mabo amoJ à{VH$maeº$s dmT>dVo Am{U A°bOu 
à{V~§{YV H$aVo. Ë¶mMm gdm©V ‘moR>m ’$m¶Xm åhUOo 
H$H©$amoJmer bT>Ê¶mgmR>r hmoVmo. H$mabo {Z¶{‘V 
godZ Ho$ë¶mda ñVZ Am{U àmoñQ>oQ> H$H©$amoJmMm 
YmoH$m ‘moR>çm à‘mUmV H$‘r hmoVmo. ¶m dZñnVrÀ¶m 
OdiOdi gd© ^mJm§‘Ü¶o A±Q>rH°$Ýga JwUY‘© 
AmhoV. 

 dOZ ì¶dñWmnZ … H°$bar H$‘r Am{U 
’$m¶~a-g‘¥Õ Agë¶mZo dOZ H$‘r H$aÊ¶mV 
H$mabo ‘XV H$aVo.

 OI‘m ~ao H$aVo … H$maë¶m‘Ü¶o Vrd« 
CnMmam§Mo JwUY‘© AmhoV. Oo OI‘m§Zm ËdaoZo ~ao 
hmoÊ¶mg Am{U g§H«$‘U H$‘r H$aÊ¶mg ‘XV H$aVo.
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Amho. ‘wVIS>çmÀ¶m é½Um§gmR>r H$mabo Cn¶wº$ Amho. 
H$maë¶mÀ¶m godZm‘wio ‘wVIS>o ’w$Qy>Z Vo ‘yÌ‘mJm©Zo 
~mhoa nSy> eH$VmV.

VméÊ¶{n{Q>Ho$gmR>r Vo ‘hÎdmMo R>abo 
Amho. H$maë¶mV A±Q>rBÝâbm‘o§Q>Mo JwU AmhoV Oo 
ËdMoVyZ hmZrH$maH$ KQ>H$m§Zm Xÿa H$aVmV. Ë¶m‘wio 
VméÊ¶{n{Q>H$m qH$dm ËdModarb nwQ>Hw$ù¶m§Mr 
g‘ñ¶m Xÿa hmoVo. A{Vgma Am{U nmoQ>XþIrnmgyZ 
~Mmd H$aÊ¶mgmR>r H$maë¶mMm {Z¶§{ÌV dmna H$am. 
J^©dVr ‘{hbm§Zr H$maë¶mMo godZ H$aUo Q>mimdo 
H$maU ¶m‘wio J^m©e¶ AmHw§${MV hmoVmo.

H$mabo {Z¶{‘VnUo godZ Ho$ë¶mg X‘m 
Am{U ~«m|H$mBQ>rggma»¶m ídmgmg§~§Yr J§^ra 
AmOmam§da ‘mV H$aVm ¶oVo. H$H©$amoJmer gm‘Zm 
H$aÊ¶mgmR>r H$mabo JwUH$mar Amho. H$H©$amoJmÀ¶m 
noeter bT>Ê¶mgmR>r Vo earambm ‘XV H$aVo, ho 
AmVmn¶ªVÀ¶m AZoH$ g§emoYZm§‘Ü¶o {XgyZ Ambo 
Amho.



^Jd§V Amnë¶mbm g‘OÊ¶mgmaIm 
Amho, H$maU gË¶ñdê$n àË¶oH$mbm H$imdo hr 
Ë¶mMrM BÀN>m Amho Am{U ho H$m¶© ’$³V ‘Zwî¶ 
OÝ‘m‘Ü¶oM e³¶ Amho. nU Ë¶mH$arVm ^md, 
Vi‘i, BÀN>m ‘ZmVyZ {Z‘m©U ìhm¶bm nm{hOo. 
nwîH$i Mm§Jbm ñd¶§nmH$ Ho$bm Am{U ‘rR> 
Kmbm¶MoM am{hbo Va H$m¶ Cn¶moJ? ^OZ-
nyOZ Mm§Jbo Pmbo nU ^md qH$dm hoVy XþOm 
R>odbm Va Mm§Jbo Pmbo Ago H$go åhUmdo...? 

&& g§VdMZ&&

Mm§Jbm ñd^md hm J{UVmVë¶m  
ewÝ¶mgmaIm AgVmo. Á¶mÀ¶m gmo~V AgVmo 

Ë¶mMr qH$‘V Zoh‘rM OmñV AgVo.

ìhm°Q>²g A°n H$Å>m ba

 aº$ emoYH$ : H$maë¶m ‘Ü¶o OmñV 
à‘mUmV A±Q>rAm°pŠgS|>Q²g Agë¶mZo Xÿ{fV a³Vmer 
g§~§{YV ~è¶mM g‘ñ¶m Xÿa hmoÊ¶mg ‘XV hmoVo.  
H$mabo {Z¶{‘V godZ Ho$ë¶mZo ËdMm, Ho$g Am{U 
H$H©$amoJmÀ¶m g‘ñ¶o‘Ü¶o gwYmaUm hmoVo. VgoM aº$ 
n[ag§MaU gwYmaVo.

 earambm CËgmhr H$aVo : {Z¶{‘VnUo H$mabo 
KoVë¶mZ§Va earamMr VJ YaÊ¶mMr Am{U COm© 
nmVirV C„oIZr¶ gwYmaUm {XgyZ ¶oVo. PmonoMr 
JwUdÎmm gwYmaÊ¶mV XoIrb ‘XV hmoVo Am{U 
{ZÐmZmemgma»¶m PmonoÀ¶m g‘ñ¶m H$‘r H$aVo

 S>moù¶m§Zm ’$m¶Xm hmoVmo : H$mabo pìhQ>°{‘Z 
"E' g‘¥Õ Amho Vo ‘moVrq~Xÿ à{V~§{YV H$aVo Am{U 
Ñï>r ‘O~yV H$aVo. 

 H$maë¶mMo BVahr ’$m¶Xo : H$mdri Pmë¶mg 
VmÁ¶m H$maë¶m§Mm ag gH$mi-g§Ü¶mH$mi KoVë¶mg 
hm AmOma Xÿa hmoVmo. O§V qH$dm H¥$‘tMm Ìmg 
Agë¶mg H$maë¶mMr ^mOr qH$dm ag KoVë¶mZo 
H¥$‘tMm Ìmg H$‘r hmoVmo. X‘m, gXu, ImoH$ë¶mMm 
Ìmg Agob Va H$maë¶mMm ag d VwierÀ¶m nmZm§Mm 
ag EH$Ì H$ê$Z Ë¶mV ‘Y {‘giyZ ‘{hZm^a 
KoVë¶mg amoJà{VH$ma eº$s dmTy>Z ho Ìmg Xÿa hmoVmV. 
H$mabo ho eº$sdY©H$ Amho åhUyZ bhmZ‘wbm§À¶m 
AmhmamVhr H$maë¶mMm g‘mdoe AmdOy©Z H$amdm. 
Bg~, a°eog, Hw$ð>amoJ, gmoam¶{gg, OI‘m Am{U 
’$moS> ¶mgma»¶m ËdMoÀ¶m {d{dY AmOmam§da ¶mMm 
Mm§Jbm Cn¶moJ hmoVmo.

CbQ>çm qH$dm Owbm~ hmoV Agë¶mg 
H$maë¶mÀ¶m agmV WmoS>o nmUr {‘giyZ, Ë¶mV H$mio 
‘rR> Q>mHy$Z godZ H$amdo bJoMM ’$aH$ nS>Vmo. 
OodUmV H$maë¶mÀ¶m ^mOrZo nMZ Mm§Jbo hmoVo. 
AnMZ Pmë¶mg H$maë¶mMm ag ¿¶mdm.

njKmV Pmboë¶m é½Um§Zm H$ƒo H$mabo 
’$m¶Xoera R>aVo. X‘m Agboë¶m§Zr ‘gmbm Z 
Q>mH$bobr H$maë¶mMr ^mOr Imëë¶mg ’$m¶Xoera 
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Q>mo‘°Q>mo … amoJ d H$sS> {Z¶§ÌU
S>m°. amUr OmYd, ghmæ¶H$ àmÜ¶mnH$ (AÝZ à{H«$¶m {d^mJ)  

AÝZV§ÌkmZ ‘hm{dÚmb¶, A‘amdVr

Q>mo‘°Q>mo {nH$mMr bmJdS> H$aVmZm ¶m 
{nH$mMo amoJ d {H$S>tnmgyZ g§ajUmMr 

‘hÎdmMr O~m~Xmar nma nmS>mdr bmJVo. AÝ¶Wm 
CËnmXZm‘Ü¶o KQ> ¶oÊ¶mMr e³¶Vm AgVo. 
eoVH$è¶m§Zm hr ‘m{hVr AgUo Oê$arMo Amho.

~waerOÝ¶ amoJ … amon H$mob‘S>Uo qH$dm 
amonm§Mr ‘a (S>°[n§J Am°’$) … "{n{W¶‘' (Pythium) 
¶m ~waet‘wio hm amoJ hmoVmo. Ë¶m‘wio dmâ¶mVrb 
amono O{‘ZrbJV Hw$OVmV Am{U H$mob‘Sy>Z gwHy$Z 
OmVmV. Cnm¶ ¶moOZm … amonm§Mo dm’o$ bmJdS>rnydu 
’$m°a‘°{bZ agm¶ZÐì¶mZo {ZOªVwH$ H$amdoV. VgoM 
{~¶m§Zm O{‘©ZoQ>a Am{U àmoQ>o³Q>§Q>Mr ~rOà{H«$¶m 
H$amdr. O{‘©ZoQ>aMo S´>oqMJ H$amdo. O{‘ZrVyZ 
nmÊ¶mMm {ZMam hmoUo AË¶mdí¶H$ AgVo. ¶mÀ¶m 
{Z¶§ÌUmgmR>r B{‘S>°³bmo{àS> (17.8 EgEb) nmM 
{‘.{b. + ‘°ÝH$moPo~ 20 J«°‘ à{V 10 {bQ>a nmUr 
¶m ÐmdUmV nwZbm©JdS>rnydu amono 10 {‘{ZQ>o ~wS>dyZ 
bmJdS> H$amdr. 

H$anm (Abu ãbmBQ>) … hm amoJ "AëQ>aZo[a¶m 
gmobmZr' (Alterneria solani) ¶m ~waer‘wio hmoVmo. 
O{‘ZrbJVÀ¶m nmZm§nmgyZ ¶m amoJmMr gwédmV hmoVo. 
àW‘ nmZo {ndir nS>VmV. nmZm§da Vn{H$ar {R>nHo$ 
{Xgy bmJVmV. X‘Q> d CîU hdoV ¶m amoJmMm àgma 
PnmQ>çmZo hmoVmo. ¶mÀ¶m {Z¶§ÌUmgmR>r ‘°ÝH$moPo~ 
25 J«°‘ qH$dm àmo{nZo~ 15 J«°‘ 10 {bQ>a nmÊ¶mV 
{‘giyZ ’$dmaUr H$amdr.

‘a amoJ (â¶wO°[a¶‘ {dëQ>) … hm amoJ 
O{‘ZrVrb "â¶wO°[a¶‘' (Fusarium oxysporum) 
¶m ~waer‘wio hmoVmo. ImbMr nmZo {ndir nSy>Z JiyZ 
OmVmV d PmS>m§Mr dmT> Iw§Q>Vo. Cnm¶ … noaUrnwdu 
qH$dm bmJdS>rnwdu {~Oà{H«$¶m H$amdr. hm amoJ 
O{‘ZrVrb ~waer‘wio hmoV Agë¶mZo {nH$m§Mr 
’o$anmbQ> H$aVmZm amoJ à{V~§YH$ OmVtMr {ZdS> 
H$amdr.

{dfmUwOÝ¶ amoJ … nU©JwÀN> qH$dm ~moH$S>çm 
({b’$ H$b©) … nmZo gwaHw$Vë¶mgmaIr hmoD$Z 
nmZm§Mr dmT> Iw§Q>Vo d Ë¶m§Mm a§J {’$H$Q> {hadm 
{XgVmo. dmT>rÀ¶m gwédmVrbm amoJ Agë¶mg 
’$bYmaUm hmoV Zmhr. ¶m amoJmMm àgma nm§T>è¶m 
‘mer‘wio hmoVmo. ¶mÀ¶m [Z¶§ÌUmgmR>r amoJQ> PmS>o 
{Xgë¶m~amo~a CnQy>Z Ë¶m§Mm Zme H$amdm. amoJmMm 
àgma nm§T>è¶m ‘mer‘m’©$V hmoV Agë¶mZo {VÀ¶m 
{Z¶§ÌUmgmR>r S>m¶‘oWmoEQ> qH$dm {‘{Wb n°am{WAm°Z 
¶m {H$Q>H$ZmeH$m§Mr ’$dmaUr H$amdr.

^war … hm amoJ nmZm§da d ’w$bm§da ¶oVmo. ¶m amoJmMr 
nm§T>aQ> {nR>mgmaIr ~waer nmZmÀ¶m n¥ð>^mJmda d 
ImbÀ¶m ~mOyg ¶oVo. Cnm¶ … amoJ {XgVmM nmÊ¶mV 
{‘giUmè¶m ¶m J§YH$mÀ¶m (0.25%) 10 {bQ>a 
nmÊ¶mV 25 J«°‘ ¶m à‘mUmV 10 {Xdgm§À¶m A§VamZo 
XmoZ-VrZ ’$dmaÊ¶m H$amì¶mV. 

H$sS> … ’$io nmoIaUmar Air (hobrAmoWrg 
Am{‘©Oam) - ‘mXr nV§J nmZm§da, ’w$bm§da A§S>r 
KmbVmV. A§S>çmVyZ ~mhoa nS>ë¶mZ§Va Air 
H$modir nmZo ImD$Z dmT>Vo. OmZodmar Vo ‘o Xaå¶mZ 
¶m AirMm àmXþ^m©d OmñV AgVmo. namonOrdr 
{H$Q>H$m§‘Ü¶o Q´>m¶H$moJ«m‘m Am{U H§$ånmobo{Q>g 
³bmoamoS>r ¶m ZmdmMo H$sQ>H$ AmhoV. Q´>m¶H$moJ«m‘m 
ho {H$Q>H$ ’$io nmoIaUmè¶m AirÀ¶m A§S>çmda 
CnOr{dH$m H$aVmV, Va H§$ånmobo{Q>g ¶m H$sQ>H$mÀ¶m 
Aù¶m ’$io nmoIaUmè¶m Airda OJVmV. ‘mZdr 
Amamo½¶mÀ¶m ÑîQ>rZo ¶m {H$S>tÀ¶m {Z¶§ÌUmgmR>r 
O¡{dH$ Cnm¶m§Mm Adb§~ H$amdm. ‘mÌ àmXþ^m©d 
A{YH$ Agë¶mg 15 {‘.{b. Zmoìh°bram°Z (10 
Q>³Ho$ Bgr) qH$dm ³bmoa°Z Q´>°{Zbràmob (18.5 Q>³Ho$ 
EgEg) à{V 10 {bQ>a nmÊ¶mVyZ ’$dmaUr H$amdr. 

(nwT>rb ‘OHy$a nmZ 15 da)
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gw¶©’y$bmVrb amoJm§Mo {Z¶§ÌU
àm. énoeHw$‘ma OJÞmW Mm¡Yar, (dZñnVr amoJemó {d^mJ), 

Ho$dbam‘Or haS>o H¥$fr ‘hm{dÚmb¶, Mm‘moeu, {Oëhm - JS>{Mamobr, ‘mo. 9403241684.

2) Ho$dS>m amoJ … hm ~waerOÝ¶ amoJ AgyZ  
Plasmopara halstedii ¶m ~waer‘wio hmoVmo. amoJmMr 
{~OwHo$ {~¶mÊ¶mÛmao d O{‘ZrV AgUmè¶m gwá 
{~OwH$m§Ûmao àgm[aV 
hmoVmV. ¶m amoJmMr à‘wI 
bjUo åhUOo amonm§Mr 
C§Mr dmT>V Zmhr. PmS> 
IwOQ>  hmoVo. amoJJ«ñV 
PmS>m§Mr nmZo {ndiga 
nS>VmV, AmÐ©Vm OmñV 
Agë¶mg nmZm§À¶m nmR>r‘mJo nm§T>è¶m ~waerMr dmT> 
{XgyZ ¶oVo. amoJJ«ñV PmS>m§À¶m ’w$bm§‘Ü¶o ~rOYmaUm  
eŠ¶Vmo hmoV Zmhr d Pmë¶mg ~r hbHo$ d nmoMQ> 
amhVo Am{U CËnmXZmV KQ> hmoVo.  

3) Vm§~oam amoJ … hm 
hdoÛmao ngaUmam ~waerOÝ¶ 
amoJ Amho. ¶m amoJmMr 
bmJU ‘w»¶Ëdo Puccinia 
helianthi ¶m ~waer‘wio 
aã~r h§Jm‘mV gmYmaUnUo 
nrH$ 70-75 {XdgmMo 
AgVm§Zm hmoVo. nmZm§da ImbÀ¶m ~mOyg Zm[a¨Jr/
Vn{H$ar a§JmMo ’$moS> ¶oVmV d H$mbm§VamZo Vo H$minQ> 
qH$dm JX© H$aS>çm a§JmMo hmoVmV. amoJmMr Vrd«Vm 
OmñV Agë¶mg nyU© nmZmda XmoÝhr ~mOyg {R>nHo$ 
{dIwabobo AgVmV. ¶m amoJm‘wio nmZo H$anVmV, 
JiyZ nS>VmV d ~rO ^aV Zmhr.

^war … hm amoJ Erysiphe cichoracearum  
¶m ~waer‘wio hmoVmo. nmZm§da VgoM OwÝ¶m ImoS>m§da 

nm§T>è¶m Vn{H$ar a§JmMr ~waer {XgyZ ¶oVo.    
   (nmZ 15 da)

^maVm‘Ü¶o KoÊ¶mV ¶oUmè¶m Vob{~¶m 
{nH$m§‘Ü¶o gy¶©’y$b ho EH$ ‘hËdmMo 

nrH$ Amho. gy¶©’w$bmÀ¶m VobmV ‘moZmoAZg°À¶waoQ>oS> 
d nm°brAZg°À¶waoQ>oS> A°{gS> Agë¶m‘wio  aº$mVrb 
H$moboñQ>oam°bMo à‘mU H$‘r H$aÊ¶mg ‘XV hmoVo. 
Ë¶m‘wio öX¶ {dH$mamÀ¶m é½Um§gmR>r ho Vob AË¶§V 
Cn¶moJr Amho. gy¶©’w$bmÀ¶m VobmÀ¶m CËnmXZ 
dmT>rgmR>r {nH$m§da ¶oUmè¶m H$sS> d amoJm§Mo 
ì¶dñWmnZ H$aUo JaOoMo AgVo.

gy¶©’w$bmdarb ¶oUmao 
‘hÎdmMo  amoJ … 1) H$anm 
amoJ … hm EH$ ~waerOÝ¶ 
amoJ Amho. ‘w»¶Ëdo Iarn 
h§Jm‘mV {XgyZ ¶oVmo. hm amoJ 
"AëQ>oaZ°ar¶m ho{bA±Wr' 
(Alternaria helianthi) 
ZmdmÀ¶m ~waer‘wio  hmoVmo d ¶m ~waerMr {~OwHo$ 
{~¶mÊ¶mda d {nH$mÀ¶m Adeofm§da O{‘ZrV 
AmT>iwZ ¶oVmV d VoWyZ Vr g§H«${‘V hmoVmV. amoJmMm 
Xþæ¶‘ àgma hdoÛmao hmoVmo. I[anm‘Yrb T>Jmi 
dmVmdaU AYyZ ‘YyZ nmD$g, H$‘r Vmn‘mZ d 
OmñVrMr AmÐ©Vm ¶m‘wio hm amoJ ~imdVmo. amoJmMr 
gwédmVrMr bjUo åhUOo O{‘Zr bJVÀ¶m nmZm§da 
noaUrZ§Va gw‘mao 30-40 {Xdgm§Zr bhmZ dVw©imH$ma 
Vm§~yg {R>nHo$ {XgyZ ¶oVmV. nwT>o ho EH$Ì {‘giyZ 
H$miga MQ²>Q>çmÀ¶m ñdê$nmV nmZm§da {XgVmV. 
nmofH$ dmVmdaUmV hm amoJ amonm§À¶m ImoS>mda, 
nmZm§da d gy¶©’w$bmÀ¶m nmR>r‘mJrb  ^mJmda 
XoIrb MQ²>Q>çmÀ¶m ñdê$nmV AmT>iyZ ¶oVmo. ¶m‘wio 
amoJJ«ñV nmZo dmiyZ OmVmV d amonm§Mr AÝZ V¶ma 
H$aÊ¶mÀ¶m j‘Voda n[aUm‘ hmoD$Z CËnmXZmV KQ> 
¶oVo.



’o$~«wdmar 2020 AmagrE’$ eoVr n{ÌH$m

12

OnUyH$ Am_Mr gm_m{OH$ ~m§YrbH$sMr...
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eoVH$ar g^m, A§OZdQ>r,  
VmbwH$m d {Oëhm - ~rS>

CËnmXZ àmË¶{jH$, ~moar, VmbwH$m - OwÝZa, 
{Oëhm - nwUo 

‘mVr narjU H$m¶©H«$‘, {ZbO,  
VmbwH$m-{Oëhm - Jm|{X¶m

eoVH$ar g^m, Mm§Xmobr, VmbwH$m- gmH$mobr, 
{Oëhm - ^§S>mam

eoVH$ar g^m, e|XþaOZm AmT>md,  
VmbwH$m- ‘mZmoam, {Oëhm- dm{e‘

eoVH$ar g^m, dmB©,  
VmbwH$m-{Oëhm-¶dV‘mi
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OnUyH$ Am_Mr gm_m{OH$ ~m§YrbH$sMr...
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H¥$fr ‘oimdm d aã~r nrH$ n[ag§dmX, Zm§Xþar,  
VmbwH$m- VwiOmnya, {Oëhm -Cñ‘mZm~mX

‘mVr narjU {XZ, gm~m,  
VmbwH$m d {Oëhm - na^Ur

eoVH$ar à{ejU H$m¶©H«$‘,  
{Oëhm-AH$mobm

eoVH$ar g^m, dma§Jm,  
VmbwH$m d {Oëhm - ZmJnya

‘mVr narjU {XZ, H$a‘mbo,  
VmbwH$m- A{b~mJ, {Oëhm - am¶JS>

eoVH$ar g^m, dmgJm§d,  
VmbwH$m- S>hmUy, {Oëhm- nmbKa
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nm¡am{UH$ ’w$bm§Mr ‘m{hVr d AmoiI
àm. A§{H$V gwZrb IoS>rH$a (CÚmZ{dÚm {d^mJ),   

godH$^mD$ dmKm¶o nmQ>rb, H¥$fr ‘hm{dÚmb¶ Ho$gbdmS>m, {Oëhm - ^§S>mam. ‘mo. 7066644688

Opñ‘Z : OJmV 
Opñ‘ZMo 200 àH$ma 
CnbãY AmhoV. 
Amnë¶mH$S>o Ë¶mbm 
‘moJam, OmB©, OwB©, 
M‘obr, gmB©br, Zodmir 
Aem AZoH$ àH$mamV 
AmoiIVmo. hr gd© ’w$bo ~hþVoH$ nm§T>è¶m a§JmV 
dobrda ¶oVmV. øm§Mm ‘mog‘ dg§V F$VyV Am{U 
CÝhmù¶mV AgVmo. ^maVm BVHo$M BVa XoemVhr 
Opñ‘ZMo ‘hÎd A{YH$ Amho. B§S>moZo{e¶mMo ho 
amï´>r¶ ’y$b Amho Va {’${bnmB©Ýg ‘Ü¶o XodVm§Zm 
Opñ‘ZMo hma KmbÊ¶mV ¶oVmV. Wm¶b§S> ‘Ü¶o 
Opñ‘Zbm AmB©Mo à{VH$ ‘mZbo OmVo. 

Mm’$m : dg§VmV C‘bUmar Mmâ¶mMr ’w$bo 
Ë¶m§À¶m {haì¶m bm§~Q> nmZm§À¶m 
nmíd©^y‘rda Amnbo bj 
doYyZ KoVmV. AZoH$ 
CnOmVr AgUmar hr 
’w$bo ‘wiMr ‘opŠgH$mo, 
‘Ü¶ A‘o[aHo$V 
Am{U ìhoZoPwEbm ‘Ü¶o 
gmnS>VmV. ‘w»¶V: nm§T>è¶m 
a§JmV AgUmar hr ’w$bo ^S>H$ Jwbm~r, WmoS>rer 
{ndiga a§Jm ‘Ü¶ohr nhm¶bm {‘iVmV. øm ’w$bm§Zm 
amÌr A{YH$ J§Y AgVmo. Ë¶m‘wio {d{eï> {H$Q>H$ 
AmH${f©V hmoD$Z Ë¶m§Mo namJrH$aU hmoVo. Verhr ¶m 
PmS>m§Mr ’$m§Úm bmdyZhr bmJdS> H$aVm ¶oD$ eH$Vo. 

H¡$bmgnVr … ‘amR>rV "H¡$bmgnVr', Vm{‘i 
‘Ü¶o "ZmJqbJ‘', VobJyV "‘{„H$mOy©Z' Am{U 

B§J«OrV "Cannonball Tree' 
åhUyZ AmoiIbo OmUmao 
ho PmS> ’$mago ~Km¶bm 
{‘iV Zmhr. H¡$bmgnVrMo 
’w$b A{Ve¶ d¡{eï>nyU© 
AgVo. ’w$bmÀ¶m ‘Ü¶^mJr 
e§H$amÀ¶m qnS>rMm AmH$ma AgyZ 
~mOyZo A{Ve¶ ~marH$ aofm gm‘mdboë¶m AgVmV. 
ømMm gwJ§Yhr ‘mohH$ AgVmo. 

gwa§Jr … hma Am{U 
JOè¶mgmR>r hr ’w$bo  
dmnabr OmVmV. WmoS>rer 
{ndiga Mm°H$boQ>r 
a§JmV AgUmar hr 
’w$bo gwJ§YrV AgVmV. 
’w$bm§À¶m H$ù¶m bmbga 
AgyZ Jmob AmH$mamV 
AgVmV. nmH$ù¶mhr ‘moR>çm Am{U 
JmobmH$ma a§JmV AgVmV. øm ’w$bm§Mm gwJ§Y BVH$m 
CJ« AgVmo H$s AJXr AYm© {H$bmo{‘Q>a bm§~yZhr 
ømMm ’w$bm§Mm gwJ§Y Amnë¶mbm ‘mohdyZ Q>mH$Vmo. 
ZoQ>da øm ’w$bm§{df¶r ’$maer ‘m{hVr CnbãY Zmhr 
VgoM ’$moQ>mohr H$‘r nhm¶bm {‘iVmV.

Ho$VH$s …  Ho$dS>çmÀ¶m 
’w$bm§Mm nm¡am{UH$ H$mimVhr 
C„oI Amho. Ho$dS>çmMm 
gwJ§Y A{Ve¶ ‘Z‘mohH$ 
Agë¶m‘wio AÎmamV 
Am{U gwJ§Yr VobmV Ë¶mMm 
Cn¶moJ Ho$bm OmVmo. 
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gw¶©’y$bmVrb amoJm§Mo ì¶dñWmnZ...  
(nmZ 11 dê$Z nwT>o)

4) e|S>o‘a qH$dm Z°H«$mo{gg amoJ … hm {dfmUyOÝ¶ 
amoJ Amho. gy¶©’w$bmÀ¶m nmZm§da hm amoJ {XgyZ  
¶oVmo. hm amoJ àm‘w»¶mZo 
’w$b{H$S>çm§‘m’©$V àgm[aV 
hmoVmo. ¶m amoJmMr à‘wI 
bjUo åhUOo amon AdñWoV 
PmS>m§À¶m e|S>çmÀ¶m 
Odirb nmZm§da H$minQ> 
d JmobmH$ma Ago Ag§»¶ {R>nHo$ {XgyZ ¶oVmV. 
nmZo dH«$mH$ma hmoVmV. darb ‘hËdmÀ¶m amoJm§À¶m 
{Z¶§ÌUmgmR>r Imbrb Cnm¶¶moOZm Ho$ë¶mg ¶m 
amoJm§Mo ì¶dñWmnZ Mm§Jë¶m arVrZo H$aVm ¶oB©b. 

 eoVm‘Yrb H$mS>r H$Mam doMyZ H$mT>yZ ~m§Y 
ñdÀN> R>odmdoV.  H$anm amoJmÀ¶m {Z¶§ÌUmgmR>r 
noaUrnydu VrZ J«°‘ Wm¶a‘ qH$dm XmoZ J«°‘ H$m~}
ÝS>°{P‘ à{V {H$bmo {~¶mÊ¶mg MmoiyZ ~rO à{H«$¶m 
H$amdr qH$dm amoJ {Z¶§ÌUmgmR>r ‘±H$moPo~ 25 J«°‘ 10 
{bQ>a nmÊ¶mV {‘giyZ ’$dmaUr H$amdr.  Ho$dS>m 
amoJ {Z¶§ÌUmgmR>r ‘oQ>°b°p³Pb ho ~waerZmeH$ VrZ 
{‘.br à{V {bQ>a nmÊ¶mV {‘giyZ ’$dmaUr H$amdr. 
 Vm§~oam amoJ {ZdmaU H$aÊ¶mH$[aVm eŠ¶Vmo g§H$[aV 
dmUm§Mr noaUr H$amdr VgoM ‘±H$moPo~ qH$dm Pm¶Zo~ 
¶m§Mr ’$dmaUr H$amdr.  Z°H«$mo{gg / e|S>o‘a 
amoJmÀ¶m à{V~§YmgmR>r amoJ àgmaH$ {H$S>tMo {Z¶§ÌU 
H$amdo. VgoM noaUrnydu B{‘S>mŠbmo{àS> nmM J«°‘ 
à{V {H$bmo {~¶mÊ¶mg MmoiyZ ~rOàH$s¶m H$amdr. 
 ^yar amoJmÀ¶m {Z¶§ÌUmgmR>r S>m¶’o$ZH$moZoPm°b 
(25 Bgr) EH$ {‘.{b. à{V {bQ>a nmÊ¶mV {‘giyZ 
gwadmVrÀ¶m H$mimV ’$dmaUr H$amdr.



OrdZmVrb H$moUË¶mhr 
{Xdgmbm Xmof XoD$ ZH$m...H$maU 

CÎm‘ {Xdg AmR>dUr XoVmV,  
Mm§Jbo {Xdg AmZ§X XoVmV, dmB©Q> {Xdg 

Amnë¶mbm AZw^d d {eH$dU XoVmV...!

Q>mo‘°Q>mo … amoJ d H$sS> {Z¶§ÌU... 
(nmZ 10 dê$Z nwT>o)
ZmJAir ({b’$ ‘m¶Za) … ¶m {H$S>rÀ¶m 

Aù¶m nmZm§À¶m nmnwÚ«mV {eê$Z ‘Yrb {hadm 
^mJ nmoIê$Z ImVmV. Ë¶m‘wio nmZo nm§T>ar nS>VmV. 
nmZm§À¶m AÝZ V¶ma H$aÊ¶mÀ¶m à{H«$¶oda A{ZîQ> 
narUm‘ hmoVmo. ¶mgmR>r AirMm àmXþ^m©d {XgVmM 
nmM Q>³Ho$ qZ~moir AH$m©Mr ’$dmaUr H$amdr. 

VwS>VwS>o, nm§T>ar ‘mer d ‘mdm … ho H$sQ>H$ 
nmZm§Vbm AÞag emofyZ KoVmV d {dfmUwOÝ¶ amoJm§Mm 
àmXþ^m©d H$aVmV. ¶mÀ¶m {Z¶§ÌUmgmR>r S>m¶{‘WmoEQ> 
15 {‘.{b. 10 {bQ>a nmÊ¶mV {‘giyZ ’$dmaUr 
H$am.



Jw§Om … Jwbm~r ’w$bm§À¶m øm 
^S>H$ bmb-H$mù¶m a§JmVë¶m 
{~¶m Xm{JÝ¶m§gmR>r dmnaë¶m 
OmV AgV. øm {~¶m VwaQ> 
AgyZ {dfmar AgVmV. ¶mo½¶ 
[aVrZo godZ Ho$ë¶mg Ë¶mVë¶m 
Am¡fYr JwUm§Mm bm^ hmoD$ eH$Vmo. S>moŠ¶mVë¶m 
Cdm ‘maÊ¶mgmR>rÀ¶m Am¡fYmVhr Jw§Om§Mm dmna 
Ho$bm OmVmo. 

ZmJHo$ga … ZmJHo$gaMo ‘yi 
ñWmZ Amho lrb§H$m. VoWrb 
Mm¡Wm Xmnwbm amOmZo 96 ho³Q>a 
{dñVmamdaÀ¶m R>odboë¶m 
amIrd O§JbmV àm‘w»¶mZo 

ZmJHo$gaMr bmJdS> AmT>iVo. 
AmOhr ho Z¡g{J©H$ O§Jb {eëbH$ 

Amho. Amnë¶mH$S>o B©emÝ¶ ^mJmV d npíM‘ KmQ>mV 
C§Mrda hr PmS>o AmhoV. ’y$bo nm§T>è¶m a§JmMr AgyZ 
nmH$ù¶m§À¶m ‘Ymo‘Y {ndù¶m Ho$gaXb Pw~H$m 
AgVmo. ’w$bmbm Iyn N>mZ dmg ¶oVmo. PmS>mMo bmHy$S> 
JS>X Vm§~S>ga a§JmMo AgVo. Vo A{Ve¶ ^³H$‘ 
d dOZXma AgVo. nydu aoëdoÀ¶m ñbrng©gmR>r Vo 
dmnabo OmB©.
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gwaU bmJdS> V§ÌkmZ
g§Owbm {dbmg ^mda, d¡^d JUoeamd bmOwaH$a  

CÚmZ{dÚm {d^mJ, S>m°.n§.Xo. H¥$fr {dÚmnrR> AH$mobm, ‘mo. 8600344097

AmOH$mb gwaU ho H§$X nrH$ 
A{YH$ CËnmXZ j‘Vm Am{U 

ñd¶§nmH$mgmR>r Cn¶wº$ Aem JwUY‘m©‘wio 
‘moR>çmà‘mUmda à{gÜX hmoV Amho. 
^maVm‘Ü¶o Am§Y«àXoe, JwOamV, 
‘hmamï´>, npíM‘ ~§Jmb, Ho$ai 
{~hma Am{U CÎma àXoe ¶m 
amÁ¶m§‘Ü¶o ¶mMo àm‘w»¶mZo 
CËnmXZ KoVbo OmVo. gwaUm‘Ü¶o 
àm‘w»¶mZo à{WZo Am{U {nð>‘¶ 
nXmW© (ñQ>mM©) AmT>iVmV. 
Ë¶mM~amo~a Am¡fYr JwUY‘©hr 
AmT>iVmV. àm‘w»¶mZo ‘wiì¶mY, hJdU, 
X‘m, ’w$â’w$gmbm ¶oUmar gyO, aº$ ewÜX H$aUo d CbQ>r 
¶mgmR>r gwaU AË¶§V JwUH$mar R>aVmo. gwaUm‘Ü¶o 
àm‘w»¶mZo H°$pëeA‘, ñ’w$aX Am{U OrdZgËd "A' 
"H$' Am{U "B' ho KQ>H$ AmT>iVmV. gwaU A{Ve¶ 
nm¡pîQ>H$ AgVo.  ¶m H§$Xm‘Ü¶o âboìhmoZm°BS²>g Am{U 
Q>°{ZZgmaIo Amamo½¶dY©H$ KQ>H$ AgVmV. gwaU 
ho nrH$ hiX, Zmai, Ho$ir ¶m à‘wI {nH$m§‘Ü¶o 
Am§VanrH$ åhUyZ gwÕm KoVbo OmVo.

gwaU ho CîUH${Q>~§YmVrb EH$ H§$XdJu¶ 
nrH$ Amho. ¶mÀ¶m Odinmg 80-90 àOmVr 
AmT>iVmV. Ë¶mn¡H$s IynM H$‘r øm ImÊ¶m¶mo½¶ 
AmhoV. gwaUmMo CJ‘ñWmZ ^maV qH$dm lrb§H$m 
Amho Ago g‘Obo OmVo.

hdm‘mZ : gwaU CËnmXZmgmR>r 25-30 A§e.
go. Vmn‘mZ Ë¶mM~amo~a X‘Q>nUm d 80-90 
Q>¸o$ dmVmdaUr¶ AmÐ©Vm Mm§Jbr ‘mZdVo. CîU d 
X‘Q> hdm‘mZ gwadmVrÀ¶m dmT>rg Amdí¶H$ AgVo 
Ë¶mZ§Va ‘mÌ H§$XmMr Mm§Jbr dmT> hmoÊ¶mgmR>r 

H$moaS>o hdm‘mZ bmJVo. gd©gmYmaU 1000-1500 
‘r.‘r. nmD$g H§$XmMr dmT> Mm§Jbr hmoÊ¶mgmR>r 

Cn¶wº$ R>aVmo.

O‘rZ : gwaU ho nrH$ àm‘w»¶mZo 
‘Ü¶‘ Vo hbŠ¶m O{‘ZrV Mm§Jbo 
CËnÞ XoVo. A{YH$ g|{Ð¶ nXmW© 
d ^wg^werV O‘rZ H§$XmÀ¶m 
dmT>rgmR>r Cn¶wº$ R>aVo. nmUr  
gmMyZ am{hë¶mg H§$X Hw$OVmV.

A{^d¥Õr : H$mT>UrZ§Va 
H§$X VrZ-Mma ‘{hZo gwámdñWoV 

OmVmV. Ë¶m‘wio H§$XmMr bmJdS> Am{U 
H$mT>Ur EH$m {d{eï> H$mbmdYrV H$amdr bmJVo. 
gwaUmMr bmJdS> hr H§$XmZo (YZH§$X) Ho$br OmVo. 
‘mV¥H§$XmÀ¶m ~mOyZo ¶oUmao bhmZ H§$X bmJdS>rgmR>r 
dmnaVmV. H§$Xmbm Wm¶mo¶w[a¶m, BW«ob, BË¶mXrMr 
à{H«$¶m Ho$ë¶mg gwámdñWoMm H$mbmdYr H$‘r hmoD$Z 
H§$Xmbm H$m|~ bdH$a ¶oVmV. 

OmVr : JO|Ð, lrnX²‘m, lrA{Wam (g§H$arV),   
Hw$gw‘, Za|Ð, Amem ¶m A{YH$ CËnmXZ XoUmè¶m d 
Z IdIdUmè¶m OmVr AmhoV.

bmJdS>r¶mo½¶ H§$XmMm AmH$ma (dOZ) : 
bmJdS>rgmR>r dmnaÊ¶mV ¶oUmè¶m H§$XmMm AmH$ma 
hm eodQ>r H$mT>UrÀ¶m doiog {‘iUmè¶m H§$XmÀ¶m 
AmH$mamda n[aUm‘ H$aVmo. {OVH$m ‘moR>m H§$X 
bmJdS>rgmR>r dmnabm OmVmo {VVH$m ‘moR>m H§$X 
H$mT>UrÀ¶m doiog V¶ma hmoVmo. 

bmJdS>rnyduMr à{H«$¶m : Oa bmJdS>rgmR>r 
H$‘r H§$X CnbãY AgVrb, Aem doiog H§$X H$mnyZ 
bmdmdo bmJVmV. Oa H§$X H$mnyZ bmJdS> H$am¶Mr 
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Agë¶mg H§$X Hw$Oy Z¶o d Mm§Jbo H$m|~ ¶mdo ¶mgmR>r 
H§$Xmbm à{H«$¶m H$aÊ¶mMr JaO AgVo, Ë¶mgmR>r 
bmJdS>rnwdu ~rOà{H«$¶m H$amdr ¶mgmR>r eoUmMr 
ñbar + ‘°ÝH$moPo~ (0.2%) + ‘moZmoH«$moQ>mo’$m°g 
(0.05%) ¶m {‘lUm‘Ü¶o H§$X 5-10 ‘r. ~wS>dyZ 
R>odmdoV d Z§Va 24 Vmg gmdbrV gwH$dyZ bmJdS> 
H$amdr.

bmJdS>rMr nÜXVr : O‘rZ 20-25 go.‘r. 
Imobrn¶ªV XmoZ-VrZ doim Zm§Jê$Z ‘mVr ~marH$ 
^wg^werV H$ê$Z gnmQ> H$ê$Z ¿¶mdr. gnmQ> 
dmâ¶m§nojm IÈo> nÕVrZo bmJdS> Ho$ë¶mg A{YH$ 
CËnmXZ {‘iVo. XmoZ H§$Xm§‘Yrb A§Va ho H§$XmÀ¶m 
AmH$mamZwgma R>odmdo. H§$X EH$ {H$bmo nojm ‘moR>m 
Agob Va 90 go.‘r. � 90 go.‘r. BVHo$ R>odmdo.

bmJdS>rMm h§Jm‘ : nmD$g ¶oÊ¶mnydu qH$dm 
nmD$g gwê$ hmoVmjUr ‘o Vo OyZ ‘{hÝ¶mV bmJdS> 
H$amdr. nyd© ^maVm‘Ü¶o ’o$~«wdmar Vo ‘mM© ¶m 
‘{hÝ¶m§‘Ü¶o bmJdS> Ho$br OmVo ‘mÌ ¶m H$mbmdYrV 
qgMZ ì¶dñWm H$amdr bmJVo.

IV ì¶dñWmnZ : gwaU ho nrH$ g|{Ð¶ d 
amgm¶ZrH$ IVm§Zm Mm§Jbo à{VgmX XoVo. bmJdS>rnydu 
eoUIV ghm Q>Z, gw’$bm 15…15…15 - 293 
{H$bmo, å¶waoQ> Am°’$ nmoQ>°e (E‘Amonr) - 27 {H$bmo, 
~oÝQ>moZmB©Q> gë’$a - 10 {H$bmo VgoM bmJdS>rZ§Va 
50 {Xdgm§Zr CÁÁdbm ¶war¶m - 104 {H$bmo à{V 
EH$ar ¶mà‘mUo IV ì¶dñWmnZ H$amdo. 

nmUr ì¶dñWmnZ : Oa CÝhmir nrH$ ¿¶m¶Mo 
Agë¶mg bmJdS>rZ§Va bJoM nmUr Úmdo Ë¶mZ§Va 
‘mÌ gmV-AmR> {Xdgm§À¶m A§VamZo nmUr Úmdo. 
nmdgmù¶mV bmJdS> Ho$ë¶mg nmUr Úm¶Mr JaO 
^mgV Zmhr ‘mÌ Iyn doi nmD$g Pmbm Zmhr Va 
‘mÌ nmUr Úmdo bmJVo.

{H$S>r d amoJ : 1) {nR>çm T>oHw$U - ho T>oHw$U 
àm‘w»¶mZo H§$Xmdarb ‘wim§da CnÐd H$aVmV. 

³d{MV ImoS> d nmZm§daVr AmT>iVmV. øm T>oHw$Um§Mm 
àmXþ^m©d àm‘w»¶mZo H§$X H$mT>UrZ§Va AmT>iVmo. 
ZwH$gmZ Pmbobo H§$X AmHw§$MZ nmdVmV Am{U 
Oa H$m Ago H§$X bmJdS>rgmR>r dmnabo Va øm 
H§$Xmbm H$m|~ ¶oV Zmhr. ¶m {H$S>rÀ¶m {Z¶§ÌUmgmR>r 
bmJdS>rgmR>r {H$S>{da{hV H§$X dmnamdoV. bmJdS> 
H$aVmZm H§$X ~rO à{H«$¶m H$ê$Z dmnamdoV.

2) gwÌH¥$‘r :  hr H$sS> H§$X d ‘wim§‘Ü¶o 
AmT>iVo. ¶mMm àmXþ^m©d nrH$ dmT>rÀ¶m gwédmVrÀ¶m 
H$mimV AmT>iVmo. ¶mÀ¶m {Z¶§ÌUmgmR>r gwÌH¥$‘r 
{da{hV H§$X dmnamdoV. bmJdS>rÀ¶m doiog Ea§S> n|S> 
qH$dm H$Sy>qZ~ n|S> EH$ Q>Z àVr EH$ar Q>mH$ë¶mg 
gyÌH¥$‘tMm à^md H$‘r hmoVmo. H$m~m}â¶wam°Z 5 J«°‘ 
àVr PmS> Q>mH$ë¶mg à^mdrnUo gyÌH¥$‘tMo {Z¶§ÌU 
hmoVo.

3) nmZmdarb {R>nHo$ : gwédmVrÀ¶m H$mimV 
nmZm§da bmbga-H$mio JmobmH$ma {R>nHo$ AmT>iVmV. 
¶mÀ¶m {Z¶§ÌUmgmR>r H°$ßQ>Z 0.2% qH$dm ‘°ÝH$moPo~ 
0.25%À¶m 15 {Xdgm§À¶m A§VamZo 2-3 ’$dmaÊ¶m 
¿¶mì¶mV.

H$mT>Ur : gwaU ho ghm-gmV ‘{hÝ¶mMo nrH$ 
Amho. nmZo {ndir nS>Uo qH$dm PmS> Imbr dmH$Uo 
¶mdê$Z g‘Omdo H$s nrH$ H$mT>Ur¶mo½¶ Pmbo Amho. 
gd©gmYmaU Zmoìh|~a ‘{hÝ¶mV H$mT>Ur Ho$br OmVo. 
Oa ~mOmamV ‘mJUr A{YH$ Agob Va bdH$a gwÕm 
H$mT>Ur Ho$br OmVo ¶mCbQ> ‘mÌ Oa ‘mJUr Zgob 
Va H$mT>Ur Z H$aVm H§$X df©^a O{‘ZrV R>odbo Var 
amhVmV ‘mÌ C§Xra d Kyg H§$X ImUma Zmhr ¶mH$S>o 
bj Úmdo. gd©gmYmaU 20-50 Q>Z à{V hoŠQ>ar 
CËnmXZ {‘iVo. na§Vw CËnmXZ ho bmJdS>rgmR>r 
dmnaboë¶m H§$XmÀ¶m AmH$ma‘mZmda d {nH$mMo 
ì¶dñWmnZ ¶mda Adb§~yZ AgVo.
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AmYw{ZH$ nÕVrZo {dbm¶Vr ^mOrnmbm d ’$i CËnmXZ 
lr. ‘H$a§X Mwar, CnmÜ¶j CÎma H$moH$U M|~a Am°’$ H$m°‘g© A°ÊS> A°J«rH$ëMa, 

{ZgJ© {Z‘m©U A°J«mo àm. {b., ‘mQw>§Jm, ‘w§~B©,  ‘mo. 9821112102

OmJ{VH$sH$aUm‘wio AmO OJ 
H$‘mbrMo Odi Ambo Amho. 

OJmVrb H$moUË¶mhr XoemMr CËnmXZo Amnë¶mbm 
ghOnUo [‘iy bmJbr AmhoV. naXoer n¶©Q>H$m§Zm 
Ë¶m§À¶m Xoem§V {‘iUmao AÞnXmW© ¶oWo {‘iÊ¶mMr 
Anojm AgVo. Á¶m {R>H$mUr Ago nXmW© {‘iVmV 
Ë¶m hm°Q>obH$[aVm naXoer n¶©Q>H$m§Mr qH$dm 
CÚmoOH$m§Mr ng§Vr AgVo. Aem n¶©Q>H$m§À¶m 
{Z{‘ÎmmZo ^maVr¶m§Zmhr ZdZdrZ nXmWm©Mr AmoiI 
hmoD$ bmJbr Amho. 

‘moR>çm eham§VyZM Zìho Va bhmZ eham§VgwÕm 
AmVm ‘m°ëg C^o amhmV AmhoV. naXoer dñVy§À¶m 
~amo~arZo øm ‘m°ëg‘Ü¶o {dbm¶Vr ^mÁ¶m Am{U 
’$io {dH$V {‘iVmV. Amnë¶mH$S>rb hm°Q>oëg d 
aoñQ>m°aÝQ>‘Ü¶ohr ¶m naXoer ^mÁ¶m ’$im§Mo nXmW© 
{‘iy bmJbo AmhoV.

{dbm¶Vr åhUyZ AmoiIë¶m OmUmè¶m 
gd© ^mÁ¶m nydu Am¶mV Ho$ë¶m OmV hmoË¶m. 
hdm‘mZmÀ¶m Ñï>rZo Amnë¶m Xoem§V {d{dYVm Amho. 
Aer ^m¡Jmo{bH$ {d{dYVm bm^bobm Xoe OJ^amV 

Zgob Ago åhQ>bo Va MwH$sMo R>ê$ Z¶o. Ë¶mVyZhr 
‘hmamï´> hm ^maVmÀ¶m ‘Ü¶^mJr Agë¶m‘wio gdm©V 
CËH¥$ï> hdm‘mZ Amnë¶mbm bm^bo Amho. ho Va 
Z°Mab J«rZ hmD$g Amho, Ago åhQ>bo Var haH$V 
Zmhr. Ë¶m‘wio ~è¶mMem ^mÁ¶m, {dbm¶Vr ^mÁ¶m 
AmnU df©^a {nH$dy eH$Vmo. ¶m§Vrb H$m§hr eoVmV 
CKS>çmda O{‘Zr‘Ü¶o dm’o$ V¶ma H$ê$Z Ë¶m‘Ü¶o 
{d{dY àH$maÀ¶m ^mÁ¶m§Mr bmJdS> hmoD$ eH$Vo. 
ømgmR>r gmYmaUV… {R>~H$ {g§MZmZo  qH$dm Vwfma 
nÕVrZo nmUr Úmd¶mMo AgVo. H$mhr ^mÁ¶m 
{nH${dÊ¶mgmR>r {d{eï> V§ÌkmZmMr JaO AgVo. 
Ë¶mgmR>r Imbrb doJdoJù¶m àH$mam§Zr bmJdS> 
H$amdr bmJVo.

  ZoQ> Q>Zob H$ê$Zhr {dbm¶Vr ^mÁ¶m§Mr bmJdS> 
H$aVm ¶oVo. C§M ZoQ> hmD$g H$ê$Z {dbm¶Vr 
^mÁ¶m§Mr bmJdS> Ho$br Va A{Ve¶ CÎm‘ 
àVrMo d ’$m¶ÚmMo CËnÞ KoVm ¶oVo. na§Vw 
nmdgmù¶mV OmñV nmD$g Agob Va CËnÞ 
KoVm ¶oV Zmhr. OmñV nmD$g Agob Va ZoQ> 
H$mTy>Z R>odmdo bmJVo.

	H$mhr {dbm¶Vr ̂ mÁ¶m§gmR>r nm°br hmD$g (J«rZ 
hmD$g) C^mamdr bmJVmV. øm J«rZ hmD$g‘Ü¶o 
EH$m ~mOyg ’°$Z (n§Im) Omo hdm ~mhoa ’o$H$V 
AgVmo d Xþgè¶m ~mOyg n°S> AgVo Á¶mÀ¶mda 
nmUr gmoS>bo OmVo qH$dm pñn¨«H$bg© d ’$m°Jg© 
~g{dbo OmVmV. OoUoH$ê$Z {nH$mÀ¶m dmT>rg 
Amdí¶H$ AgUmam W§S>mdm nm°brhmD$g‘Ü¶o 
amIUo e³¶ hmoVo. H$mhr {R>H$mUr ømMo {Z¶§ÌU 
g§JUH$mda gwÕm Ho$bo OmVo. gmYmaUV… a§JrV 
{g‘bm {‘aMr, ~«moH$mobr Am{U AZoH$ àH$maMr 
boQ>çwgog {Z{‘©Vr nm°brhmD$g‘Ü¶o Ho$br OmVo. 
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H$mhr {R>H$mUr O‘rZ åhUyZ H$moH$monrQ> qH$dm 
H$moH$monrQ> d ‘mVr {‘lU H$ê$Z dmnaVmV. 
nm°brhmD$gÀ¶m C^maUrgmR>r  gwédmVrbm ‘moR>m 
IM© H$amdm bmJVmo. na§Vw A{YH$ H$min¶ªV 
{‘iUmao CËnÞ bjmV KoVm Vmo IM© H$‘rM 
‘mZmdm bmJob.

ZoQ> hmD$g qH$dm nm°brhmD$g‘Ü¶o amoJm§Mm 
Am{U {H$S>tMm àmXþ^m©d {VVH$mgm hmoV Zmhr. 
ñdm^m{dH$M H$sQ>H$ZmeH$m§Mr {deof JaO bmJV 
Zmhr. H$sQ>H$ZmeH$mÀ¶m d IVm§À¶m ‘¶m©{XV 
dmnam‘wio H$m‘o H$‘r doim§V CaH$Vm ¶oVmV.

{dbm¶Vr ^mÁ¶m§Mr eoVr H$aVmZm O{‘ZrMm 
gm‘y nmhUo ‘hÎdmMo AgVo. ‘mVr VnmgUr‘wio 
gm‘y VgoM O{‘ZrVrb KQ>H$m§Mr ‘m{hVr hmoVo Am{U 
{nH$mbm Amdí¶H$ AgUmao Oo KQ>H$ O{‘ZrV ZmhrV 
Vo IVmÀ¶m énmZo XoVm ¶oVmV. Amdí¶H$ KQ>H$ ¶mo½¶ 
à‘mUmV {‘imë¶mg CËnmXZ Mm§Jbo ¶oVo. 

‘mVr ho ‘mÜ¶‘ Z dmnaVm XoIrb {dbm¶Vr 
^mOrnmbm CËnmXZ KoVbo OmVo. ¶m àH$mambm 
"hm¶S´>monm°{ZH$g {gñQ>r‘' åhUVmV. hr eoVr 
åhUOo CËnmXZmMm H$maImZmM åhUmdm bmJob. da 
gm§{JVboë¶m eoVr àH$mamnojm 25 Q>¸o$ H$‘r doimV 
CËnmXZ hmoV AgVo. Ë¶m‘wio df©^amV A{YH$ {nHo$ 
KoVm ¶oVmV. {edm¶ {‘iUmè¶m ^mÁ¶mhr A{Ve¶ 
CËH¥$ï> àVrÀ¶m AgVmV. ‘mÌ Aem àH$maÀ¶m 
eoVrgmR>r ’$maM ‘mooR>r Jw§VdUyH$ H$amdr bmJVo.

{dbm¶Vr ^mOrnmbm àH$mamV A°ñnamJ°g, 
~o~r H$m°Z©, ~«moH$mobr, aoS> H$m°~oO, bmb d {ndir 
{g‘bm {‘aMr, ñdrQ> H$m°Z©, ’o$Zob, ~oPrb 
doJdoJù¶m àH$maMo 7 Vo 8 h~©g, br³g, AmB©g~J© 
d AmUIr 10 Vo 12 àH$maMr boQ>çwg, ~Q>Z 
‘eê$‘, nmg©br, ñZmo nrO, Moar Q>mo‘°Q>mo, hradr 
d {ndir PwH$sZr Ago gmYmaUV… ^mÁ¶m§Mo 60 
nojm OmñV àH$ma d ’$im§Mo 10 Var àH$ma AmO 
Amnë¶mH$S>o doJdoJù¶m {R>H$mUr CËnm{XV Ho$bo 
OmVmV, Oo nydu Am¶mV Ho$bo OmV AgV.

O‘rZrMr H$‘VaVm Agboë¶m d O‘rZrV 
nydm©nma Agbobr bmJdS> qH$dm PmS>o ¶mÀ¶m‘wio 
‘moH$ù¶m O‘rZrMm WmoS>m A^mdM Amho. OoWo 
‘moH$ir O‘rZ CnbãY Amho VoWo bmJdS> e³¶ 
Amho. CËnmXZm§Vrb JwUdÎmm d gmVË¶ amIÊ¶mgmR>r 
gd© ^mÁ¶m§Mr bmJdS> {Z¶{‘V H$amdr bmJVo. 
OoUoH$ê$Z dfm©Vrb OmñVrV OmñV ‘hrZo ¶mMo 
CËnmXZ KoD$Z nwadR>m H$aVm Ambm nm{hOo. H$maU 
ømMm nwadR>m ‘w»¶Ëdo ‘moR>çm d Vmam§{H$V hm°Q>obZm§ 
Agë¶mZo Am{U Ë¶m§À¶m ‘oZwda ho nXmW© H$m¶‘ 
Agë¶m‘wio df©^a nwadR>m H$aÊ¶mMr {ZpíMVr Ë¶m 
hm°Q>obZm hdr AgVo. Ë¶mà‘mUo Xa d gd© AQ>tghrV 
nmbZ H$amdo bmJVo.

¶m gd© ^mÁ¶m {nH${dÊ¶mgmR>r doJdoJù¶m 
V§Ì nÕVr AmhoV. H$mhr ^mÁ¶m EH$Xm bmdë¶mda 
R>amdrH$ H$mbmdYrV H$mT>Ur H$amdr bmJVo, Va 
H$mhr ^mÁ¶m§Mr amono nwT>rb H$mhr ‘hrZo CËnmXZ XoV 
AgVmV. Oa ì¶dñWrV bj XoD$Z H$m‘ Ho$bo Va 
A{Ve¶ CÎm‘ CËnmXZ {‘iVo.

AmO n¶ªV AmnU nma§n[aH$ nÕVrZo eoVr 
CËnmXZo KoV AmhmoV. {dbm¶Vr ^mÁ¶mÀ¶m 
eoVrgmR>r gwê$dmVrMm IM© A{YH$ Agbm Var 
CËnmXZ Mm§Jbo {‘iÊ¶mgmR>r Vmo H$amdm bmJVmo. 
¶m eoVr CËnmXZmbm Mm§Jbm Xa {‘iVmo. Xoer 
^mÁ¶mÀ¶m VwbZoV hm Xa XþßnQ> Vo nmMnQ> Agy 
eH$Vmo. ‘mJUr bjmV KoD$Z ^mÁ¶m§Mr {ZdS> 
Ho$br Var Mm§Jbm n¡gm {‘idVm ¶oVmo. AZoH$m§Zr 
EH$mM àH$maMo CËnmXZ Z KoVm {dH«o$Ë¶m§Mo ‘mJ©Xe©Z 
KoD$Z doJdoJù¶m ^mÁ¶m§Mr eoVr H$amdr OoUo H$ê$Z 
EH$mM àH$maÀ¶m ^mOrMo A{YH$ CËnmXZ Z hmoVm 
g‘Vmob amIbm OmB©b. AmO XoemVrb hm°Q>oëg‘YyZ 
Mm§Jë¶m à{VÀ¶m {dbm¶Vr ^mÁ¶m§Mr ‘mJUr dmT>V 
Amho. naXoer {Z¶m©Vrbmhr IynM dmd Amho.
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^mOrnmë¶mÀ¶m {nH$m§Zm nmUr XoÊ¶mÀ¶m 
nydm©nma MmbV Amboë¶m nÕVr ~Xbë¶m nm{hOoV. 
bmoQ> nÕVrZo nmUr {Xë¶m‘wio Z§Va nmUr gwHy$Z 
O‘rZ KÅ> hmooVo. O{‘ZrVyZ ¶oUmao ZdrZ H$m|~ 
ghOnUo ~mhoa ¶oV ZmhrV VgoM AmnU Or IVo 
XoVmo Vr dmhÿZ OmVmV. Ë¶mEodOr Vwfma qgMZ qH$dm 
{R>~H$ qgMZ nÕVrZo nmUr Úmdo. Ë¶m‘wio nmÊ¶mMm 
H$‘r dmna hmoVmo. ‘wim§Zm Amdí¶H$ VodT>oM nmUr 
{‘iVo Am{U ‘mVrVrb Amdí¶H$ KQ>H$ dmhÿZ OmV 
ZmhrV. O‘rZ ^wg^werV am{hë¶m‘wio ¶oUmao nrH$ 
CÎm‘ ¶ooVo. ‘¶m©{XV nmÊ¶m‘wio VUhr dmT>V ZmhrV 
Am{U ‘emJVrMm IM© H$‘r hmoVmo.

àË¶oH$ eoVH$è¶mZo Amnë¶m eoVmV Jm§Sy>i 
IVm§Mr {Z{‘©Vr H$aUo Oê$arMo Amho. eoUmMm, 
nmbmnmMmoù¶mMm dmna H$ê$Z Z¡g{J©H$ IVo 
V¶ma H$aVm ¶oVmV. eoVmV IÈ>m V¶ma H$ê$Z 
Ë¶m IS²>S>çmVM H$mS>r H$Mam Q>mHy$Z IV {Z{‘©Vr 
H$amdr. {R>H${R>H$mUr nS>boë¶m H$Mè¶m‘Ü¶o 
~waer V¶ma Pmbr Va Vr {nH$mbm Anm¶H$maH$ 
R>aV AgVo. øm {dbm¶Vr ^mÁ¶m d ’$io nydu 
Amnë¶mH$S>o {nH$V ZìhË¶m. ømMo H$maU åhUOo 
Ë¶mMo CËnmXZ H$aÊ¶mMm à¶ËZ H$moUr Ho$bm Zgob. 
na§Vw Am‘Mm R>m‘ [dídmg Amho H$s H$moUVohr ZdrZ 
CËnmXZ AmO {dH$bo OmD$ eH$Vo. gd© eoVH$è¶m§Zr 
EH$mM ^mOrnmë¶mÀ¶m CËnmXZmV Z nS>Vm JQ> 
eoVrÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ {d{dY ^mOrnmbm CËnmXZo 
dmQy>Z KoD$Z Ë¶m à‘mUo bmJdS >Ho$br Va Mm§Jbm 
’$m¶Xm {‘iob. ¶mo½¶ CËnmXZ, ì¶dñWmnZ Ho$bo Va  
CËnÝZ {ZpíMV {‘iVo.

eoVH$è¶m§Zr gÜ¶m H$arV Agboë¶m 
CËnmXZm§~amo~aM H$mhrVar ZdrZ àH$maMo CËnmXZ 
H$aÊ¶mMm à¶ËZ H$amd¶mg hdm. Vo CËnmXZ ¶eñdr 
Pmbo Va H$mhr ZdrZ CËnmXZ {Z{‘©Vr H$aÊ¶mMm 

AmZ§X d ¶mo½¶ {dH«$s ì¶dñWm Ho$ë¶mg OmñV 
’$m¶ÚmMo R>ê$ eHo$b. gm‘mÝ¶V… gd© eoVH$ar 
na§namJV eoVr CËnmXZo KoV AgVmV d àË¶oH$mMo 
åhUUo AgVo H$s ^mOrnmbm EH$XmM CËnmXZ XoD$ 
eH$Vmo. na§Vw AZoH$ àH$maMm ^mOrnmbm df©^a 
CËnmXZ XoD$ eH$Vmo ho {gÕ Pmbo Amho, Á¶mÀ¶m‘Ü¶o 
eoVH$è¶m§Zm Mm§Jbo n¡go {‘iy eH$VmV.

ZrQ>nUo Aä¶mg H$ê$Z, {dH«$s ì¶dñWoMm 
A§XmO KoD$Z Oa CËnmXZ Ho$bo Va {dbm¶Vr ^mÁ¶m 
Am{U ’$io hr eoVH$è¶m§gmR>r CËH¥$ï> g§Yr Amho. 
¶oUmao XeH$ eoVr CËnmXH$m§gmR>r ’$m¶ÚmMo R>aUma 
Amho. eoVrjoÌmVhr AmVm ZdZdrZ V§ÌkmZ {dH${gV 
Pmbo Amho. Ë¶mMm Adb§~ Ho$bm Va {‘iUmè¶m 
CËnmXZmbm ImÌrMr ~mOmanoR> {‘iob ¶mV e§H$mM 
Zmhr. AmO naV Aer n[apñWVr Amho H$s VéU dJ© 
gwÕm H¥$frjoÌmH$S>o AmH¥$ï> hmoV Amho, H$maU Ë¶m§Zm 
g‘Obo Amho H$s ¶mo½¶ [aVrZo ¶mo½¶ {nHo$ KoVbr d 
ZdZdrZ bmJdS> Ho$br Va {ZpíMVM Mm§Jbo CËnÝZ 
{‘iy eH$Vo.

AmVm nwT>Mr H$‘rV H$‘r Xhm df} eoVr 
CËnmXZmMr AmhoV. naXoer d Xoer n¶©Q>H$hr  
dmT>m¶bm bmJbo AmhoV. ImÊ¶mÀ¶m gd¶r 
~Xbboë¶m AmhoV d ZdZdrZ ImÊ¶mMr AmdS> 
dmT>br Amho. IaoXr H$aÊ¶mMr åhUOo H«$¶e³Vr 
‘moR>çm à‘mUmda dmT>rg bmJbr Amho. Xoem§V d 
naXoer gd© àH$maÀ¶m H¥$fr CËnmXZmMr ‘mJUr 
dmT>V Amho. H¥$frjoÌmMr AmdS> AgUmao Am{U 
¶m joÌmV a‘Umao ¶wdH$ AgVrb Va ¶m joÌmV 
{ZpíMVM ^{dVì¶ Amho.



H$mbMr MyH$ Am{U CÚmMr ñdßZ§ 
¶m§À¶m‘Ü¶o AmOMr g§Yr Amho!
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Amnë¶mn¡H$s ~è¶mM OUm§Zm Am¶wî¶ 
åhUOo H$m¶? Agm àíZ nS>V AgVmo. 

H$mhrOU åhUVmV OÝ‘mnmgyZ ‘ao n¶ªVMm H$mbmdYr 
åhUOo Am¶wî¶! Va H$mhr åhUVmV XmoZ ídmgm§‘Yrb 
A§Va åhUOo Am¶wî¶! 

‘bm gwÕm hm àíZ H$Yr H$Yr gVmdV AgVmo. Iyn 
{dMma H$aVm Ago bjmV Ambo H$s OrdZ Am{U ‘¥Ë¶w 
¶m‘Yrb AZw^dbobm àË¶oH$ gwI-Xþ:ImMm jU 
åhUOo Am¶wî¶! OrdZ OJV AgVmZm AZoH$ àg§Jm§VyZ 
AmnU OmV AgVmo. Ë¶mV H$mhr àg§J g§Kfm©Mo, 
Z¡amí¶‘¶, Va H$mhr AmZ§XmMo AgVmV. ‘mUg§ OmoS>br 
OmVmV, VmoS>br qH$dm VwQ>brhr OmVmV. 

‘mUgmÀ¶m ‘ZmMm Wm§J bmJV Zmhr Ag§ åhUVmV 
nU Ë¶mVhr ‘mUgmMm àm‘m{UH$nUm, ImoQ>maS>onUm, 
‘ZmVrb ñdmWu hoVw AmoiIVm ¶oVmo. Am¶wî¶ 
AmnUmbm nXmonXr H$mhr Zm H$mhr {eH$dVM AgVo! 
AmnU ñdV:H$S>o H$V}nUm Ah§^md KoD$Z OJV AgVmo 
åhUyZM H$‘m©~m~V ‘¶m©Xonojm A{YH$ qMVm H$aVmo. 
Amnë¶m H$‘m©Mm ‘w»¶ hoVy "H$‘©nwV©Vm' Agm ZgVmo 
Va ‘ZmoH$pënV Xoh~wÕrZwgma "AnojmnwV©Vm' Agm 
AgVmo, Ë¶m‘wio qMVm Am{U Ë¶mVyZ ^rVrMm CJ‘ 
hmoVmo. g§¶‘ R>oD$Z gH$mamË‘H$ Ñï>rZo n[apñWVrH$S>o 
nm{hë¶mg dmB©Q>mVyZ gwÕm H$YrVar Mm§Jb§ KS>VmZm 
{XgV§.  ¶mgmR>r ^yVH$mi CJmiV ~gÊ¶mEodOr Zdr 
ñdßZ§ ~KmdrV. OJ ~XbÊ¶mMr Anojm H$aÊ¶mEodOr  
ñdV…bm ~Xbmd§. 

¶m~amo~aM ‘bm dmQ>V§ CXa{Zdm©hmgmR>r n¡gm 
H$‘dVmZm Mm§Jbo N>§X gwÕm Omonmgbo nm{hOoV. 
bhmZ-ghmZ AmZ§X XoUmè¶m JmoîQ>t‘wio Amnbo Am¶wî¶ 
gw§Xa ~ZVo. OrdZ OJVmZm ‘mUg§hr OmoS>m¶bm {eH$b§ 
nmhrOo... H$maU dmB©Q> àg§JmVyZ gmdam¶bm, ‘mJ©Xe©Z 
{‘idm¶bm, ‘Z ‘moH$i§ H$am¶bm, Am{U Amnë¶m 
^mdZm OmUUma§ Hw$UrVar {dídmgy Amnë¶m OdiM§ 
Agmd§ bmJV§. 

OrdZmV AZoH$ AS>MUr AgVmV, nU AmoR>m§da 
hmñ¶ R>odm... Am¶wî¶ AZoH$ jUm§Zr {‘iyZ ~Zbob§ 
Amho. ‘mUwgH$sMr Om{Ud, WmoS>r H$miOr, WmoS>§ ào‘, 
WmoS>r ‘ñVr, WmoS>çm ImoS>çm Oo Agob Vo pñdH$mê$Z 
OJUo hoM Va Am¶wî¶ Amho! H$moUË¶mhr n[apñWVrV 
OJm¶M§ Va AgV§M, ‘J hgV OJÊ¶mV H$m¶ ZwH$gmZ 
Amho..? 

- {‘qbX Am§JUo
Cn ì¶dñWmnH$ (grAmaE‘- {dnUZ)

Ðmj {nH$mda ¶m H$mbmd{YV CS>Úm ^w§Joao Am{U 
nmZo d ’$i ImUmè¶m AirMm àmXþ^m©d hmoV AgVmo. 
¶m h§Jm‘mVrb H$‘r Vmn‘mZ Am{U AmÐ©Vm Ë¶m§À¶mgmR>r 
AZwHy$b AgVo. hr Air (ñnmoS>moßQ>oam {bQ>çyam) ’$im§Zm 
{N>Ðo nmSy>Z ZwH$gmZ H$aVo Z§Va ¶m ’$im§da ’$i‘merMm 
CnÐd hmoD$ eH$Vmo. ¶m Aù¶m Jmoim H$ê$Z Zï> H$aUo 
hm EH$ Mm§Jbm Cnm¶ Amho. amgm¶{ZH$ {Z¶§ÌUmgmR>r 
B‘m‘opŠQ>Z ~|OmoEQ> (5 EgOr) 0.22 J«°‘ à{V {bQ>a 
nmÊ¶mV {‘giyZ gm¶§H$mir ghm dmOë¶m Z§Va ’$dmaUr 
H$amdr.

CS>Úm ^w§Joè¶mÀ¶m {Z¶§ÌUmgmR>r ‘mVr‘Ü¶o 
AgUmè¶m ¶m {H$S>rÀ¶m Air AdñWoda {Z¶§ÌUmMo 
Cnm¶ ¶moOmdoV Ë¶mgmR>r "{~ìho[a¶m ~°{g¶mZm'+ 
"‘oQ>mam¶{P¶‘ A°{Zgmoßbr' àË¶oH$s EH$ {bQ>a à{V 
200 {bQ>a nmÊ¶mV {‘giyZ à{V EH$a joÌmV dobtÀ¶m 
~w§Ü¶mer ‘wim§À¶m n[agamV AmidUr H$amdr. VgoM 
~mJoVrb d ~m§Ymdarb VU H$mTy>Z ~mJ ñdÀN> R>odmdr. 
¶m O¡{dH$ nÕVrZo {Z¶§ÌU hmoV Zgë¶mg B{‘S>mŠbmo{àS> 
(17.8 EgEb) 1.5 {‘.{b. à{V {bQ>a nmÊ¶mV {‘giyZ 
AmidUr H$amdr.

Ðmj nrH$ g§ajU

Iyn H$mhr Imëb§ Amho ¶m ‘mo~mBbZo...
¶mZo hmVmVb KS>çmi Imëb§...
Q>m°M©-bmB©Q> Imëbm...
¶mZo {MR²>R>çm-nÌo Imëbr...
ao{S>Amo Imëbm, Q>onaoH$m°S>© Imëbm...
nwñVHo$ Imëbr... 
H°$‘oam VgoM H°$ë¶wboQ>a Imëbm...
¶m ‘mo~mB©bZo ‘¡Ìr Imëbr...
^oQ>r-JmR>r Imëë¶m...
ZmVr-JmoVr Imëbr...
doi Imëbm... Amamo½¶ Imëb§...

EdT>§ gd© ImD$Z ImD$Z Vmo ñ‘mQ>© ~Zbm Amho!
Omon¶ªV Vmo dm¶aZo ~m§Ybm hmoVm Vmon¶ªV ‘mUyg 

ñdV§Ì hmoVm. 
AmVm ‘mUyg ’$moZbm ~m§Ybm Jobm¶... 
~moQ>M {Z^mdVmV ZmVr! ^oQ>m¶bm, ~mobm¶bm 

H$moUmbm doiM Zmhr. 
gd© "Q>M' H$aÊ¶mV {~Pr AmhoV, na§Vw "Q>M' 

‘Ü¶o H$moUrM Zmhr...!
g§J«mhH$ … {bbmYa ‘hmOZ,

darîR> ‘¥Xm n[ajU ghmæ¶H$, AmagrE’$ {b. ‘w§~B©

‘mo~mB©b BVH$m ñ‘mQ>© 
H$em‘wio Pmbm?

{dMma ‘§WZ
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eoVr n{ÌHo$V à{gÕ hmoV Agboë¶m boIm§V Or ‘Vo ì¶³V Ho$br AmhoV Vr g§~§{YV 
boIH$-bo{IH$m§Mr AmhoV. Ë¶m ‘Vm§er ì¶dñWmnZ gh‘V AgobM Ago Zmhr. 

- g§nmXH$, AmagrE’$ eoVr n{ÌH$m.

Inspiring Thought !

‘mg n§Mm§J
’o$~«wdmar 2020, ‘mK/ ’$mëJwZ 1941

~wYdma {X. 19.2.2020 N>ÌnVr {edmOr ‘hmamO O¶§Vr

ewH«$dma {X. 21.2.2020 g§V JmS>Jo~m~m O¶§Vr

~wYdma {X. 26.2.2020 ñdmV§Í¶dra gmdaH$a ñ‘¥Vr{XZ

Jwê$dma {X. 27.2.2020 ‘amR>r amO^mfm {XZ

ewH«$dma  {X. 28.2.2020 amîQ´>r¶ {dkmZ {XZ

hgm MH$Q> ’y$!

J«m{’$Q>r

""Omo gwI ‘| gmW Xo dmo [aíVo hmoVo h¡ Am¡a Omo 
Xþ…I ‘| gmW Xo dmo µ’$[aíVo hmoVo h¡&''

gwYmaUo Am{U {~KS>Uo 
ì¶º$sÀ¶m {dMmam§da 

Am{U ñd^mdmda Adb§~yZ AgVo 
n[apñWVrda Zmhr!

Vo {Xdg Iyn N>mZ hmoVo...
KS>çmi EImÚmH$S>oM Agm¶Mo, Am{U doi 
gdmªH$S>o, AmVm KS>çmi gdmªH$S>o Amho na§Vw 

doi Hw$UmH$S>oM Zmhr!

When life gives you  
a hundred reasons to cry... 

Show life that you have  
a thousand reasons to smile!

ì¶dñWmnH$ (EMAma)-  Hw$R>o Jobm hmoVm ?
H$‘©Mmar- Ho$g H$mnm¶bm..
ì¶dñWmnH$ (EMAma)- Am°{’$g Q>mBq‘J‘Ü¶o ?
H$‘©Mmar- Ho$g nU Am°{’$g Q>mBq‘J‘Ü¶oM dmT>boV..
ì¶dñWmnH$ (EMAma)- VwPo Ho$g Kar AgVmZm nU 
dmT>V AgVrb..
H$‘©Mmar- Q>³H$b WmoS>oM Ho$b¶§.. OodT>o Am°{’$g 
Q>mBq‘J‘Ü¶o dmT>bo hmoVo VodT>oM H$mnboV !! 

eoVH$è¶mMo nyU© Zmd - ...................................

...........................................................

‘w³H$m‘ - ..............................................

nmoñQ> - ..................VmbwH$m - ....................

{Oëhm - ............................

‘mo~mBb H«$‘m§H$ - ......................................

B-‘ob Am¶S>r - .......................................

OÝ‘ VmarI - ..........................................

d¶ - ................... {ejU - .....................

eoVr n{ÌH$m g^mgX H«$‘m§H$ - 

MH-M          -
AmagrE’$ eoVr n{ÌHo$~m~VMm Amnbm A{^àm¶ -

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

-… gXa A{^àm¶ nmR>{dÊ¶mgmR>rMm Am‘Mm nËVm …-
ghmæ¶H$ ‘hmì¶dñWmnH$ (grAmaE‘ {d^mJ)
amï´>r¶ Ho${‘H$ëg A±S> ’${Q©>bm¶Pg© {b{‘Q>oS>

{à¶X{e©Zr, 8 dm ‘Obm, nyd© ÐþVJVr ‘hm‘mJ©, gm¶Z, ‘w§~B©-400022

e-mail : crmrcf@gmail.com
XÿaÜdZr H«$. 022-25523022 

Am‘Mr eoVr n{ÌH$m-
Am‘Mm A{^àm¶ !

H¥$n¶m gXa A{^àm¶ nmoñQ>mZo nmR>dm. ‘OHy$a nmoñQ> H$mS>m©da {bhÿZ 
AWdm ñH°$Z H$ê$Z B-‘obÛmaohr nmR>dy eH$Vm. 

(Amnë¶m eoVr n{ÌH$m g^mgX ZwVZrH$aUmgmR>r ho Amdí¶H$ Amho.) 
AmagrE’$ eoVr n{ÌH$m g^mgX ¶mXr ‘mo~mB©b H«$‘m§H$mgh 

ZwVZrH$aUmMo H$m‘ gwê$ Amho. ¶mnydu A{^àm¶ nmR>{dboë¶m gd© 
eoVH$è¶m§Mr Zmdo g^mgX ¶mXrV g‘m{dîQ> Ho$br OmUma AmhoV. 

A{^àm¶ àmá Z Pmboë¶m eoVH$ar g^mgXm§Mr Zmdo 31 ‘mM© 2020 
Z§Va dJiÊ¶mV ¶oVrb ¶mMr H¥$n¶m Zm|X ¿¶mdr.



AmYw{ZH$ H¥$fr V§ÌkmZmMm Am{dîH$ma
O¡{dH$ d¥Õr g§dY©H$ CX²KmQ>Z gmohim, {Oëhm-Zm{eH$

AmagrE’$À¶m O¡{dH$ d¥Õr g§dY©H$ (OGS) ¶m CËnmXZmMm CX²KmQ>Z gmohim Zm{eH$ jo{Ì¶ H$m¶m©b¶mV’}$ CËgmhmV g§nÝZ Pmbm. ¶m CËnmXZmMo 
CX²KmQ>Z AmagrE’$Mo AÜ¶j d ì¶dñWmnH$s¶ g§MmbH$ lr. Eg. gr. ‘wS>JoarH$a ¶m§À¶m ew^ hñVo H$aÊ¶mV Ambo. ¶m H$m¶©H«$‘mgmR>r lr. Ho$. ¶y. W§H$mMZ, 
g§MmbH$ ({dnUZ), lr. EZ. EM. Hw$aUo, H$m¶©H$mar g§MmbH$ ({dnUZ), lr. ‘wHw§$X [agdmS>H$a, ‘hmì¶dñWmnH$ ({dnUZ), lr. gwZrb ^mdgma, 
Cn ‘hmì¶dñWmnH$ ({dnUZ),  lr. Za|Ð Hw$‘ma, ghm. ‘hmì¶dñWmnH$ (grAmaE‘-{dnUZ), lr. JUoe daJ§Q>rdma, ì¶dñWmnH$ (grAmaE‘),  
lr. àgmX AmUmdH$a, ì¶dñWmnH$ d jo{Ì¶ à^mar (Zm{eH$) VgoM Ywio, Z§Xþa~ma, Zm{eH$ d OiJmd {Oëhm à^mar, AmagrE’$ H¥$fr AZwg§YmZ 
d O¡d V§ÌkmZ {d^mJmMo A{YH$mar, {Oëô¶mVrb AmagrE’$Mo A{YH¥$V IV{dH«o$Vo Am{U àJ{Verb eoVH$ar CnpñWV hmoVo.
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