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H¥$fr CËnmXZ
_yë`dY©Z {deofm§H$



 (EZ.EM. Hw$aUo)
H$m¶©H$mar g§MmbH$ (_mZd g§gmYZ {d^mJ)

g§nmXH$s¶

OJmVrb AZoH$ àJ{Verb Xoem§_Ü`o Am¡Úmo{JH$ H«$m§VrÀ`m AJmoXa eoVr ì`dgm`mbm 
gdm©{YH$ àmYmÝ` hmoVo. eoVr, ì`mnma Am{U ZmoH$ar Aer gm_m{OH$ H«$_dmar hmoVr. 

Amnë`m XoemV gwÕm hrM n[apñWVr hmoVr, _mÌ B§J«O amOdQ>rÀ`m H$mimV ZmoH$aemhrMo _hËd 
dmT>bo Am{U bmoH$m§Mo eoVrH$So> Xþb©j hmoÊ`mg gwadmV Pmbr. `mMm n[aUm_ åhUOo O{_ZrMm 
gwnrH$nUm KQ>V OmD$Z CËnmXH$Vm H$_r Pmbr.  

^maVmbm Z¡g{J©H$ gmYZ gm_wJ«rMo daXmZ bm^bobo Amho. XoemÀ`m Am{W©H$ {dH$mgmV eoVr 
ì`dgm`mbm _hËdmMo ñWmZ Amho, `wdmdJm©bm amoOJma XoÊ`mMr j_Vm `m ì`dgm`mV Amho. na§Vw 
eoVr_Yrb CXmgrZVoÀ`m H$maUm§_wio AmnU Vr ì`mnmaj_ ~Zdy eH$bobmo Zmhr. AmVm {d{dY 
H¥$fr `moOZm§Mm bm^ eoVH$è`m§Zm {_iV Agë`mZo Am{U `wdmnrT>r `m ì`dgm`mV Amë`mZo eoVrbm 
àJVrMr {Xem {_iV Amho. OmJ{VH$ CXmarH$aUmÀ`m YmoaUm_wio Am§Vaamï´>r` H¥$fr ì`mnmamÀ`m H$jm 
{dñVmaV AmhoV. eoVr åhUOo Ho$di O_rZrVyZ nrH$ bmJdS>rÛmao CËnÞ KoUo Zìho, Va H$mT>UrnümV 
à{H«$`m CÚmoJm§Mmhr Ë`m_Ü`o g_mdoe hmoVmo. `m ì`dgm`mVrb _hËdmMr g_ñ`m åhUOo eoV_mbmg 
`mo½` ^md {_iÊ`mMr Amho, Á`mdoiog CËnmXZ dmT>Vo Ë`mdoiog ~mOmanoR>oV _moR>r AmdH$ hmoD$Z Xa 
H$mogiV AgVmV Am{U eoVH$è`m§Mo ZwH$gmZ hmoVo. \$io d ^mOrnmbm Zmed§V Agë`mZo CËnm{XV 
20 Vo 30% H¥$fr_mbmMr ZmgmS>r hmoV AgVo. eoV_mbmMr _yë`d¥Õr H$aÊ`mMr j_Vm à{H«$`m 
CÚmoJm§_Ü`o Amho, `mgmR>r H$mT>Ur nümV à{H«$`m H$ê$Z CËnmXZmMo _yë`dY©Z H$ê$Z Ë`mMr gmR>dU 
Ho$ë`mg df©^a {dH«$s Ûmao CËnÞ dmT>dVm `oB©b.

`m ""H¥$fr CËnmXZ _yë`dY©Z'' {deofm§H$mÀ`m _mÜ`_mVyZ Amåhr eoVH$ar ~§Yw ^{JZtZm Ë`m§À`m 
eoV_mbmMr  _yë`d¥Õr  H$aÊ`m~m~V  ào[aV  H$aÊ`mMm  à`ËZ  Ho$bobm  Amho.  gd©  {nH$m§À`m 
~m~VrV _yë`dY©Z eŠ` Amho. {dH${gV Xoem§_Ü`o H¥$fr_mb à{H«$`oMo à_mU Amnë`mnojm IynM 
OmñV Amho. AmVm Amnë`m BWo gwÕm H¥$fr_mb à{H«$`m à{ejU H|$Ðm§Mr C^maUr H$aÊ`mV  Ambobr 
Amho. H¥$fr {dÚmnrR>mÀ`m Aä`mgH«$_mV `m {df`mMm g_mdoe H$aÊ`mV Amcocm Amho. H$O©nwadR>m,  
Hw$eb  _Zwî`~i,  {dH«$s,  dmhVyH$,  {dVaU,  gmR>dUyH$  BË`mXr  nm`m^yV gw{dYm§_Ü`ogwÜXm 
gwYmaUm hmoV AmhoV. _moR>çm à_mUmV H¥$frà{H«$`m `wº$ nXmW© ~mOmanoR>oV `oV AmhoV.  JaO Amho 
Vr ì`mnmarÑ{ï>H$moZ R>odyZ YmS>gmZo `m CÚmoJmV nmD$b R>odÊ`mMr !

YÝ`dmX.
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eoV_mcmMo   EH$ar   {H$Vr  CËnmXZ 
{_iVo, `mnojmhr Z\$m {H$Vr hmoVmo 

ho nmhUo _hËdmMo Amho. AÞà{H«$`m CÚmoJm§H$So> 
Ë`mgmR>rM cj XoUo JaOoMo Pmco Amho. cmImo 
VéUm§Zm amoOJma XoÊ`mMr j_Vm `m CÚmoJmV 
Amho. hm CÚmoJ {dH${gV Ho$ë`mg VéUm§Zm 
amoOJmamÀ`m Ag§»` g§Yr~amo~aM à{H«$`m,  
{dH«$s,  dmhVwH$,  {dVaU  AmXr Q>ßß`m§_Ü`o  
àJVr hmoD$Z eoVr ì`mnmaj_ Am{U nadS>Umar 
hmoB©c.

^maVmÀ`m Am{W©H$ {dH$mgmV eoVr ì`dgm`mcm 
AË`§V  _hËdmMo  ñWmZ  Amho,  ho AmnU 
Zoh_rM gm§JV Amcmo AmhmoV. na§Vw Ia§M AmnU 
Am{W©H$Ñï>`m g~i Pmcmo AmhmoV H$m? eoVrVyZ 
^maVmÀ`m J«m_rU ^mJm§Mm {dH$mg Pmcm Amho 
H$m? eoVH$è`m§Mr d eoV_Owam§Mr H«$`eŠVr dmT>cr   
Amho H$m? eoVrV `oUmam `wdm dJ© eoVr qH$dm 
eoVrnyaH$  ì`dgm`m§H$So>  AmH${f©V  Pmcm Amho 
H$m? {dH$mgmMm  n[aUm_ gw~ËVoda {XgyZ `oVmo 
H$m? `m gd© àíZm§Mr CÎmao emoYmdr cmJVrc. 
AÝ` Xoem§_Ü`o eoVrMm {dH$mg Pmcm VoWo J«m_rU 
{dH$mghr Pmë`mMo {XgwZ `oVo. A_o[aHo$Mm d AÝ` 
àJV Xoem§Mm B{Vhmg Oa nm{hcm Va Ago {XgwZ 
`oB©c H$s ho Xoe _hmgËVm ~ZÊ`mMo Iao H$maU 
gj_ eoVr{dH$mgM Amho. {ZgJm©Mr H$gcrhr 
AZwHy$cVm Z cm^cocm BómB©cgmaIm Xoe, OoWo Zm 
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nwaogo nmUr, Zm gwnrH$ O_rZ, gVV `wÜXmMo gmdQ> 
Varhr Vmo gj_ Amho. Ë`mMo Iao H$maU VoWrc 
eoVr{dH$mg hoM Amho. ho gmÜ` Pmco Vo Ho$di 
VoWrc cmoH$m§À`m eoVr{df`H$ AmYw{ZH$ _m{hVr 
d V§ÌkmZmÀ`m {ejUm_wio ! Aem àJV Xoem§_Ü`o 
Cƒ {e{jV VéU dJ© \$ma _moR>çm à_mUmV eoVr d 
eoVrnwaH$ (à{H«$`m CÚmoJ) ì`dgm`mH$So> AmH${f©V 
hmoV AgyZ amoOJmamÀ`mhr \$ma _moR>çm g§Yr Ë`m§Zr 
VoWo CncãY Ho$coë`m AmhoV.

{~«{Q>em§À`m (nmaV§Í`mÀ`m) H$mimV {ZpíMV 
nJmamMr h_r XoUmè`m ZmoH$arMo _hËd dmT>co, 
^yVcmdarc {Z{_©VrMm _ycmYma Agcoë`m eoVrcmM 
cmoH$ {dgaV Mmcco, hrM n[apñWVr ^maVmV 
{XgVo. eoVr_mc CËnmXZmV MrZMm n{hcm, Va 
^maVmMm OJmV Xþgam H«$_m§H$ Amho na§Vw CËnmXH$Vm 
nm{hcr Va AmnU _mJo AmhmoV. Ë`m_wio OmJ{VH$ 
~mOmanoR>oV AmnU VJ Yé eH$V Zmhr. 

^maVmcm   hdm_mZmMo  Am{U  Z¡g{J©H$ 
gmYZgm_wJ«rMo (CXm. ^anya gw`©àH$me, O_rZ, 
nmD$g_mZmVrc  {d{dYVm AmXtMo)  daXmZ  
cm^coco  Amho  åhUyZM ^maVm_Ü`o Hw$R>ë`mhr 
àH$maMm eoVr_mc _moR>çm à_mUmV {nH${dcm 
OmD$ eH$Vmo. na§Vw eoVrVrc CXmgrZVo_wio ho {MÌ 
nmhmd`mg {_iV Zmhr. Amnë`mcm `m Z¡g{J©H$ 
gmYZgm_J«rMo ZrQ> AmH$cZ Pmco Zmhr åhUyZ 
AmnU eoVr ì`dgm`mV àJVr H$é eH$cmo Zmhr.

{Xdg|{Xdg  nmÊ`mMm  d  _Owam§Mm àíZ {~H$Q> 
hmoV  Mmcë`mZo nma§n[aH$ eoVr V§ÌkmZmV ~Xc 
H$ê$Z H$_rV H$_r CncãY ómoVm§_Ü`o Mm§Jco 
CËnmXZ KoÊ`mÀ`m Ñï>rZo eoVr ì`dñWmnZ H$aUo 
JaOoMo  Amho.  `mgmR>r  Mm§Jco  {ejU  KoVcoë`m  
VéU  eoVH$è`m§Zr  `m ì`dgm`m_Ü`o \$ma  _moR>çm 
à_mUmV ^mJ ¿`m`cm nm{hOo. _hmamï´> emgZmÀ`m 
\$i~mJ cmJdS> (amoOJma h_r `moOZoA§VJ©V) 

{dH$mg H$m`©H«$_m§_wio Am{U amï´>r` \$cmoËnmXZ 
`moOZo_wio \$io Am{U ^mOrnmcm cmJdS>rImcrc 
joÌ {Xdg|{Xdg _moR>çm à_mUmV dmT>V Amho.

eoV_mb à{H«$`oVwZ ì`mnmar Ñï>çm V`ma 
hmoUmao _hËdmMo nXmW©

amï´>r` d Am§Vaamï´>r` ~mOmanoR>oV ì`mnmarÑï>çm 
_mJUr Agboë`m à{H«$`m`wŠV nXmWmªMr ̀ mXr gmo~V 
{Xboë`m VŠË`m_Ü`o {Xbobr Amho. ~mOmanoR>oVrb 
`mM _mJUrZwgma eoVr_mbmMo CËnmXZ KoVbo 
nm{hOo d Ë`mda à{H«$`m Ho$br nm{hOo. OmJ{VH$ 
CXmarH$aUmÀ`m YmoaUm_wio Am§Vaamï´>r` ì`mnmamÀ`m 
H$jm é§Xmdë`m AmhoV. H¥$fr à{H«$`m`wŠV nXmW© 
OmJVrH$ ~mOmanoR>oV _moR>çm à_mUmV `oV AmhoV 
Am{U Ë`m§Mr _mJUr gwÜXm _moR>çm à_mUmV dmT>V 
Amho. `mMo _hËdmMo H$maU åhUOo bmoH$ AmVm 
hiwhiw OmJéH$ hmoV AmhoV, VgoM XiUdiUmÀ`m 
AË`mYw{ZH$ gw{dYm§_wio eoV_mb qH$dm Ë`mnmgwZ 
~ZdÊ`mV `oUmè`m àH«$s`m`wŠV nXmWmªMr dmhVyH$ 
H$aUo gmono Pmco Amho. Ë`m_wio ^{dî`mV ì`mnmar 
Ñï>çm {Za{Zamiçm eoV_mbmnmgwZ V`ma H$aVm 
`oUmam à{H«$`m`wŠV  {Q>H$mD$  nXmWmªMm  CÚmoJ  
_hËdmMm AgUma Amho.

H¥$fr  CËnmXZ  dmT>V AgVmZm  eoVH$è`m§À`m 
nwT>o  Xþgè`m AZoH$  g_ñ`m {Z_m©U  Pmë`m  AmhoV.  
Ë`mVrc  EH$ _hËdmMr  g_ñ`m åhUOo eoVr_mcmg 
`mo½` ^md {_iÊ`mMr! Á`m doir CËnmXZ dmT>Vo, 
Ë`mdoiog  ~mOmanoR>oV  _moR>r  AmdH$  hmoD$Z  
eoVr_mcmg ^md {_iV Zmhr, Ë`m_wio eoVH$è`m§Mo 
_moR>çm  à_mUmda  ZwH$gmZ  hmoVo. Ë`mM ~amo~a 
CËnmXZ OmñV   Pmë`m_wio  Am{U  _mcmMr {dH«$s 
Z  Pmë`m_wio  Am{U  BVa  AZoH$  H$maUm§_wio 
eoV_mcmMr _moR>çm à_mUmda ZmgmS>r hmoVo. EH$m 
EH$amV {H$Vr CËnmXZ {_iVo, ho nmhÊ`mnojm EH$m 
EH$amVyZ eoVH$è`m§À`m hmVmV {H$Vr Z\$m amhVmo 
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ho nmhUo AË`§V _hËdmMo Amho! åhUOoM AmVm 
eoVH$è`m§Zm ì`mnmar Ñï>rH$moZmVyZ eoVr H$aUo 
JaOoMo Pmco Amho. eoVmVrc V`ma Pmcocm _mc 
WoQ> J«mhH$m§n`ªV qH$dm Ë`mda à{H«$`m H$éZ Vmo 
J«mhH$m§n`ªV nmoMdyZ OmñV Z\$m {_i{dUo `mcmM 
"ì`mnmar Ñï>rH$moZ' Ago åhUVmV. 
ì`mnmarÑï>çm _hËdmMo à{H«$`m`wŠV nXmW©

A. 
H«$.

\$im§Mo 
Zm§d

ì`mnmarÑï>çm _hËdmMo nXmW©

1) A§Ora gwHo$ A§Ora, O°_, A§Ora   
\$im§Mo hdm~§X S>~o (H°$qZJ)   
H°$ÝS>r

2) Amdim À`dZàme, _moamdim, bmoUMr, 
Amdim gwnmar, H°$ÝS>r, ga~V, 
nën, Amdim Mhm

3) S>mqi~ Oobr, ag, ga~V, ZoŠQ>a, 
S>mqi~ nmH$, AmZmaXmZm, 
MwU©, \«$moOZ XmUo, S>mit~mÀ`m 
gmbrMr dmidbobr ^wH$Q>r

4) noé ga~V, noéJa, Oobr, Mm°H$boQ> 
(Q>m°\$s), noé dS>r

5) nnB© H$ÀÀ`m nnB©nmgyZ Qw>Q>r\«w$Q>r, 
{nH$boë`m nnB©nmgyZ O°_, 
ga~V, nnoZ

6) ~moa gwH${dbobr \$io, ~moaHw$Q>, 
bmoUMo, _wa§~m,  ga~V, O°_, 
{gan

7) {gVm\$i nën H$mTw>Z H$_r Vmn_mZmbm 
gmR>dUo, AmB©ñH«$s_, {_ëH$eoH$

8) Q>mo_°Q>mo Ho$Mn, gm°g, no`, MQ>Ur, 
nën, ^wH$Q>r, noñQ>

9) dmQ>mUm JmoR>dbobm dmQ>mUm, dmidbobm 
dmQ>mUm

eoVrVrc _mc {deofV: \$io Am{U ̂ mOrnmcm 
h§Jm_r  AgVmo. Aem doir Ë`m  h§Jm_mV _mcmMr 
AmdH$ _moR>çm à_mUmV Pmë`mZo eoVH$è`m§Zm 

nS>Ë`m ^mdmZo Vmo {dH$mdm cmJVmo ho Odinmg 
gd© {nH$m§À`m ~m~VrV AmT>iyZ `oVo. 

^maVmV Xadfu 1 cmI H$moQ>r én`m§Mo ZwH$gmZ 
nrH$ Amë`mZ§Va eoVmVyZ J«mhH$m§À`m hmVmV nSo>n`ªV 
hmoVo. ho ZwH$gmZ Oa Q>miVm Amco Va eoVH$è`m§Zm 
eoVr ZŠH$sM nadSo>c. eoV_mcmda à{H«$`m H$éZ  
{dH«$s  Ho$ë`mg  eoVH$è`m§Zm Mm§Jcm ^md {_ioc. 
^md OmñV Amho Aem {R>H$mUr à{H«$`m Ho$coco nXmW© 
nmR>{dVm `oVrc d {dH«$s H$aVm `oB©c. `m H$maUmZo 
df©^a {dH«$s H$aUo eŠ` Agë`mZo eoVH$è`m§Zm 
df©^a n¡gm {_iy eH$Vmo d VéUm§Zm df©^a  amoOJma  
CncãY hmody eH$Vmo. Ë`m_wio eoVr_mcmMo hmoUmao 
ZwH$gmZ Q>miUo eŠ` hmoB©c. eoV_mcmMr gmR>dU 
d Ë`mda à{H«$`m H$éZ Oa ~mOmamV _mc {dH$cm, 
Va eoVH$è`m§Zm  Mm§Jcm  ^md {_ioc d J«mhH$m§Zm 
CÀM àVrMm _mc ñdñV XamV {_ioc. `m Ñï>rZo `m  
g§~§Yr  gd©  emók  Am{U  g§ñWm  H$m_  H$arV 
AmhoV.   {dH${gV   Xoem§_Ü`o  à{H«$`m   H$aÊ`mMo 
à_mU CËnm{XV _mcmÀ`m 50 Q>ŠŠ`mnojm OmñV 
Amho, na§Vw Amnë`m XoemV CËnmXZmÀ`m \$ŠV 
4 Q>ŠHo$ CËnmXZm§da à{H«$`m Ho$cr OmVo. Ë`m_wio 
eoVH$è`m§Zm {_iUmam \$m`Xm \$maM H$_r Amho. 
AmO nwÝhm EH$Xm gmè`m ZOam eoVrÀ`m {dH$mgmH$So> 
cmJë`m AmhoV. cmImo VéUm§Zm amoOJma XoÊ`mMr 
j_Vm à{H«$`m CÚmoJmV Amho, åhUyZ AÞà{H«$`m 
CÚmoJ {dH${gV Ho$ë`mg {H$Vr Var VéUm§Zm 
amoOJmamÀ`m g§Yr CncãY hmoVrc. à{H«$`m, {dH«$s, 
dmhVwH$, {dVaU `m_Ü`o gwÜXm {H$VrVar cmoH$m§Mr 
amoOJmamMr JaO ^mgoc. ^maVmV `m CÚmoJm_wio 
Iar H«$m§Vr `oD$ eHo$c {deofH$éZ eoVr ì`mnmaj_ 
hmoD$Z nadS>Umar hmoB©c. 

{Z`m©Vrcm g§Yr, nU ì`dñWmnZ _hËdmMo-

_hmamï´>mVrc AZwHy$c ^m¡Jmo{cH$ n[apñWVr 
eoVrÀ`m àJVrgmR>r \$m`Xoera Amho. ^anwa 
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gw`©àH$me, AZwHy$c hdm_mZ, gwnrH$ O_rZ, {nH$mMo 
g§H$[aV dmU, AmYw{ZH$ V§ÌkmZ, eoVr ̀ m§{ÌH$sH$aU, 
CËV_ ~mOmanoR>, ~±H$m§À`m AW©ghmæ`mÀ`m `moOZm, 
Hw$ec d AHw$ec _OyadJm©Mr CncãYVm d BVa 
AZoH$ ~m~t_wio AmVm eoV_mc CËnmXZm_Ü`o 
Cƒm§H$s dmT> hmoV Amho. 

_hmamï´>mVrc ~è`mMem \$im§Zm Am{U 
^mOrnmë`mcm   OmJ{VH$   ~mOmanoR>oV  ^anya 
_mJUr Amho. ^mOrnmcm, AÞYmÝ`, Xþ½Y 
CËnmXZm§_Ü`ohr ^maVmMm H«$_m§H$ daMm Amho Var  
OJmÀ`m  ì`mnmamV dmQ>m IwnM H$_r Amho. \$io 
d ^mOrnmë`mMm ì`mnma dmT>{dë`mg naXoer McZ 
_moR>çm à_mUmV {_iy eHo$c. ^{dî`mV _moR>çm 
à_mUmV XiUdiUmÀ`m gw{dYm CncãY Pmë`mg 
Am§Vaamï´>r` ~mOmanoR>oV eoV_mc {Z`m©Vrg _moR>m 
dmd CncãY hmoD$Z {Z`m©VrgmR>r cmJUmè`m gd© 
`§ÌUo_YwZ Mm§Jcm amoOJma VéUm§Zm CncãY hmoB©c.



Am_Mr eoVr n{ÌH$m
Am_Mm A{^àm`

*  "AmagrE\$ eoVr n{ÌH$m' _m{gH$ eoVH$è`m§gmR>r 
IynM _mJ©Xe©H$ AgyZ nrH$ bmJdS> Am{U 
IV ì`dñWmnZm~m~V Mm§Jbr _m{hVr {_iVo.

- gË`Zmam`U H$merZmW H$mgQ>
Zm¡nmS>m, R>mUo (n) 4000602

_mo.9821426887

*  ho _m{gH$ eoVH$è`m§gmR>r H¥$fr _m{hVrMm CÎm_ 
ómoV Amho.

- aKwZmW OJÞmW {ngmi
_w.nmoñQ>- hU_§VdS>r`o, VmbwH$m- H$So>Jm§d

{Oëhm- gm§Jbr 415305
_mo. 9881102883

* _r "AmagrE\$ eoVr n{ÌH$m' _m{gH$mMr 
Xa  _{hÝ`mbm _ZmnmgyZ dmQ> ~KV AgVmo. 
Ë`mVyZ {_iUmao _mJ©Xe©Z Iyn _mobmMo AgVo. 
_mÂ`m eoVr ì`dgm`m_Ü`o _bm ̀ m _m{gH$mMm 
Cn`moJ hmoV AgVmo.

- _ZmoO Hw$_ma gwYmH$a _m§Xio
JUoeKmQ>, VmbwH$m- n¡R>U,
{Oëhm-Am¡a§Jm~mX 431107

 _mo. 9922714892

* `m _m{gH$mMm _r {Z`{_V dmMH$ AgyZ 
`mVrb  H¥$frVkm§Mo  boI  Amåhmbm  gX¡d 
_mJ©Xe©H$ R>aVmV.

- _h|Ð XÎmmam_ åhmÌo,
åhmÌo\$mQ>m- YmoH$dSo>, VmbwH$m-Abr~mJ, 

{Oëhm am`JS> 402201  _mo. 9923941542

* "AmagrE\$ eoVr n{ÌH$m' _m{gH$mVyZ 
doimodoir \$iPmS> bmJdS>, _mVr narjU, 
naXoer ^mOrnmbm, IV_mÌm§Mo {Z`moOZ 
`m~m~V _m{hVr {_iV AgVo. YÝ`dmX!

- {XnH$ am_M§Ð {nbHo$,
_w.nmoñQ>- ImdS>r, VmbwH$m-bm§Om,

{Oëhm-aËZm{Jar 416701 _mo. 9405928551  

naXoemVyZ Ðmj, S>mqi~, Am§~m, 

^mOrnmbm  `m  H¥$fr_mbmbm  Iyn           

_mJUr AgVo. `mMr nwV©Vm H$aÊ`mgmR>r 

{Z`m©Vj_ \$io d ^mOrnmbm CËnmXZ 

joÌmMr "Q´>ogo{~{bQ>r' ZoQ>Ûmao Zm|XUr H$aUo 

JaOoMo AgVo. `m_wio eoVH$è`m§Zm AZoH$ 

\$m`Xo hmoVmV. _w»` åhUOo {Z`m©Vj_ 

~mJm§Mr AmoiI hmoVo d {H$S>ZmeH$ Cd©arV 

A§e_wº$sMr h_r {_imë`mZo H¥$fr_mbmMr 

{dœmghVm© dmT>Vo. {Z`m©VXmambm WoQ> nwadR>m 

H$aVm `oVmo. `m dfu XoemV `mg§X^m©V 64 

hOmamhÿZ A{YH$ joÌm§Mr Zm|XUr H$aÊ`mV 

Ambobr Amho. `m_Ü`o _hmamï´> amÁ`mV 

gdm©{YH$ Zm|XUr joÌ Amho.
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"S´°>JZ' ho {ZdSy§>J (H°$ŠQ²g) dJm©Vrb 

\$inrH$ AgyZ `m \$imMo _yi 
ñWmZ _opŠgH$mo Am{U A_o[aH$m Amho. Vo _w»`V… 
pìhEVZm_ XoemV CËnm{XV hmoV Agbo Var `m 
\$i{nH$mMr bmJdS> {Xdg|{Xdg Amnë`m  amÁ`mV 
_moR>çm à_mUmV dmT>V Amho. S´°>JZ \«w$Q> {Xgm`bm 
bmbga Jwbm~r VgoM {ndiga a§JmMo {XgVo. 
`mMr gmb H$mT>Uo AJXr gmono AgVo. AmVrb Ja 
nm§T>am qH$dm bmbga a§JmMm AgVmo. `mV {H$dr 
\$imgma»`mM H$miga {~`m AgVmV. `m \$imMr 
MdXoIrb A{Ve` _Ywa AgVo. ho \$i df©^a 
CnbãY AgVo. nma§n[aH$ {nH$m§{edm` Aem {d{eï> 
dZñnVrgwÕm eoVH$è`m§Zm Mm§Jbo CËnÞ {_idyZ 
XoD$ eH$VmV `mMo ho Mm§Jbo CXmhaU Amho.

Amnë`m XoemVrb Am{U naXoemVrb "S´°>JZ \«w$Q>' 
À`m MdrV \$magm \$aH$ ZgVmo; _mÌ Amnë`mH$S>rb 
\$im§Mm AmH$ma WmoS>m H$_r AgVmo. dmVmdaUmV 
AmÐ©Vm OmñV Agob Va \$im§Mm AmH$ma Am{U 
dOZhr Mm§Jbo {_iVo. Varhr Amnë`mH$S>rb "S´°>JZ 
\«w$Q>' Mo \$i gw_mao 1 {H$bmo dOZmMo AgVo.

AmOH$mb g°bS>, AmB©ñH«$s_, Oobr 
~ZdÊ`mgmR>r ̀ m \$im§Mm dmna hmoVmZm {XgV Amho.

S´°>JZ \«w$Q>Mr d¡{eîQ>ço -

v `m \$im_Ü`o _bB©Xma Ja AgyZ, Ë`mbm 
{d{eï> Agm gwJ§Y AgVmo. \$i H$mnë`mZ§Va Ja 
ghOVoZo H$mT>Vm `oVmo. Ë`mV Agboë`m H$mù`m 
N>moQ>çm {~`m§_wio ImVmZm Ë`mMm nmoV EH$mM doir 
_bB©Xma Am{U Hw$aHw$arV bmJVmo.
v Ja H$ƒm ImVmZm {H$qMV JmoS> bmJVmo. 

Ë`m_Ü`o H°$barMo à_mU H$_r Amho. Ë`mVrb {~`m 
ImVm `oVmV. {~`m§Zm {H$qMV _mVH$Q> ~Xm_mgmaIr 

Md bmJVo. `m \$im_Ü`o I{ZOo Am{U nmofH$ 
KQ>H$ AgVmV.
v  Jwbm~r  Ja  Agboë`m  \$imbm  A{YH$ 

_mJUr Agbr Var nm§T>è`m JamMmgwÜXm {deof 
MmhVm dJ© Amho.
v `m \$im§Zm VmÁ`m ñdê$nm_Ü`o _moR>r _mJUr 

AgVo.
v Ë`mMà_mUo _yë`d{Y©V nXmWmªÀ`m 

{Z{_©Vrbmhr dmd Amho. `m \$im§nmgyZ \«y$Q> ~ma, 
AmBñH«$s_, Oobr, ag, noñQ´>r, Ja Am{U JmoS> Xhr 
(`moJQ>©) V`ma H$aVm `oVo.
v  `m  {nH$mÀ`m eoVrMm A§V^m©d H¥$fr 

n`©Q>Zm_Ü`o H$aVm ̀ oB©b. Zì`m {nH$mÀ`m AmH$f©UmZo 
ehar bmoH$ d J«mhH$ Z¸$sM OmoS>bo OmVrb.
v Amamo½`nyU© JwUY_m©_wio ñWm{ZH$ Am{U 

Am§Vaamï´>r` ~mOmanoR>o_Ü`o _moR>r _mJUr AgVo. 
^maVm_Ü`o ho \$i VwbZoZo ZdrZ Agë`mZo 
J«mhH$m§Mr _mJUr d AÝ` ~m~tMm {dMma H$aÊ`mMr 
Amdí`H$Vm Amho. naXoemVyZ Am`mV \$im§À`m 
VwbZoV ^maVr` \$im§Zm A{YH$ JmoS>r Agë`mMo 
gm§{JVbo OmVo. Ë`mgmR>r à{H«$`m`wº$ nXmWmªMr OmoS> 
Cn`wº$ R>ê$ eH$Vo.

Amamo½`mgmR>r \$m`Xo -

Ø `m \$im_Ü`o Cƒ àVrMr A°pÊQ>Am°pŠgS§>Q²g 
AgVmV.
Ø ho \$i earamMr à{VH$maH$j_Vm dmT>dVo.
Ø `mÀ`m Jam_Ü`o CÎm_ Am{U ~hÿ Ag§n¥º$ 

_oXmåbo AgVmV. øm \$imMo godZ earamMo dOZ 
H$_r H$aÊ`mgmR>r gmø H$aVo.
Ø ̀ m \$im_Ü`o "~' OrdZgÎd ̂ anya AgVmV.

S´°>JZ \$i Am{U eod½`mMo à{H«$`m`wº$ nXmW©

eº$sHw$_ma AmZ§Xamd Vm`So>, CÚmZ{dÚm {d^mJ, _hmË_m \w$bo H¥$fr {dÚmnrR>, amhþar.
{Oëhm- Ah_XZJa . _mo. 7387725926
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Ø H°$pëe`_Mo à_mU Cƒ Agë`mZo hmS>m§À`m 
Amamo½`mgmR>r \$m`ÚmMo Amho.
Ø `m \$im_Ü`o 'H°$amo{Q>Z' AgyZ, {~`m§Vrb 

Amo_oJm-3 _oXmåbo S>moù`m§gmR>r Cn`wº$ R>aVmV, 
S>moù`m§Mr Ñï>r gwYmaVo.
Ø H$moboñQ>oam°b H$_r H$aUo, nmoQ>mÀ`m {dH$mamda, 

aº$mVrb eH©$am H$_r H$aUo 
`mgmR>r Cn`wº$.
Ø {h_mo½bmo{~Z H$_r 

hmoÊ`mMm YmoH$m Q>miVm 
`oVmo.
Ø öX`mMo Amamo½` gwYmaVo.
Ø H$H©$amoJ d OÝ_OmV H$mMq~Xÿ (H$m°pÝOZrQ>m°b 

½bwH$mo_m) amoIÊ`mg _XV H$aVo.
Ø g§{YdmVmVrb doXZm H$_r H$aVo.
Ø XmV Am{U hmS>m§À`m Amamo½`mgmR>r Cn`wº$.
Ø earamVrb noerÀ`m XþéñVrgmR>r Cn`wº$.
Ø S|>½`y é½UmgmR>r CnH$maH$.
Ø _|XÿÀ`m H$m`©j_VogmR>r \$m`Xoera.
Ø ho H$_r H°$bar`wº$ AÞ Amho. H$mhr 

Aä`mgm_Ü`o `m_Ü`o aº$mVrb eH©$am H$_r 
H$aÊ`mMr j_Vm Agë`mMo nwT>o Ambo Amho.

S´°>JZ \«y$Q>Mo à{H«$`m`wº$ nXmW© -

1. S´>°JZ \$im§Mm Ja H$mT>Uo: \$imMm Ja 
H$mT>Uo AË`§V gmono Amho. XmoZ ^mJm§V VwH$So> H$ê$Z, 
M_À`mÀ`m gmømZo Ja ghOVoZo 
H$mT>Vm `oVmo.

2. Ja`wº$ ag : nyU©nUo 
{nH$bobr \$io ñdÀN> YwD$Z 
¿`mdrV. MmHy$Zo Ë`mdarb gmb 
H$mTy>Z Ë`mVrb {~`m doJù`m 
H$ê$Z ¿`mì`mV. ãb|qS>J 
`§ÌmÀ`m gmhæ`mZo Mm§Jë`m 
àH$mao {_giyZ ¿`mdm. hm ag JmoR>dyZ R>odë`mg 
XrK©H$min`ªV dmnaVm `oVmo.

3. Oobr : EH$ {H$bmo Oobr ~ZdÊ`mgmR>r 
450 J«°_ Jmibobm S´°>JZ \«y$Q>Mm ag ¿`mdm. Ë`mV 
550 J«°_ gmIa, 5 J«°_ gm`{Q´>H$ A°{gS>  {_gimdo. 
`m_Ü`o 5, 10 qH$dm 15 J«°_ noŠQ>rZ {_giyZ 
Amdí`H$VoZwgma doJdoJir \$m°å`w©boeÝg V`ma H$aVm 
`oVmV. EH$m ñQ>oZbog pñQ>bÀ`m ^m§S>çm_Ü`o noŠQ>rZ 
BVŠ`m à_mUm_Ü`o gmIa KoD$Z Mm§Jbo    {_giyZ 
¿`mdo. Cd©[aV gmIa hr S´°>JZ  \«y$Q>À`m agm_Ü`o 
{_gimdr. Ë`mbm CîUVm Úmdr. `m ÐmdUmMm 
Q>rEgEg (Total Soluble Solid) 550 {~«Šg  
hmoB©n`ªV gmIa  {_gimdr.  Ë`mZ§Va  noŠQ>rZ 
d gmIaoMo {_lU Ë`mV {_gimdo. gmYmaUnUo 
Q>rEgEg 580 {~«Šg `oB©n`ªV CîUVm XoUo gwê$ 
R>odmdo. `m doir Ë`mV gm`{Q´>H$ A°{gS> {_gimdo. 
OobrMm Q>rEgEg 670 {~«Šg Pmë`mZ§Va Ë`mV 
Ho$E_Eg (nmoQ>°{e`_ _oQ>m~m`gë\o$Q>) {_gimdo. 
ho {_lU {ZOªVwH$ Ho$boë`m H$mMoÀ`m ~mQ>br_Ü`o 
^amdo. PmH$U bmdyZ n°am{\$ZÀ`m ghmæ`mZo hdm~§X 
H$amdo.

ì`dpñWV gmR>dU Ho$ë`mg gmR>dUrÀ`m 
{d{dY  Aä`mgm_Ü`o `m OobrVrb a§J, Md, 
nmoV, Q>rEgEg Am{U gm_y Aem {ZH$fm§_Ü`o Mma 
_{hÝ`m§_Ü`o H$moUVmhr ~Xb hmoV Zgë`mMo {XgyZ 
Ambo Amho.

4. O°_: S´°>JZ \«y$Q>Mm Ja 28 Q>¸o$, nmUr 
16.5 Q>¸o$, nm§T>ar gmIa 50 Q>¸o$, noŠQ>rZ ^wH$Q>r 
5 Q>¸o$, gm`{Q´>H$ A°{gS> 0.5 Q>¸o$, gmo{~©H$ A°{gS> 
0.05 Q>¸o$ (n[aajH$ -àrPd}{Q>ìh)

O°_ V`ma H$aÊ`mMr nÕV -

t n¹$ \$io ñdÀN> YwD$Z, Ë`m§Mr gmb 
H$mTy>Z ¿`mdr d Ja H$mT>mdm. Ë`mV darb à_mUmV 
nmUr gmdH$me {_giyZ ¿`mdo. Ja aJSy>Z, ãb|S> 
H$ê$Z nmUr {_giV Omdo.
t nm§T>ar  gmIa,  noŠQ>rZ,  gm`{Q´>H$  

A°{gS>        _moOyZ  `mo½`  à_mUmV  V`ma  R>odmdo.  
Ë`mMà_mUo H$mMoÀ`m  ~mQ>ë`m  CH$iË`m  nmÊ`m_Ü`o          
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(100 A§e gopëgAg) nmM {_{ZQ>o R>odyZ {ZOªVyH$ 
H$ê$Z R>odmì`mV.
t EH$m ^m§S>çmV ãb|qS>J Ho$bobm Ja Am{U 

WmoSo>go nmUr KoD$Z Mm§Jbm {eOdmdm. Ë`mbm 
Mm§Jbr CH$ir Amë`mZ§Va Ë`mV nm§T>ar gmIa, 
nopŠQ>Z nmdS>a, gm`{Q´>H$ A°{gS>, n[aajH$ {_giyZ 
{daKion`ªV gmdH$me hbdmdo. Ë`mZ§Va AmUIr 
10 Vo 15 {_{ZQ>o {eOy Úmdo.
t {_lUmMo Oob_Ü`o ê$nm§Va hmoD$ bmJVmM, 

CîUVm XoUo ~§X H$amdo. M_À`mZo OobrMo H$mhr 
{R>nHo$ W§S> nmÊ`mV Q>mHy$Z MmMUr ¿`mdr. Oa 
nmÊ`mVhr Oobr EH$Ì d KÅ> amhV Agë`mg 
Oobr V`ma Pmë`mMo _mZmdo. W_m©_rQ>a CnbãY 
Agob, Va {_lUm_Ü`o ~wS>dyZ Vmn_mZ 104 A§e 
gopëgAg Agë`mMr ImÌr H$amdr.
t H$mMoÀ`m ~mQ>ë`m§Mo {ZOªVwH$sH$aU 

H$aÊ`mgmR>r 75 Q>¸o$ AëH$mohmob ÐmdUmMm dmna 
H$amdm. Aem {ZOªVyH$ ~mQ>ë`m§_Ü`o Oobr ^ê$Z 
Ë`mbm PmH$UmÀ`m gmømZo hdm~§X H$amdo.
t `m ~mQ>ë`m CbQ>çm R>odmì`mV. åhUOo Ë`mVyZ 

CËg{O©V hmoUmam dm`y AmV_Ü`o amhrb. Ë`mZ§Va EH$ 
amÌ^a gm_mÝ` Vmn_mZmn`ªV W§S> hmoD$ Úmì`mV.

5. ß`war : S´°>JZ \«y$Q> ß`war hr bmb Om§^ù`m 
a§JmMr AgVo. Ë`mV gmIaoMo à_mU 12.6 A§e 
{~«Šg AgVo. S´°>JZ \«y$Q>Mm ag hm gm_mÝ`V… nmaXe©H$ 
bmb a§JmMm AgVmo. Ë`mMo n°qH$J H$amdo. Cä`m amhÿ 
eH$Umè`m n°qH$J nmD$MMm gmR>dU H$mbmdYr 12 
_{hZo, Va H$mMoÀ`m ~mQ>ë`m§_Ü`o Ho$boë`m n°qH$JMm 
gmR>dU H$mbmdYr 5 _{hZo amhÿ eH$Vmo. 

eod½`mMo à{H«$`m`wŠV nXmW© -

^maVmV _hmamï´>, JwOamV, Vm{_iZmSy>_Ü`o  
eod½`mMr eoVr Ho$br OmVo. Am`wd}{XH$ÑîQ>çm 
eod½`mMr nmZo hr Am¡fYr`wº$ AgyZ `m_Ü`o A, ~, 
H$ hr OrdZgÎdo, bmoh H°$pëe`_ gmaIr I{ZOo 
^anya à_mUmV AgVmV. 



Vm|S> Amë`mg eod½`mMr nmZo MmdyZ ImdrV. 
VgoM eod½`mMr _wio O§VwZmeH$ AgVmV. eod½`mÀ`m 
nmZm§À`m nmdS>arMm Cn`moJ IéO, CbQ>r hmoUo 
BË`mXtda hmoVmo. OI_oda nmZm§Mm bJXm ~m§Yë`mg 
Amam_ nS>Vmo. H$modù`m nmZm§À`m agmV {_ao KmbyZ 
bon bmdë`mg S>moHo$XþIrnmgyZ Amam_ {_iVmo. 
nmZmÀ`m agmZo Ho$gm§Vrb H$m|S>m Zmhrgm hmoVmo. 
eod½`mMm nmbm H$mhrgm VwaQ> AgVmo na§Vw ^mOr 
Ho$ë`mg CÎm_ bmJVo. ~aoM {Xdgm§À`m VmnmVyZ 
CR>ë`mg ^yH$ nyd©dV ìhmdr åhUyZ ^mOr Imdr 
VgoM eod½`mÀ`m nmZmMo nmofU_yë` AZÝ`gmYmaU 
Amho. Ë`m_Ü`o H°$pëe`_, nmoQ>°[e`_ Am{U "H$' 
OrdZgËd ^anya à_mUmV AmT>iVmV. 

eod½`mnmgyZ _yë`d{Y©V nXmW©{Z{_©Vr -

eodJm nmZm§Mr ^wH$Q>r: eod½`mÀ`m nmZm§nmgyZ 
^wH$Q>r V`ma H$aÊ`mgmR>r gd©àW_ \$m§Úmdê$Z nmZo 
doJir H$ê$Z  Vr ñdÀN> YwD$Z gmdbrV dmidmdrV. 
dmidboë`m nmZm§Mr ~marH$ nmdS>a V`ma H$amdr. 
Vr hdm~§X ~mQ>br_Ü`o gmR>dmdr. hr nmdS>a àH$me 
Am{U AmÐ©VonmgyZ Xÿa R>odë`mg ghm _{hÝ`m§n`ªV 
Mm§Jbr {Q>H$Vo. H$moUË`mhr gyn qH$dm gm°gog_Ü`o 
EH$ qH$dm XmoZ M_Mm eodJm nmdS>a {_gië`mg 
nmofH$ KQ>H$m§_Ü`o dmT> hmoVo.

eodJm nmZm§Mm ag: eod½`mÀ`m  nmZm§Mm ag 
V`ma H$aÊ`mgmR>r VmOr nmZo Hw$ñH$ê$Z, WmoS>çmem 
nmÊ`m_Ü`o {_giyZ _m°Q>©a_Ü`o Q>mH$mdrV. VmÁ`m eodJm 
e|S>çmnmgyZhr (Mmirg {Xdgm§nojm H$_r {Xdgm§À`m) 
ag H$mT>Vm `oVmo. Ë`mV WmoSo>go nmUr åhUOoM à{V 
10 {H$bmo VmÁ`m 
KQ>H$m§gmR>r EH$ {bQ>a 
nmUr {_gimdo. Vo 
~marH$ Ho$ë`mZ§Va JmiyZ 
¿`mdo. Ë`mV nmUr 
{_giyZ Mdrà_mUo gmIa Kmcmdr. A{YH$ H$mi 
gmR>dÊ`mgmR>r darb ÐmdU ao{\«$OaoQ>a_Ü`o R>odmdo.
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eod½`mÀ`m  nmZm§nmgyZ  gm°g: XmoZ H$n VmOr 
nmZo EH$ H$n nmÊ`m_Ü`o {_giyZ H$mhr {_{ZQ>m§gmR>r 
dm\$dyZ ¿`mdrV. Ë`mV ~marH$ {Mabobm H$m§Xm, 
_rR>, bmoUr Am{U AÝ` {gPqZJ KQ>H$ MdrgmR>r 
{_giyZ gm°g V`ma H$aVm `oVmo.

eod½`mMr \w$bo: eod½`mÀ`m \w$bm§_Ü`o 
H°$pëe`_ Am{U nmoQ>°{e`_  Iyn  _moR>çm à_mUmV  
Amho.  Ë`m§Mm dmna {eOdyZ eodJm nmZm§À`m 
nmH$H¥$Vr_Ü`o  qH$dm  AÝ`  ^mÁ`m§_Ü`o  H$aVm 
`oVmo. Ë`mMà_mUo dm\$dboë`m \w$bm§Mm dmna 
g°bS>_Ü`ohr Amnë`mcm H$aVm `oVmo. g§nyU© H$modir 
e|J {eOdyZ ImVm `oVo qH$dm H$T>r_Ü`o gwÕm dmna 
H$aVm `oVmo. Ë`m§Mr S>mirgmo~V Am_Q>r H$aVm `oVo. 
AË`§V  H$modù`m (EH$ g|._r.nojm H$_r OmS>rÀ`m) 
e|Jm§Mm dmna g°bS> {Z{_©Vr_Ü`o H$aVm ̀ oVmo. 3 g|_r 
AmH$mamMo VwH$So> H$ê$Z 10 {_{ZQ>o dm\$dbo OmVmV. 
Ë`mZ§Va Ë`m_Ü`o Vob, pìhZoJa, _rR>, {_ao, bgyU 
Am{U nmg}br `m§À`m {_lUm_Ü`o Mm§Jë`m arVrZo 
{_giyZ KoVbo OmVmV. 

eod½`mÀ`m {~`m§nmgyZ Vob: eod½`mÀ`m 
{~`m§da  Xm~  Q>mHy$Z  Ë`mnmgyZ Amnë`m Vob 
{_idVm `oVo. Mm§Jë`m dmiboë`m {~`m§_Ü`o 
VobmMo à_mU 42 Q>Š`m§n`ªV AgVo. `m VobmMm 
a§J AmH$f©H$ {ndim Agm AgVmo. Am`wd}XmZwgma, 
ho Vob A±Q>r nm`ao{Q>H$, nmofH$ KQ>H$m§Zr n[anyU©, 
H$H©$amoJ {ZdmaH$, {OdmUy d ~waeramoYH$, Xmh H$_r 
H$aUmao d H$moboñQ>oam°bMo 
à_mU  H$_r  H$aUmao  
Agë`mMo  gm§{JVbo  
Amho Ë`m_wio  X{jU 
Am{e`mB© Am¡fYm§_Ü`o 
`m VobmMm dmna hmoVmo.

eod½`mÀ`m {~`m§nmgyZ Vob H$mT>Ê`mÀ`m 
XmoZ à{H«$`m Agë`m, Var Ë`mVrb "H$moëS> àog' 
hr gmonr nÕVr Amho. {~`m§darb Q>UH$ H$dM 
H$mT>Ê`mgmR>r _mZdr ghmæ`mZo qH$dm {dÚwV D$O}da 

MmbUmè`m `§ÌmMm Cn`moJ H$aVm `oVmo. {~`m§darb  
AmdaU H$mT>ë`mZ§Va Ëd[aV Vob H$mT>mdo. AmdaU  
H$mT>ë`mZ§Va A{YH$ H$mi Joë`mg H$mT>boë`m 
VobmMm  a§J  hm  JS>X  hmoVmo.  gwadmVrbm  H$mhr   
{_{ZQ>m§gmR>r `§Ì gwê$ H$ê$Z Ë`mZ§Va Ë`m_Ü`o 
AmdaU  H$mT>boë`m  {~`m  Q>mH$mì`mV.  H$mhr 
{_{ZQ>m§_Ü`o {~`mVyZ Vob ̀ oD$ bmJVo. Xþgè`m ~mOyZo 
{~`m§Mr n|S> ~mhoa `oVo. ewÕ H$moëS> àog VobmMm 
a§J hm gmoZoar {ndim AgVmo. ho Vob XmoZ Vo VrZ 
{Xdgm§gmR>r pñWa R>odmdo. Ë`m_wio Ë`mVrb Va§JVo 
H$U Imbr ~gÊ`mg _XV hmoVo. `mbm "go{S>_|Q>oeZ' 
Ago åhUVmV. ~m°Q>qbJ nydu go{S>_|Q>oeZ Z Ho$ë`mg 
Ë`m_Ü`o nmÊ`mMm A§e amhÿ eH$Vmo. Ë`m_wio VobmMr 
pñWaVm Am{U JwUY_© `mda n[aUm_ hmoVmo.

EH$ {H$bmo eodJm {~`m§nmgyZ 400 J«°_ Vob 
{_iVo. pñWa Pmbobo Vob AbJX (Imbrb Wa 
Z hbdVm) ñdÀN> ^m§S>çmV H$mTy>Z ¿`mdo. AË`§V 
~marH$ MmiUrÀ`m gmømZo JmiyZ ¿`mdo.

gm¢X`© àgmYZm_Ü`o eodJm VobmMm dmna

Vobm§Mm dmna ËdMm amoJm§gmR>r _b_, earamÀ`m 
_gmOgmR>r Amnë`m H$aVm `oVmo. gwJ§Yr Ðì`o 
CÚmoJm§_Ü`ogwÜXm (AÎmao, Ho$gm§gmR>r gwJ§Yr VobmÀ`m 
{Z{_©VrgmR>r) Ë`mMm dmna hmoVmo.
AÝ` {nH$m§À`m VwbZo_Ü`o eod½`mÀ`m 
dmidboë`m {haì`m nmZm§Vrb nmofH$ KQ>H$

Ø eodJm nmZm§_Ü`o XþYmÀ`m VwbZo_Ü`o H°$pëe`_ 
17 nQ> A{YH$ AgVo.
Ø "H$' OrdZgÎdmMo à_mU g§Í`mÀ`m VwbZo_Ü`o 
gmV nQ> A{YH$ AgVo.
Ø Ho$irÀ`m VwbZo_Ü`o nmoQ>°{e`_Mo à_mU 15 nQ> 
A{YH$ Amho.
Ø nmbH$mÀ`m VwbZo_Ü`o bmohmMo à_mU 25 nQ> 
A{YH$.
Ø JmOamÀ`m VwbZo_Ü`o "A' OrdZgÎdmMo à_mU 
10 nQ> A{YH$.


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(nwT>rc _OHy$a 14 da nhm...)

S>mqi~mMm ag W§S>, l_n[ahmaH$ d 
CËgmhdY©H$ AgyZ, Ë`mMo {d{dY 

Am¡fYr Cn`moJhr AmhoV. S>mqi~mÀ`m agmV 12 
Vo 16 Q>ŠHo$ ghO nMUmar gmIa d OrdZgËdmMo 
à_mU ̂ anya Amho. \$im§nmgyZ S>mqi~ ga~V Am{U 
O°_ `mgmaIo AZoH$ {Q>H$mD$ nXmW©hr H$aVm `oUo 
eŠ` Amho.

S>mqi~ \$im§À`m agmnmgyZ V`ma Ho$coë`m 
no`m§Zm XoemV df©^a  _mJUr AgVo. `m  no`m§Mo  
Amhma_yë`gwÜXm Mm§Jco AgVo. S>mqi~mÀ`m 
agmnmgyZ Mm§Jë`m à{VMo H$~©`wŠV no` V`ma Ho$ë`mg 

Ë`mcm \$ma _moR>çm 
à_mUmda ~mOmanoR> 
CncãY hmoD$ 
eH$Vo. S>mqi~mnmgyZ 
AJXr H$_r IMm©V 
AZmaXmZm V`ma H$aVm 
`oVmo, ̀ m{edm` Ë`mMm 

Cn`moJ àm_w»`mZo ^mÁ`m§_Ü`o AÞ {eOdVmZm qMM  
qH$dm Am_gyc EodOr H$aVm ̀ oVmo. Ë`m_wio ̂ mÁ`m§Mr 
Md gwYmaVo d Ë`m ñdm{Xï>, ê$MH$a cmJVmV. `m 
ì`{V[aŠV S>mqi~ d Ë`mÀ`m KQ>H$m§Mm Am¡fYr 
åhUyZ Cn`moJ H$aÊ`mV `oVmo.

S>mqi~ ag 

S>mqi~mVrc   XmUo   H$mT>Ê`mnydu   \$io   
ñdÀN>   nmÊ`mZo  YwD$Z ¿`mdrV.  XmUo  H$mT>Ê`mgmR>r 

S>mqi~mÀ`m   XoR>mH$S>rc   d    
\w$cmJ«mH$S>rc ^mJ H$mnyZ H$mT>cm 
OmVmo. \$im§Mo H$mnyZ Mma ^mJ 
H$ê$Z Ë`mVrc XmUo, gmc d 

nmnwÐo doJio H$ê$Z KoVmV. XmUo gmocUr _{eZÀ`m 
ghmæ`mZo gmocë`mg S>mqi~mMo 85 Vo 90 Q>ŠHo$ 
XmUo Mm§Jë`m pñWVrV {_iVmV. XmUo H$mT>ë`mZ§Va 
Xm~`§ÌmV Aën Xm~mZo Ë`m§Mm ag H$mT>cm OmD$ 
eH$Vmo.

nyU© {nH$coë`m S>mqi~mÀ`m XmÊ`mnmgyZ 75    
Vo 85 Q>ŠHo$ ag {ZKVmo. S>mqi~mÀ`m agm_Ü`o 
78% nmUr, 2% à{WZo, 2% pñZ½Y nXmW©, 
15% gmIa, 1% I{ZO Am{U 0.3 Vo 0.4% 
AmåcVoMo à_mU AgVo. ag 80 Vo 85 A§e go§. 
Vmn_mZmg 15 {_{ZQ>o VmndyZ W§S> H$amdm. amÌ^a 
^m§S>çmV R>odyZ Vmo Z hc{dVm daMm ag "gm`\$Z' 
nÜXVrZo H$mTy>Z ~mQ>ë`mV ^aVmV. ag ^aÊ`mnydu 
ñdÀN> Ho$coë`m ~mQ>ë`m 30 {_{ZQ>o CH$iË`m 
nmÊ`mV Ja_ H$ê$Z {ZOªVyH$ Ho$ë`m OmVmV. ag 
80 Vo 85 A§e go. cm 25 Vo 30 {_{ZQ>o CH$iyZ 
{ZOªVwH$ ~mQ>ë`m§V ^ê$Z _{eZÀ`m ghmæ`mZo ~yM 
(Q>monU) ~gdyZ ~§X Ho$cm OmVmo. gmo{S>`_ ~oÝPmoEQ> 
agm`ZmMm dmna H$ê$Z ag {Q>H${dVm `oVmo.

S>mqi~ ga~V

S>mqi~mÀ`m agm_Ü`o 13 Q>ŠHo$ {~«Šg d 0.8 
Q>ŠHo$ AmåcVm J¥hrV Yê$Z S>mqi~ agmMo ga~V 
V`ma H$aÊ`mgmR>r S>mqi~mMm ag, 15% Q>ŠHo$ 
gmIa d 0.25 Q>ŠHo$ gm`{Q´>H$ A°{gS> ̀ m gyÌmZwgma 
KQ>H$ nXmW© dmnamdoV. ̀ mV S>mqi~mMm ag 1 {H$cmo, 
gmIa 1 {H$cmo 370 
J«°_, cmc ImÚ a§J 
Oê$arà_mUo dmnamdm. 
_moR>çm nmVoë`mV 

S>mqi~ à{H«$`m CÚmoJ

S>m°. {dH«$_ H$S>, (H¥$frVk), _hmË_m \w$co H¥$fr {dÚmnrR>, amhþar. _mo. 7588024697



AmagrE\$ eoVr n{ÌH$m OmZodmar 2021

12

OnUyH$ Am_Mr,          gm_m{OH$ ~m§{YbH$sMr...

àJ{Verc eoVH$ar Am{U gdm}Îm_ IV {dH«o$Ë`m§Mo pìhS>rAmo H$m°Ý\$aqgJ Ûmam g§_ocZ
à_wI A{VWr -  lr. lr{Zdmg _wS>JoarH$a, AÜ`j d ì`dñWmnH$s`  g§MmcH$,  AmagrE\$   {c.   _w§~B©,  lr.  gwYra  nmUXao,  g§MmcH$ 

(V§Ì),  lr.   C_oe   S>m|Jao,  g§MmcH$  ({dÎm),    lr.  `w.Ho$.  W>§H$mMZ,  g§MmcH$   ({dnUZ),   lr.  g_ra  añVmoJr,  _w»`  gVH©$Vm  A{YH$mar,     
lr. A{Zc _mWwa, H$m`©H$mar g§MmcH$ (Q´>m°å~o), lr. A^` cmoUH$a, H$m`©H$mar g§MmcH$ (Wi), lr. AVwc nmQ>rc, H$m`©H$mar  g§MmcH$ 
({dnUZ), lr. _wHw§$X {agdS>H$a, _hmì`dñWmnH$ ({dnUZ - _hmamï´>).  gwlr. gwZoÌm H$m§~io, Cn _hmì`dñWmnH$ ({dnUZ)
g§_ocZmMo Am`moOH$ -  lr.  XrnH$  Xoenm§S>o,  _hmì`dñWmnH$  ({dnUZ),  lr.  Za|Ð  Hw$_ma,  ghm. _hmì`dñWmnH$ ({dnUZ),  
_§M g§MmcZ - lr. E_.Eg. \$mê$H$s, d[að> A{YH$mar (amO^mfm),

AmagrE\$ {d{dY jo{Ì` H$m`m©c`m§_Ü`o àJ{Verc eoVH$ar Am{U gdm}Îm_ A{YH¥$V IV {dH«o$Ë`m§Zm nwañH$ma àXmZ H$aÊ`mV Amco.

AmagrE\$ joÌr` H$m`m©b` (H$moH$U) `oWo àJ{Verb eoVH$ar 
Am{U gdm}Îm_ IV {dH«o$Ë`m§Mm gÝ_mZ H$aVmZm AmagrE\$ 
joÌr` à_wI lr. {dbmg nmQ>rb Am{U Ë`m§Mo ghH$mar.

àJ{Verb eoVH$ar- lr. n§H$O gwaoe OmJSo>, ZmaJmobr, 
VmbwH$m-Xmnmobr, {Oëhm-aËZm{Jar

gdm}Îm_ IV {dH«o$Vm- _o. ^aV H¥$fr godm H|$Ð, {dH«$_JT>, 
{Oëhm-nmbKa 

_o. H$m|H$U H¥$fr godm H|$Ð, _mUJm§d, {Oëhm- am`JS>

joÌr` {dnUZ H$m`m©b` Zm{eH$ ({Oëhm-OiJm§d, 
Ywio, Z§Xþa~ma Am{U Zm{eH$) Ûmam df© 2019-20 _Ü`o 
gw\$bm 15:15:15 IVmMr gdm}Îm_ {dH«$s Ho$ë`m~Ôb 
(106807.70 _o.Q>Z) AmagrE\$ d[að> ì`dñWmnZmÀ`m 
dVrZo joÌr` à^mar lr. àgmX AUmdH$a Am{U Ë`m§À`m 
ghH$mè`m§Mm {deof nwañH$ma XoD$Z gÝ_mZ H$aÊ`mV 
Ambm. hr AmVmn`ªVMr gw\$cm 15:15:15 IVmMr 
gdm©{YH$ {dH«$s Amho.
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OnUyH$ Am_Mr,          gm_m{OH$ ~m§{YbH$sMr...

gdm}Îm_ {dnUZ H$Vm© nwañH$ma 2019-20
lr. g§XrnHw$_ma e_m© Cn ì`dñWmnH$, ({dnUZ), 

H$mocH$mVm, npíM_ ~§Jmc

gdm}Îm_ {dnUZ H$Vm© nwañH$ma 2019-20  
lr. lrH$m§V EZ., Cn ì`dñWmnH$ ({dnUZ)

hgZ, H$Zm©Q>H$

gw\$cm 15:15:15 IVmÀ`m gdm}Îm_ {dH«$sgmR>r {deof nwañH$ma -    
joÌr` {dnUZ H$m`m©c` Zm{eH$, nwañH$ma pñdH$maVm§Zm  

lr. _wHw§$X {agdS>H$a, _hmì`dñWmnH$ ({dnUZ-_hmamï´>).

"AmagrE\$ eoVr n{ÌH$m' _m{gH$ eoVH$ar g_wXm` Am{U gm_m{OH$          
_mÜ`_mV cmoH${à` ~Z{dÊ`mÀ`m àe§gZr` H$m`m©gmR>r {deof nwañH$ma 

lr. {_ctX Am§JUo, Cn ì`dñWmnH$ (grAmaE_-{dnUZ)

AmagrE\$ Am¡a§Jm~mX joÌr` H$m`m©b`mV àJ{Verb eoVH$ar 
Am{U gdm}Îm_ IV {dH«o$Ë`m§Mm gÝ_mZ H$aVmZm AmagrE\$ 
joÌr` à_wI lr. {XZoe So>H$mQ>o Am{U Ë`m§Mo ghH$mar.

àJ{Verb eoVH$ar- lr_Vr g§Ü`m {dbmg Jdir,  
_mirdmS>Jm§d, VmbwH$m-J§Jmnwa {Oëhm-Am¡a§Jm~mX

lr. {dîUyamd ^JdmZamd jragmJa,  H$S>d§Mr VmbwH$m d 
{Oëhm-OmbZm

gdm}Îm_ IV {dH«o$Vm- _o. g§Vmof Q´>oqS>J EOÝgr, Am¡a§Jm~mX

_o. g§O` \${Q©>bm`Pa EOÝgr, naVya {Oëhm- OmbZm
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nmUr dOZ H$ê$Z ¿`mdo. Ë`mV gmIa Q>mHy$Z Vr 
nyU© {daKicr OmB©c `m nÜXVrZo T>dimdo. V`ma 
hmoUmam gmIaoMm nmH$ nmVi _c_c H$mnS>mVwZ 
Xþgè`m nmVoë`mV JmiyZ ¿`mdm. Ë`mV S>mqi~mMm 
ag Q>mHy$Z Vmo _moR>çm M_À`mZo EH$Ord H$amdm. XmoZ 
½cmg_Ü`o WmoS>o ga~V KoD$Z EH$m_Ü`o gm`{Q´>H$ 
A°{gS> d Xþgè`mV Oéarà_mUo ImÚ a§J Q>mHy$Z 
M_À`mÀ`m gmhmæ`mZo nyU© {daKiyZ ¿`mdo d Z§Va 
ga~VmV {_giyZ EH$Ord H$amdo. ho ga~V 200 
{_.{c. AmH$ma_mZmÀ`m ~mQ>ë`mV ^ê$Z ~mQ>ë`m 
ao[\«$OaoQ>a_Ü`o R>odmì`mV.

S>mqi~ ñŠd°e 

S>mqi~mMm ag H$mTy>Z Vmo nmVi _c_c 
H$mnS>mVyZ JmiyZ ¿`mdm. hm ag ñŠd°e V`ma 
H$aÊ`mgmR>r dmnamdm. S>mqi~ agmV 13 Q>ŠHo$ 
~«rŠg d 0.8 Q>ŠHo$ AmåcVm J¥hrV Yê$Z ñŠd°e 

V`ma H$aÊ`mgmR>r 25 Q>ŠHo$ 
S>mqi~mMm ag, 45 Q>ŠHo$ 
gmIa d 1 Q>ŠH$m gm`{Q´>H$ 
A°{gS> `m gyÌmZwgma KQ>H$ 
nXmWmªMo à_mU nwT>rcà_mUo 
dmnamdo.

gm{hË` : S>mqi~mMm ag 
1 {H$cmo, gmIa 1 {H$cmo 70 J«°_, nmUr 1.2 
{H$cmo, gm`{Q´>H$ A°{gS> 32 J«°_, cmc ImÚ a§J 
Oéarà_mUo d gmo{S>`_ ~oÝPmoEQ> 2.6 J«°_ ¿`mdo.

à{H«$`m : _moR>çm nmVoë`mV nmUr dOZ H$ê$Z 
¿`mdo. Ë`mV gm`{Q´>H$ A°{gS> d gmIa Q>mHy$Z nyU© 
{daKiyZ ¿`mdo. ho ÐmdU nmVi _c_c H$mnS>mVyZ 
Xþgè`m nmVoë`mV JmiyZ ¿`mdo. Ë`mV S>mqi~mMm 
ag Q>mHy$Z M_À`mZo EH$Ord H$amdm. ho ÐmdU 
_§Xm¾r eoJS>rda Ja_ H$ê$Z ¿`mdo. WmoS>m doi W§S> 
hmoÊ`mgmR>r R>odmdo.

XmoZ ½cmg_Ü`o WmoS>m ñŠd°e KoD$Z EH$m_Ü`o  
gmo{S>A_ ~oÝPmoEQ> d Xþgè`m_Ü`o Oéarà_mUo cmc 
ImÚ a§J Q>mHy$Z Vo M_À`mZo {daKiyZ ¿`mdo. XmoÝhr 
{daKicoco ÐmdU ñŠd°e_Ü`o Q>mHy$Z Vo M_À`mZo 
EH$Ord H$amdo. {ZOªVwH$sH$aU H$éZ KoVcoë`m 
~mQ>ë`m§_Ü`o hm ñŠd°e ^éZ Vm~S>Vmo~ PmH$U (~yM) 
~gdyZ Ë`m hdm~§X H$amì`mV. ñŠd°eÀ`m ~mQ>ë`m W§S> 
d H$moaS>çm hdm_mZmV R>odyZ Ë`m§Mr gmR>dU H$amdr. 
hm ñŠd°e dmnaVmZm EH$mg VrZ ^mJ nmUr KoD$Z  
Mm§Jco  {_giyZ EH$Ord H$amdm d Z§Va {nÊ`mgmR>r 
dmnamdm.

S>mqi~ {gan

S>mqi~mÀ`m agmV 13% {~«Šg d 0.8% 
AmåcVm J¥hrV Yê$Z S>mqi~ {gan V`ma H$aÊ`mgmR>r 
25% S>mqi~ ag, 65% gmIa d 1.5% gm`{Q´>H$ 
A°{gS> `m gyÌmZwgma KQ>H$ nXmWmªMo à_mU dmnamdo.

gm{hË` : S>mqi~mMm ag 1 {H$cmo, gmIa 2 
{H$cmo 470 J«°_, nmUr 4.78 {H$cmo, gm`{Q´>H$ 
A°{gS> 52 J«°_, cmc ImÚ a§J Oéarà_mUo d 
gmo{S>A_ ~oÝPmoEQ> 2.6 J«°_ ¿`mdo.

à{H«$`m : S>mqi~ ñŠd°e à_mUo à{H«$`m H$amdr.

H$m~m}ZoQ>oS> no` 

\$im§À`m agmnmgyZ V`ma Ho$coë`m no`m§Zm ̂ maVmV  
df©^a  _mJUr  AgVo.  `m no`m§Mo Amhma_yë`gwÜXm 
Mm§Jco AgVo. na§Vw `mM~amo~a H¥${Ì_ ImÚnXmW© 
dmnê$Z Ë`mnmgwZ no` ~Z{dÊ`mMm ì`dgm` ̂ maVmV 
\$ma _moR>çm à_mUmV \$mo\$mdV Amho. S>mqi~mÀ`m 
agmnmgyZ Mm§Jë`m à{VMo H$~©`wŠV no` V`ma 
Ho$ë`mg Ë`mcm \$ma _moR>çm à_mUmda ~mOmanoR> 
CncãY hmoD$ eH$Vo. Mm§Jë`m à{VMr S>mqi~ \$io 
{ZdSy>Z Vr nmÊ`mV YwD$Z XmUo doJio H$amdoV. ho 
XmUo _c_c H$mnS>mV R>odyZ, Xm~yZ Ë`mMm ag 
H$mTy>Z Vmo "g|{Q´>â`yO' H$amdm åhUOo ñdÀN> ag 

S>mqi~ à{H«$`m CÚmoJ (nmZ 11 déZ nwT>o)...
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{_ioc. hm ag nwT>o H$~©`wŠV no` V`ma H$aÊ`mH$[aVm 
dmnaVm `oVmo. gmYmaUnUo EH$ {cQ>a S>mqi~ agmV 
550 J«°_ gmIa  10 J«°_ gm`{Q´>H$ A°{gS> Q>mHy$Z 
Ë`mMo 55 Vo 56 A§e {~«ŠgMo {gan V`ma H$amdo. 
H$~©`wŠV no` V`ma H$aÊ`mH$[aVm 43 {_.{c. {gan 
200 {_.{c.À`m ~mQ>crV KoD$Z Ë`mV A°Q>mo_°{Q>H$ 
H$m~m}ZoeZ _{eZÀ`m ghmæ`mZo W§S> nmUr d 85 
Ec~rEg Xm~mZo H$m~©ZS>m` Am°ŠgmB©S> {_giyZ 
~mQ>cr hdm~§X H$amdr. AemàH$mao V`ma Ho$coë`m 
H$~©`wŠV no`mV ag 10 Vo 11% gmIa 12 Vo 
14% d Amåc 0.3 Vo 0.4% d W§S> nmUr 73 Vo 
74% Ago KQH$Ðì`m§Mo à_mU AgVo. 

AZmaXmZm

AZmaXmZm àm_w»`mZo a{e`Z OmVrÀ`m Am§~Q> 
S>mqi~mnmgyZ H$aVmV. {nH$coë`m S>mqi~mMo XmUo 
gy`m©À`m CîUVoZo dmidyZ Ë`mnmgyZ AZmaXmZm 
~Z{dVmV. na§Vw, à`moJmA§Vr Ago {XgyZ Amco Amho 
H$s, AmnUmH$S>o CncãY Agcoë`m H$_r Am§~Q> 
OmVrnmgyZ (JUoe, _¥Xþcm) gwÜXm Mm§Jë`m àH$maMm 
AZmaXmZm H$aVm `oD$ eH$Vmo. `mH$[aVm àW_ 
S>mqi~mMr \$io {ZdSy>Z Vr ñdÀN> YwD$Z gmc 
H$mTy>Z XmUo doJio H$amdoV. Z§Va S>mqi~mÀ`m XmÊ`mV 
5% gm`{Q´>H$ Amåc {_giyZ Vo gy`©àH$memV 3 
Vo 4 {Xdg qH$dm H°${~ZoQ> S´>m`a_Ü`o 55 A§e Vo 
60 A§e go. Vmn_mZmcm 14 Vo 16 Vmg gwH$dyZ 
AZmaXmZm V`ma hmoVmo. V`ma Pmcocm AZmaXmZm 
ßc°pñQ>H$ {neì`mV ^ê$Z Ë`mMr gmR>dU qH$dm 
{dH«$s H$amdr. 10 {H$cmo S>mqi~mnmgyZ 2 {H$cmo 
AZmaXmZm {_iy eH$Vmo d CËnmXZ IM© gmYmaUV: 
130 én`o à{V {H$cmo EdT>m `oVmo. AWm©V ho 
AW©emó N>moQ>çm à_mUmda Ho$coë`m g§emoYZmda 
AmYm[aV Amho. _moR>çm à_mUmda AZmaXmÝ`mMo 
CËnmXZ Ho$ë`mg CËnmXZ IM© {ZpíMVM H$_r ̀ oB©c 
`mV e§H$m Zmhr. AZmaXmZmMm Cn`moJ àm_w»`mZo 

^mÁ`m§_Ü`o AÞ {eOdVmZm qMM, Am_gyc EodOr 
dmna H$aVm `oVmo. Ë`m_wio ^mÁ`m§Mr Md gwYmaVo d 
Ë`m ñdm{XîQ>, éMH$a cmJVmV.

gmcrnmgyZ nmdS>a

S>mqi~ \$imMm ImÊ`mgmR>r Cn`moJ Ho$ë`mZ§Va 
gmc Q>mHy$Z {Xcr OmVo. na§Vw AcrH$S>rc H$mimV 
gmcrMmgwÜXm Cn`moJ 
_moR>çm à_mUmda hmoD$ 
cmJcm Amho. S>mqi~ 
\$im§nmgyZ gmc doJir 
H$éZ Ë`mMo chmZ chmZ 
VwH$S>o H$ê$Z Vo gm¡a Hw$Q>rV 
gmYmaUnUo 15 Vo 25 Vmg gwH${dco AgVm 
Ë`m VwH$S>çm§Mr XiyZ nmdS>a V`ma H$aVm `oVo. 
VgoM O§Vm§da (Q>ond_©), nmoQ>mÀ`m AmOmamda, 
ImoH$cm Am{U  H$\$  `mda Cnm` åhUyZ 
S>mqi~mÀ`m nmdS>aMm H$mT>m qH$dm AH©$ dmnacm 
OmVmo. S>mqi~mÀ`m  nmdS>aMm  Cn`moJ  H$mVS>r  
H$_{dÊ`mÀ`m H$maImÝ`m_Ü`o Am{U a§JmÀ`m 
H$maImÝ`m_Ü`o gwÜXm Ho$cm OmVmo. VgoM {d{dY 
àH$maMr Am`wd}{XH$ Am¡fYo, Qw>W nmdS>a Am{U 
gm¢X`©àgmYZo V`ma H$aÊ`mgmR>r S>mqi~mMr nmdS>a 
dmnacr OmVo.



ìhm°Q²>gA°n H$Q²>Q>m

n{hbm {_Ì : (ìhm°Q²gAn da {dMmaVmo)- 
^mdm, AmVm Vy Hw$R>o Amhog ?

Xÿgam {_Ì : me USA madhye aahe.
n{hbm {_Ì : ^mdm, H$Yr {VH$So> Jobmg, 

_bm gm§{JVb§ gwÕm Zmhrg ?
Xÿgam {_Ì : _r D$gm_Ü`o Amho, nmUr XoVmo`§!
n{hbm {_Ì : À`m_mar, åhUwZM Va gm§JV 

AgVmo _amR>rV Q>m`qnJ H$am. !!!
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nmofU_yë`m§À`m Ñï>rZo Amdù`m_Ü`o  
gw_mao  85% Obm§e, 0.5% 

pñZ½Ym§e, 2.18% à{WZo, 7%  H$~m}XHo$  AgVmV. 
`m \$imMo d¡{eîQ>ç åhUOo gdm©V A{YH$ à_mUmV 
"H$' OrdZgËd AgVo. Amdù`m_Ü`o Ë`mMo à_mU 
gw_mao 500 {_{cJ«°_ 
Vo 1500 {_{bJ«°_ 
à{V 100 J«°_ BVHo$ 
AgVo.  ̀ m  \$imbm  
àmMrZH$mimnmgyZM  
Am`wd}{XH$ Am¡fYr 
VgoM nmofH$_yë` Agbo Varhr Mdrbm VwaQ> Am{U 
Iyn Am§~Q> Agë`m_wio `m \$imbm OmñV ng§Vr 
ZgVo. {edm` Amdim \$imMm {d{eï> h§Jm_ 
Agë`m_wio ho \$i df©^a ghO CnbãY hmoV Zmhr. 
àm_w»`mZo Am°ŠQ>mo~a Vo OmZodmar `m H$mbmdYrVM 
`mMr CnbãYVm AgVo. VgoM ho \$i bdH$a 
Iam~ hmoVo, åhUyZM `m \$imMo Am¡fYr VgoM 
nmofH$_yë`m§Mm \$m`Xm H$ê$Z KoÊ`mÀ`m Ñï>rZo ho 
\$i à{H«$`m H$ê$Z {Q>H$dbo nm{hOo. à{H«$`m H$ê$Z 
Ë`mVrb Am§~Q> Md gwÕm H$_r H$ê$Z Vo ImÊ`m`mo½` 
ñdê$nmV AmUVm `oD$ eH$Vo.

1. Amdim H°$ÝS>r:

gm{hË`: v dm\$dbobo Amdù`mMo H$mn             
1 {H$bmo v gmIa v {b{¹$S> ½bwH$moO

à{H«$`m: Ø Amdio ñdÀN> YwdyZ, 15-20 
{_{ZQ>m§gmR>r dm\$dyZ ¿`mdoV.

Ø dm\$dbobo Amdio Jma H$ê$Z, Ë`mVrb ~r 
doJir H$ê$Z EH$ EH$ \$moS> doJir H$ê$Z ¿`mdr.

Ø `m dm\$dboë`m 1 {H$bmo \$moS>r 2 {H$bmo 

Amdim à{H«$`oVwZ {_idm A{YH$ \$m`Xm

àm. Eg. EZ. Mm¡Yar, Ho$. Ho$. dmK AÞV§ÌkmZ _hm{dÚmb`, Zm{eH$
_mo. 8806766783

gmIaoÀ`m 40 {S>J«r {~«ŠgÀ`m ÐmdUmV 24 
VmgmgmR>r {^OV R>odmì`mV.

Ø Xþgè`m {Xder ̀ m \$moS>r gmIaoÀ`m ÐmdUmVyZ 
doJù`m H$ê$Z Ë`m ÐmdUmMm {S>J«r {~«Šg 50 BVH$m 
à_m{UV H$amdm. à_m{UV H$aVmZm Ë`mV A{YH$ 
gmIa g_m{dï> H$amdr bmJob.

Ø 50 {S>J«r {~«ŠgÀ`m ÐmdUmV AmXë`m 
{XderÀ`m \$moS>r nwÝhm 24 VmgmgmR>r {^OV 
R>odmì`mV.

Ø VgoM ̀ m \$moS>r doJù`m H$ê$Z Ë`m 60 {S>J«r 
{~«ŠgÀ`m ÐmdUmV nwÝhm nwT>À`m 24 VmgmgmR>r 
{^OV R>odmì`mV.

Ø Ë`mZ§Va ÐmdUmMm {S>J«r {~«Šg 70 Vo 75 
À`m à_mUmV AmUmdm. eodQ>Mm hm {S>J«r {~«Šg 
gmIaoÀ`m EodOr {b{¹$S> ½bwH$moOZo à_m{UV 
H$amdm. `m ÐmdUmV 
{^Odboë`m \$moS>r 
nwT>À`m 48 Vmgm§gmR>r 
{^OV R>odmì`mV.

Ø Z§Va \$moS>r doJù`m H$ê$Z daÀ`m da nmÊ`mZo 
YwdyZ Q´>o S´>m`a_Ü`o 50 Vo 55 A§e gopëgAg  
Vmn_mZmbm dmidmì`mV.

Ø ̀ m V`ma Amdim H°$ÝS>rda {nR>r gmIa gwÕm 
\$dmacr OmVo.

2. Amdim ñŠd°e:

gm{hË`: v Amdù`mMm nën 500 J«°_             
v gmIa  760 J«°_, v nmUr: 740 {_.{c.

à{H«$`m: Ø 760 J«°_ gmIa 740 {_.{c. 
nmÊ`mV {daKiyZ ¿`mdr. 
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Ø `m gmIaoÀ`m nmH$mV Amdù`mMm 500 J«°_ 
nën {_Šg H$ê$Z Mm§Jbo T>diyZ ¿`mdo.

Ø ̀ m ñŠd°ebm 10 {_{ZQ>m§gmR>r CH$iyZ ¿`mdo.

Ø Ja_ AgVmZmM ~m°Q>b ^ê$Z n°qH$J H$amdo.

3. Amdù`mMo bmoUMo:

gm{hË`: v Amdù`mÀ`m \$moS>r 500 
J«°_      v Vob 250 J«°_  v OmS> _rR> 65 J«°_          
v bgyU 13 J«°_,  v qhJ 5 J«°_  v hiX 
1.5 J«°_     v bmb {_aMr nmdS>a 10 J«°_  v 
~S>reon 13 J«°_ v 
YZo nmdS>a 13 J«°_ 
v _mohar S>mi 25 
J«°_ v bd§J 5 J«°_ 
v H$mpí_ar {_aMr 
10 J«°_

à{H«$`m: Ø Amdio ñdÀN> YwD$Z, 15-20 
{_{ZQ>m§gmR>r dm\$dyZ ¿`mdoV.

Ø dm\$dbobo Amdio 15 -20 {_{ZQ>m§gmR>r 
Jma H$amdoV Am{U Am{U dm\$dboë`m Amdù`mVyZ 
~r H$mTy>Z \$moS>r doJù`m H$amì`mV.

Ø EH$m H$T>B©V ~S>reon, bd§J doJdoJir 
^mOyZ KoD$Z Jma H$ê$Z Ë`mMr OmS> ^aS> H$amdr.

Ø H$T>B©V Vob Mm§Jbo VmndyZ, Z§Va Jma 
H$amdo, Vob H$mo_Q> AgVmZmM Ë`mV _moharMr S>mi, 
qhJ, {_aMr nmdS>a, H$mpí_ar {_aÀ`m, hiX, YZo 
nmdS>a, bgyU EH$Ì H$amdoV.

Ø Xþgè`m nmVoë`mV Amdù`mÀ`m \$moS>r Am{U 
OmS> _rR> EH$Ì H$amdo.

Ø `m nmVoë`mV Vob Am{U _gmë`m§Mo {_lU 
EH$Ì H$ê$Z Mm§Jbo {_giyZ EH$Ì H$amdo.

Ø ñdÀN> YwVboë`m Am{U H$moaS>çm H$mMoÀ`m 
~mQ>brV ho Amdù`mMo bmoUMo ^amdo.

4. Amdù`mMm _wIdmg:

gm{hË`: v Amdù`mMm dmidbobm {H$g 
500 J«°_ v H$mio _rR> 10 J«°_ v ̂ mObobo Odg 
50 J«°_, v ̂ mObobo Vri 50 J«°_ v hiX 1 J«°_

à{H«$`m: Ø ñdÀN> YwVboë`m Amdù`mMm 
{H$g H$ê$Z dmidyZ ¿`mdm.

Ø dmidboë`m Amdù`mÀ`m {H$g _Ü`o 
^mObobo Odg, ^mObobo Vri EH$Ì H$amdoV.

Ø `m {_lUmbm H$mio _rR> Am{U hiXrMo 
ÐmdU H$ê$Z daÀ`m da bmdyZ, nwÝhm dmidmdoV.

Ø Amdù`mMm _wIdmg n°H$ H$ê$Z AmnU 
A{YH$ H$mi n`ªV {Q>H$dyZ R>ody eH$Vmo.


b‚mVXma MrHy$ AmBñH«$s_ 

MrHy$_Ü`o ½byH$moO d \«y$ŠQ>moO gmIaoMo 
à_mU OmñV AgVo (12 Vo 14%) Ë`m_wio 
à{H«$`m`wº$ nXmWmª_Ü`o JmoS>dm AmUUmao AÝ` 
nXmW© H$_r dmnamdo bmJVmV. `m \$imVrb 
A±Q>rAm°pŠgS|>Q> KQ>H$ Am{U ^anya à_mUmVrb 
"H$' OrdZgËd, nmoQ>°{e`_, bmoh Am{X `m 
\$imnmgyZ ~Z{dboë`m AmBñH«$s_Mr nmofH$Vm 
dmT>dVmV.

Mm§Jbr  n¹$  \$io {ZdSy>Z {_Šga _YyZ 
Ja H$mTy>Z _g{bZ H$mnS>m_YyZ JmiyZ ¿`mdm. 
Ë`m_Ü`o 500 {_.{b. XÿY, 250 J«°_ gmIa, 
50 J«°_ XÿY nmdS>a {_giyZ J°gda 10 {_{ZQ>o 
T>diV Ja_ H$amdo. {_lU W§S> Pmë`mda 
{\«$O_Ü`o 8 Vmgm§gmR>r R>odmdo Ë`mZ§Va {_lU 
Mm§Jbo \o$Qw>Z 200 J«°_ MrHy$Mm Ja {_giyZ nwÝhm 
10 {_{ZQ>o \o$Qw>Z ¿`mdo. Z§Va am{hbobm 200 J«°_ 
MrHy$ Ja {_giyZ, {_lU EH$Ord H$éZ hdm~§X 
S>ã`mV R>odyZ hm S>~m 8 Vmgm§gmR>r {\«$O_Ü`o 
R>odyZ  AmñdmX ¿`mdm. MrHy$ ho Aënm`wfr 
\$i Agë`mZo MrHy$ AmBñH«$s_, MrHy$ O°_, 
MrHy$ MQ>Zr, MrHy$ gran AemàH$mamV Ë`mMo 
_yë`dY©Z Ho$ë`mg A{YH$ Z\$m {_iob.
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Ho$irMr _yë`d{Y©V CËnmXZo 
S>m°. A§{H$V gw{Zb IoS>rH$a, lr godH$am_ dmKm`onmQ>rc H¥$fr _hm{dÚmc`, Ho$gcdmS>m-dmK,

{Oëhm ^§S>mam, _mo. 7066644688

Ho$ir CËnmXZmV nma§n[aH$ VmÁ`m 
\$im§À`m {dH«$s~amo~aM Ë`mda à{H«$`m 

H$ê$Z _yë`d{Y©V CËnmXZm§nmgyZ A{YH$ \$m`Xm  
{_iy eH$Vmo. Ho$irnmgyZ Mm°H$boQ>, {Mßg, ß`war, 
Ho$ir nmdS>a, Á`yg, dmBZ, Ho$ir H$mn BË`mXr 
à{H«$`m`wº$ nXmWmªMr {Z{_©Vr H$ê$Z CËnmXH$mbm 
Ë`mnmgyZ A{YH$ \$m`Xm {_iVmo. Ho$ir 
\$im§~amo~aM Ho$irMr nmZo, ImoS> BË`mXtMm dmna 
Hw$Q>ra CÚmoJmV hmoVmo. Ho$irÀ`m ImoS>mnmgyZ V§Vy 
H$mT>Ê`mÀ`m CÚmoJmÛmao CËnÞ dmTy> eH$Vo. Ho$ir 
ImoS> (V§Vy) nmgyZ ~mñHo$Q>, MQ>B©, Am{U H$mJX, 
OZmdam§Mo ImÚ, Z¡g{J©H$ Ym½`mMo H$mnS> V`ma 
H$ê$Z {Z`m©Vrg ^anya dmd Amho.   

Ho$ir {Mßg doJdoJù`m AmH$mamMo, MdrMo 
d a§JmMo ~Z{dbo OmVmV. Ho$ir {Mßgbm _mJUr  
dmT>V AgyZ nwT>rb H$mimV 30 Q>¸o$ n`ªV _mJUr 
dmTy> eH$Vo. Am§Vaamï´>r` ~mOmanoR>oV A_o[aH$m d 
`wamon  `m XoemV Odi Odi 80 Vo 100 Q>Z 
Ho$ir {MßgMr {dH«$s hmoVo. _hmamï´>mV Aem {MßgMo 
bhmZ CÚmoJ {Z_m©U hmoV AmhoV. Ë`mgmR>r à{ejU  
XoD$Z JwUdÎmm dmT>{dUo JaOoMo Amho. ~±Ho$H$Sy>Z 
Aem CÚmoJm§gmR>r H$O©nwadR>m hr _w»` AS>MU 
Amho. Ë`mgmR>r _mJ©Xe©Zmgmo~VM gwb^ H$O©nwadR>m 
H$aÊ`mMr JaO Amho. `m à{H«$`m CÚmoJmÀ`m 
C^maUrVyZ amoOJma d _wë`d¥ÜXr ~amo~aM gdmª{JU 
{dH$mgmcm JVr `oD$ eHo$b.  

Ho$ir à{H«$`m

Ho$ir   ho  bdH$aM  Iam~ hmoUmao \$i 
Agë`m_wio \$im§Mr XrK©H$mi gmR>dUyH$ H$aUo 

eŠ` ZgVo. Ë`m_wio eoVH$è`m§Mo ZwH$gmZ hmoD$ 
eH$Vo. Ho$ir CËnm{XV Ho$ë`mnmgwZ Vo J«mhH$m§À`m 
hmVr nmohmoMon`ªV 30 Vo 40% \$io  Iam~  hmoD$Z 
_moR>çm à_mUmV ZwH$gmZ hmoVo. Voìhm \$i Iam~ 
hmoD$Z ZwH$gmZ hmoD$ Z`o, `mñVdhr H$mhr Cnm` 
`moObo Va ZwH$gmZ H$_r hmoD$ eHo$b. Ogo erVH$jmV  
\$io  gmR>dUo,  hdm~§X  H$aUo,   qH$dm à{H«$`m  
H$ê$Z {d{dY {Q>H$mD$ nXmW©  ~Z{dUo. _hËdmMo 
åhUOo Aem à{H«$`m`wº$ nXmWmªMr gmR>dU H$aUo 
AJXr gmono AgVo d A{YH$ H$mbmdYrgmR>r H$aVm 
`oVo. Ho$ir \$im§da à{H«$`m H$ê$Z Imbrbà_mUo 
à{H«$`m`wº$ nXmW© V`ma H$aVm `oVmV. 

1) Ho$ir do\$g© - do\$g© ~ZdÊ`mgmR>r 
gdm©V àW_ H$ƒr Ho$ir {ZdS>mdrV. Ho$ir YwdyZ 
Ë`mdarb  gmb ñQ>rb MmHy$Zo H$mTy>Z Q>mH$mdr. 
_erZÀ`m gmhæ`mZo gmYmaUV… 0.3 Vo 0.5 
go._r. OmS>rÀ`m MH$Ë`m 
H$amì`mV. Z§Va `m MH$Ë`m 
0.1% nmoQ>°{e`_ _oQ>m~m` 
gë\$mB©S> À`m ÐmdUmV 15 
Vo 20 {_{ZQ>o ~wS>dyZ H$mTy>Z 
W§S> H$ê$Z ¿`mì`mV. Ë`mZ§Va 
à{V {H$bmo MH$Ë`mg 4 J«°_ ømà_mUoo J§YH$mMr 
Ywar Úmdr d V`ma MH$Ë`m CÝhmV qH$dm S´>m`aÀ`m 
ghmæ`mZo dmidmì`mV. `m do\$g©Mr nmdS>a H$ê$Z 
Vr ~oH$ar_Ü`o gwÕm dmnabr OmD$ eH$Vo. 

2) Ho$ir nmdS>a - Ho$ir nmdS>a V`ma 
H$aÊ`mgmR>r nyU© {nH$boë`m \$im§Mr {ZdS> H$amdr. 
`m {nH$boë`m \$im§Mm Ja H$mTy>Z Vmo ñào S´>m`a_Ü`o 
dmidmdm. ñào S´>m`abm Ja {MH$Qy> Z`o, `mH$[aVm 
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Ho$ir JamV AJmoXa 10% 
XþYmMr nmdS>a Q>mH$mdr. 
Ë`m_wio Ja bdH$a dmiÊ`mg 
_XV hmoVo. hr gd© {H«$`m 
A{V ñdÀN>VoV d {ZOªVwH$ 
dmVmdaUmV ìhm`bm hdr, H$maU øm V`ma Pmboë`m 
nmdS>aMm Cn`moJ bhmZ _wbm§À`m AmhmamgmR>r 
H$aÊ`mV `oVmo.

3) O°_ - O°_ V`ma H$aÊ`mgmR>r XoIrb 
nyU© {nH$boë`m Ho$itMr JaO nS>Vo. Ho$irMr gmbo 
H$mTy>Z Ho$irMo ~marH$ VwH$So> 
H$amdoV. `m VwH$S>çmÀ`m 
dOZmEdT>r gmIa Ë`mV 
{_gimdr d {_lU J°gda 
{eOdÊ`mg R>odmdo. Z§Va 
Ë`mV 1 {H$bmo Jamg 2 J«°_ 
gm`{Q´>H$ A°{gS> Kmbmdo d {_lU KÅ> hmoB©n`ªV 
{eOdmdo. {eOdVmZm {_lU gVV hbdmdo, 
OoUoH$ê$Z Vo ~wS>mbm bmJUma Zmhr. {_lUmg 
XmoZ ~moQ>mZo Yê$Z AmoT>ë`mg Vma {Xgbr Va O°_ 
V`ma Pmbm Ago g_Omdo. Z§Va V`ma Pmbobm O°_ 
{ZOªVwH$ ~mQ>brV ^amdo. 

4) Q>m°\$s - {nH$bobr Ho$ir {ZdS>mdrV. Ë`mMo 
~marH$ VwH$So> H$ê$Z ¿`mdoV. EH$ {H$bmo Jamg EH$ 
{H$bmo gmIa, 200 J«°_ _Š`mMo nrR> d 120 J«°_ 
dZñnVr Vyn Ë`mV {_giyZ 
{_lU {eOdmdo. ho {_lU 
KÅ> ìhm`bm bmJë`mda 2 
J«°_ _rR> d 2 J«°_ gm`{Q´>H$ 
Amåb Q>mHy$Z {_lU Vyn 
bmdboë`m namVrV AmoVyZ EH$gmaIo ngamdo d 
W§S> hmoD$ Úmdo. Ë`mZ§Va MmHy$À`m ghmæ`mZo `mo½` 
Ë`m AmH$mamMo VwH$So> H$amdoV d hdm~§X S>ã`mV 
gmR>dmdoV.

5) ag - {nH$bobr \$io ñdÀN> YwdyZ 
¿`mdrV d gmbr H$mTy>Z Vr {_Šga _YyZ ~marH$ 
Ja`wº$ H$ê$Z ¿`mdrV. `m JamV 100 nr.nr.E_. 
nmoQ>°{e`_ _oQ>m~m`gë\$mB©S> d  0.2% noŠQ>rZoO 
EÝPmB©_ Q>mHy$Z Vo {_lU 4 Vmgmn`ªV 30 go.J«o. 
Vmn_mZmV R>odë`mZ§Va "g|{Q´>â`wO' H$ê$Z Ë`mVrb 
KZ nXmW© H$mTy>Z ¿`mdm, åhUOo Imbr ewÕ ag 
am{hb. Z§Va hm ag "nmüamB©O' H$aÊ`mH$[aVm 
30 {_{ZQ>m§n`ªV 80 go.J«o. Vmn_mZmbm Vmndmdm, 
Z§Va ag W§S> H$ê$Z {ZOªVwH$ ~mQ>brV ^amdm. `m 
agmnmgyZ ga~V, ñŠd°°e, {gan BË`mXr CËnmXZo 
~Z{dÊ`mV `oVmV.

6) Ho$irMr ß`war - Ho$irda à{H«$`m Ho$boë`m 
øm _hËdmÀ`m nXmWm©cm Am§Vaamï´>r` ~mOmanoR>oV 
Iyn _mJUr AgVo. Ho$irÀ`m ß`war_Ü`o \$º$ 
{nH$boë`m \$imMm Ja AgVmo. Vmo {Q>H$dÊ`mgmR>r 
gmIa {H§$dm g§ajUr` nXmW© {_gibobm ZgVmo. ̀ m 
ß`warMm Cn`moJ ga~V, AmBñH«$s_, Xhr, ~«oS>, Ho$H$, 
S>moZoQ>, {_l no`o, ~o~r \y$S> BË`mXr ~ZdÊ`mgmR>r 
H$aVmV. ß`war_Ü`o 24.45% KZ nXmW©, So>ŠgQ´>moO 
4.5%, boìhÿbmoO 3.4%, gwH«$moO 12.2%, BVa 
H$~m}XHo$ 1.2%, V§Vy 0.6% AgVmV.

7) gwHo$ir - nyU© {nH$bobr Ho$ir dmidyZ 
hm nXmW© V`ma H$aVmV. gwHo$irMm CVmam 17 Vo 
19% BVH$m {_iVmo. Ho$ir dmidm`Mr à{H«$`m 
33% Amobmdm AgVmZm ~§X H$amdr. gwHo$irV 
OmñVrV OmñV 36 Vo 38% Amobmdm R>odVmV. 
H$moH$UmV amOoir OmVrÀ`m Ho$ir gwHo$irgmR>r 
dmnaVmV. `mgmR>r Q>UH$ 
Ho$ir {ZdS>mdrV. \$io 
nmÊ`mZo YwdyZ gmb H$mT>mdr 
d C^r {MamdrV  Ë`mMo  
gmaIo  XmoZ  ^mJ H$amdoV. 
J§YH$mMr Ywar 30 {_{ZQ>o 
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Úmdr  (45  {H$bmo Ho$irg 115 J«°_ J§YH$)  
Ë`m_wio AmH$f©H$ gmoZoar a§J `oVmo.

8) dmB©Z - Ho$irÀ`m agmnmgyZ Mm§Jë`m 
àH$maMr dmB©Z V`ma H$aVm `oD$ eH$Vo. dmB©Z V`ma 
H$aÊ`mgmR>r gmIa d AmåbVm `m§Mo agmVrb à_mU 
gmIa d gm`{Q´>H$ A°{gS> Q>mHy$Z 0.7 Q>¸o$ n`ªV 
AmUmdo. darb agmV 0.05%  S>m`A_mo{Z`_  
\$m°ñ\o$Q>  d  125 nr.nr.E_. BVHo$ nmoQ>°{e`_ 
_oQ>m~m`gë\$mB©S> {_gimdo. Z§Va hm ag 82 
Vo 85 go.J«o.  Vmn_mZmbm 30 {_{ZQ>o {ZOªVwH$ 
H$amdm. `m_Ü`o 48  Vmgmnydu  Ho$irÀ`m  agmV 
V`ma Ho$bobo  B©ñQ>Mo  _wadU  à{V {bQ>abm 20 
{_.{c. `m à_mUmV {_gimdo. ho {_lU naV 30 
go.J«o. Vmn_mZmg Am§~{dÊ`mgmR>r R>odmdo. 2 Vo 3 
AmR>dS>çmV Am§~dÊ`mMr {H«$`m nyU© hmoVo. Ë`mZ§Va 
0.1% ~oÝPmoZmB©Q> Q>mHy$Z Am§~{dbobm ag amÌ^a 
pñWa hmoÊ`mgmR>r R>odmdm. ag "g|{Q´>â`wO' H$ê$Z 
KoD$Z V`ma dmBZ ñdÀN> {ZOªVwH$ ~mQ>brV ^amdr.

9) pìhZoJa ({gaH$m) - A{Vn¹$ d ImÊ`mg 
A`mo½` Aem Ho$irnmgyZ pìhZoJa ~Z{dVm `oVo. 
10% gmIaoMo à_mU `oB©b Aem àH$mao Ho$irMm 
Ja nmÊ`mV {_gimdm. ̀ m {_lUmV ̀ rñQ> Q>mHy$Z 48 
Vmg {_lU pñWa R>odmdo. 
Z§Va ho {_lU "g|{Q´>â`wO' 
H$amdo {H§$dm _b_bÀ`m 
H$mnS>mVyZ JmiyZ ¿`mdo. 
`m {_lUmV 48 Vmgmnydu 
Ho$irÀ`m agmV V`ma 
Ho$bobo _mëQ> {ìhZoJaMo _wadU à{V {bQ>abm 20 Vo 
30 {_.{c. `m à_mUmV {_gimdo. ho {_lU 30 
go. J«o. Vmn_mZmV Am§~dÊ`mg R>odmdo. hr {H«$`m 
2-3 {XdgmV nyU© hmoVo. Z§Va ho {_lU g|{Q´>â`wO 
H$amdo d pìhZoJa doJio H$ê$Z ñdÀN> d H$moaS>çm 
~mQ>brV ^ê$Z hdm~§X OmJoV gmR>dmdo.

10) Ho$irMo nrR> - ñdmñWdY©H$ no`, {eew 
Amhma VgoM ~oH$ar CÚmoJmV Ho$itMo nrR> dmnabo 
OmVo. 

A) H¥$Vr - n{hbr nÕV - Ho$irMr H$ƒr 
\$io ¿`mdrV. hr \$io 70 Vo  
75 go§.J«o. Vmn_mZmÀ`m Ja_ 
nmÊ`mV 5 {_{ZQ>o ~wS>dyZ 
gmb H$mTy>Z JamMo ~marH$ 
VwH$So> H$amdoV. J§YH$mMr 
Ywar XoD$Z 7 Vo 8 Vmg dmi{dë`mZ§Va J«mBªS>a_Ü`o 
XiyZ Ë`mMo nrR> V`ma H$amdo. `m à{H«$`oV nXmWm©V 
8 Q>¸o$ nmÊ`mMm A§e R>odcm OmVmo.

~) H¥$Vr - Xþgar nÕV - H$ƒr Ho$ir KodyZ 
Ë`mMr  gmb  H$mT>mdr.  Ë`mMo  ~marH$  H$mn  
H$ê$Z  CÝhmV  dmidyZ  ¿`mdo.  dmi{dë`mZ§Va  
{_Šga_Ü`o {H§$dm J«mBªS>a_Ü`o XiyZ Ë`mMo nrR> 
V`ma H$am. Ho$irMr gmb H$mT>ë`mda Vr WmoS>rer 
H$mir nS>VmV. Ë`mgmR>r Vr nmoQ>°er`_ _oQ>m~m` 
gë\$mB©S>À`m ÐmdUmV ~wS>dyZ ¿`mdrV. VgoM 
ñQ>oZbogñQ>rbMr ^m§S>r dmnamdrV.

Ho$ir {nR>mMm dmna - Ho$irÀ`m  {nR>m_Ü`o 
70 Vo  80  Q>¸o$  ñQ>mM©  AgVo.  Ë`m_wio  {d{dY  
nXmWm©V "{\$ca' åhUyZ  dmna  H$aVm  `oVmo.  
Ë`mMà_mUo eod, MH$br, {Obo~r, Jwbm~Om_yZ, 
BË`mXr CndmgmMo nXmW© V`ma H$aÊ`mg Ë`mMm 
Cn`moJ Ho$bm OmVmo. 

11) Mm°H$boQ> (Q>m°\$s) - Ho$irÀ`m JamnmgyZ 
Q>m°\$s V`ma H$aVm `oVo. 

H¥$Vr - EH$ {H$bmo Jam_Ü`o EH$ {H$bmo gmIa, 
20 J«°_ _Š`mMo nrR> d 120 J«°_ {dVi>bobo 
dZñnVr Vyn {_giy>Z {eOdmdo. {_lUmVrb KZ 
nXmWm©Mo à_mU 70 A§e {~«Šg BVHo$ Amë`mda 
2 J«°_ _rR> d 2 J«°_ gm`{Q´>H$ A°{gS> Q>mH$mdo. 
{eOdÊ`mMr {H«$`m 82 Vo 83 A§e {~«ñH$ `oB©n`ªV 
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Mmby R>odmdr. Z§Va ho {_lU dZñnVr Vyn bmdboë`m 
Q´>o _Ü`o {H§$dm namVrV AmoVmdo. gmYmaUV: 1 go._r. 
OmS>rMm Wa `oB©n`ªV Vo EH$gmaIo ngamdo. W§S> 
Pmë`mZ§Va ñQ>rbÀ`m gwarZo `mo½` AmH$ma_mZmMo 
H$mn ¿`mdoV. øm Q>m°\$s S´>m`a_Ü`o 50 Vo 60 go.J«o. 
Vmn_mZmbm Aem àH$mao gwH$dmì`mV H$s OoUoH$ê$Z 
Ë`m_Ü`o nmÊ`mMo à_mU \$º$ 5 Vo 6 Q>¸o$ am{hb. 
gd©gmYmaUnUo 1 {H$bmo JamnmgyZ gìdm {H$bmo 
Q>m°\$s V`ma hmoVo.

12) Ho$ir - nnB© {_l nmnS> 

H¥$Vr - {nH$bocr Ho$ir KoD$Z gmb H$mT>mdr. 
gmb H$mT>bobr Ho$ir 1.5 Q>¸o$ nmoQ>°{e`_ _oQ>m~m` 
gë\$mB©S>À`m ÐmdUmV ~wS>dyZ R>odmdrV åhUOo 
Vr H$mir nS>Uma ZmhrV.  
Ho$ir  d nnB©  `m§Mm  Ja 
1:4 `m à_mUmV ¿`mdm. 
hm Ho$ir d nnB©Mm {_l 
Ja EH$Ord H$ê$Z ¿`mdm. 
ho  {_lU Q´>o _Ü`o {H§$dm 
ñQ>rbÀ`m VmQ>mV 1.5 go._r. OmS>rMm Wa hmoB©b 
`m {hemo~mZo  Q>mH$mdm. Ja VmQ>mV {H§$dm Q´>o _Ü`o 
Q>mH$Ê`mÀ`m AJmoXa Ë`mbm Vyn {H§$dm p½cgarZ 
MmoiyZ ¿`mdo åhUOo Vo {MH$Q>Uma ZmhrV. Z§Va ho 
nmnS> CÝhmV dmidmdoV.



gmo_dma 15.02.2021 lrJUoe O`§Vr

ewH«$dma 19.02.2021
N>ÌnVr {edmOr_hmamO 
O`§Vr 

_§Jidma 23.02.2021 g§V JmS>Jo~m~m O`§Vr

e{Zdma 27.02.2021 _amR>r amO^mfm {XZ

a{ddma 28.02.2021 amï´>r` {dkmZ {XZ

‘mg n§Mm§J
\o$~«wdmar 2021,

nm¡f/_mK eHo$ 1942

Ho$ir  {nH$m_Ü`o "nmZmdarb H$anm' 
`m amoJm_wio eoVH$è`m§Zm Iyn ZwH$gmZ gmogmdo 
bmJVo. `m amoJm_wio Ho$irÀ`m JwUdÎmoda d 
CËnmXZmda {dnarV n[aUm_ hmoVmo. hm ~waerOÝ` 
(Psedocercospora musicola) amoJ Amho. `m 
amoJmMm àmXþ^m©d àW_ PmS>mÀ`m Imbrb nmZm§da 
AmT>iyZ `oVmo. nmZm§da Am{U nmZmÀ`m  {eaog  
g_m§Va ~marH$ {ndiga bm§~Q> Jmob {R>nHo$ 
{XgVmV. H$mbm§VamZo {R>nHo$ dmT>V OmVmV, Ë`m§Mm 
a§J Vn{H$ar H$minQ> hmoD$Z _Ü`^mJr amImS>r 
hmoVmo. amoJmMr Vrd«Vm A{YH$ Agë`mg g§nyU© 
nmZ gwHy$Z OmVo. `m amoJmÀ`m dmT>rgmR>r hdoVrb 
AmÐ©Vm hm _hËdmMm KQ>H$ AgVmo.

CîU X_Q> hdm_mZ, Xdq~Xþ, nmdgmir 
dmVmdaU, XmQ> bmJdS>, {nH$mMr \o$anmbQ> Z 
H$aUo, à{V~§YmË_H$ Cnm`m§H$So> Xþb©j `m ~m~r 
amoJmÀ`m àgmamg AZwHy$b R>aVmV. nmdgmMo nmUr, 
OmoamMm dmam ̀ m_wio ~waerMo ~rOmUy§ Xÿa A§Vamn`ªV 
dmhÿZ Zobo OmVmV Am{U Ë`m§Mm àgma PnmQ>çmZo 
hmoVmo. 

  
amoJ {Z`§ÌU: 1)  gwadmVrÀ`m  H$mimV  

amoJJ«ñV  nmZo  H$mTy>Z  OmiyZ  Zï>  H$amdrV.           
2) {e\$mag Ho$boë`m A§Vamda bmJdS> H$amdr. 
3) ~mJoV A{V[aº$ AmÐ©Vm {Z_m©U hmoD$ XoD$ 
Z`o. 4) gVV  Ho$ir  nrH$  KoUo  Q>mimdo, 
{nH$mMr  \o$anmbQ> H$amdr. 5) ~mJ Am{U ~m§Y 
VU_wº$ d ñdÀN> R>odmdoV. 6) àmW{_H$ bjUo 
{XgVmM H$m°na Am°pŠPŠbmoamB©S> qH$dm _±H$moPo~ 
2.50 J«°_ à{V {bQ>a nmUr `mà_mUmV \$dmaUr 
H$amdr. àmXþ^m©d A{YH$ Agë`mg à°mnrH$moZ°Pmob 
1 {_.{b. + pñQ>H$a  à{V {bQ>a nmÊ`mV {_giyZ 
nmZmÀ`m XmoÝhr ~mOwZr gH$miÀ`m doiog \$dmaUr 
H$amdr.

Ho$irdarb H$anm amoJ (Sigatoka leaf spot) 
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{ejU åhUOo AmnU KoVboë`m _m{hVrMr 
Cn`mo{JVm {gÕ hmoUo. Ë`m _m{hVrMo kmZmV åhUOo 
AZw^dmV ê$nm§Va hmoUo åhUOo {ejU AgVo. 
KoVboë`m _m{hVrMm {ZUm©`H$ n[apñWVrV Cn`moJ 
H$aVm `oUo _hËdmMo! Hw$R>ë`mhr _m{hVrMr g_O 
hmoUo qH$dm H$iUo ho VrZ ñWam§da AgVo. ñ_¥{V~moY, 
~wÕr~moY Am{U ^md~moY. gÜ`mMr Amnbr {ejU 
ì`dñWm "KmoH$m Am{U AmoH$m' `m YVuda Mmbbobr 
Amho. åhUOo \$º$ ñ_¥{V_Ü`o _m{hVr gmR>dm`Mr 
Am{U n[ajoÀ`m doir AmR>dyZ nonamV AmoH$m`mMr! 
WmoS>Š`mV \$º$ ñ_¥{V~moY!  H$maU {~«Q>rem§Zm Ë`m§À`m 
_hgyb d àemg{ZH$ ì`dñWogmR>r ZmoH$am§Mr JaO 
hmoVr. ñdmV§Í`mZ§Va `m_Ü`o ~Xb hmoUo Ano{jV hmoVo 
nU Vo Pmbo Zmhr. Ë`mMm n[aUm_ H$maHw$Z Am{U 
gmho~ `m§Mr \$m¡O {Z_m©U hmoÊ`mV Pmbm. AmVm Hw$R>o 
{ejU ì`dñWoV ~Xb hmoVmZm {XgV AmhoV!

Aä`mgH$, ì`mg§Jr, à^mdr {dMmad§V ho 
CXmhaU Amho ~wÕr~moYmMo! hr _§S>ir g_mOmbm 
à^m{dV H$aVmV, ~wÕr_ÎmoZo XrndyZ Q>mH$VmV VargwÕm 
ho kmZñVamda {gÕnU ZgVo.  Ë`m§À`m  à^mdmVwZ  
_mUgo ~mhoa Amë`mda nwÝhm AmhoV VerM amhVmV! 
åhUyZM H$Xm{MV åhQ>bo OmV Agmdo H$s "bmoH§$ 
H$sV©ZmZo gwYmaV ZmhrV.. Am{U V_memZo {~KS>Vhr 
ZmhrV'!

Vrgam ñVa åhUOo ^md~moY, hr ì`º$s kmZmMm 
Iam A{YH$mar AgVo H$maU `m_Ü`o ñ_¥{V, ~wÕr, 
Am{U ^md `m VrÝhrMm `mo½` g_Ýd` gmYbobm 
AgVmo. ho {ZîH$m_ H$_©`moJmMo {OVoOmJVo CXmhaU 
AgVo. AmH$memVbm gy`© AZ§V H$mimnmgyZ OJVmbm 
àH$me XoÊ`mMo H$m`© H$aV Amho, H$moUmH$Sy>Zhr bmB©Q> 
{~bmMr Anojm Z H$aVm! nO©Ý`_oK Hw$R>bmhr ^oX^md 
Z H$aVm gdm©Zm ObnwVu H$aV AmhoV, Oar "{~gboar' 
nmÊ`mMr ~mQ>br 20 én`o Pmbr Var AOyZ _oKmZr 
Amnbm Xa H$i{dbobm Zmhr! n¥Ïdrdarb àmUdm`w 

(Oxygen) g¥ï>rbm {Od§V R>odV Amho. H$moamoZm 
H$mimV Am°ŠgrOZ {gqbS>aMo Xa {H$Vrhr dmT>bo  
Var  {ZgJm©Zo Hw$R>ë`m hm°pñnQ>bbm {~b nmR>{dë`mMo 
AmnU  AOyZ  Var  EoH$bobo  Zmhr!  dZñnVr  
Hw$R>ë`mhr _mo~Xë`m{edm` gdm©Zm gmdbr, \w$bo, \$io 
XoV AmhoV. {ZîH$m_ H$_©`moJ åhUOo AmUIr Xþga§ 
H$m` Amho? 

`m  n¥ÏdrVbmda  OÝ_  KoVbm Var AmnU 
BWbo  _mbH$ Zmhr.. Ho$di KS>r^amMo nmhþUo AmhmoV 
ho Á`mbm g_Obo Ë`mbm OrdZ g_Obo ! `mgmR>rMo 
{ejU Hw$R>o {_iVo `mMm emoY KoÊ`mMm à`ËZ H$é`m!

- {_qbX Am§JUo,
Cn ì`dñWmnH$ (grAmaE_-{dnUZ)

AmagrE\$ {b. _w§~B© 400022

eoVr n{ÌHo$V à{gÕ hmoV Agboë¶m boIm§V Or ‘Vo ì¶³V 
Ho$br AmhoV Vr g§~§{YV boIH$-bo{IH$m§Mr AmhoV. Ë¶m ‘Vm§er 
ì¶dñWmnZ gh‘V AgobM Ago Zmhr. 

- g§nmXH$, AmagrE’$ eoVr n{ÌH$m.

l CÝhmir h§Jm_mV KoÊ`mV ̀ oUmè`m {nH$m§gmR>r 
O{_ZrMr _emJV H$ê$Z ¿`mdr.  

l doioda noaUr Ho$bobm Jhÿ \w$bmda d XÿYmi 
AdñWoV Agë`mg nmÊ`mMo ̀ mo½`  {Z`moOZ 
H$amdo, VgoM 2% `y[a`mMr nmZm§da 
\$dmaUr H$amdr. {nH$mbm nmÊ`mMm VmU 
nSy> XoD$ Z`o.

l ^mV {nH$mbm ZÌ IVmMm Xÿgam hám Úmdm.
l H$moaS>dmhÿ VgoM doioda noaUr H$aÊ`mV 

Amboë`m ha^è`mMr H$mT>Ur H$amdr.
l H$aS>B© {nH$mMo _mdm d D$§Q>Air `m CnÐdr 

{H$Q>H$m§nmgyZ g§ajU H$amdo.
l AmobrVmÀ`m H$nmerMr doMUr nyU© H$amdr. 
l H$qbJS> nrH$mV \$iYmaUm gwê$ hmoVmM ZÌ 

IVmMr am{hbobr _mÌm (50 {H$bmo à{V 
hoŠQ>a) Úmdr.



  {dMma_§WZ

H¥$fr g„m



OnUyH$ Am_Mr, gm_m{OH$ ~m§{YbH$sMr...

amï´>r` Ho${_H$ëg A±S> \${Q©>bm`Pg© {b. 
{d^mJr` H$m`m©b` ZmJnya A§VJ©V {Oëhm M§Ðnya 
_Yrb qgXodmhr VmbwŠ`mVrb Jm§d am_mim `oWo 
H¥$fr {d^mJ, (n§Mm`V g{_Vr qgXodmhr) `m§À`m 
g§`wº$ {dÚ_mZo eoVH$ar g^m H$m`©H«$_ g§nÞ 
Pmbm. {Oëhm à^mar lr. E_. Oo. Xoe_wI `m§À`m 
_mJ©Xe©ZmImbr H¥$fr gw{dYm H|$ÐmVrc H¥$fr 
nXdrYam§Zr H$m`©H«$_ `eñdr Ho$bm.

eoVH$ar g^m- am_mim, {Oëhm-M§Ðnya

eoVH$ar g^m
gwH$mnwa, VmbwH$m-gmH«$s, {Oëhm-Ywio

AmagrE\$ CËnmXZ àmË`{jH$
dmê$S>r, VmbwH$m- ~XZmnwa, {Oëhm-OmbZm

AmagrE\$ {Oëhm H$m`m©b` Am{U àmXo{eH$ H¥$fr 
g§emoYZ H|$Ð, A_amdVr `m§À`m g§`wº$ {dÚ_mZo Zoa 
qnJbmB© `oWo ñdÀN> ^maV A{^`mZ A§VJ©V g|{Ð` 
IV "AmagrE\$ {gQ>r H§$nmoñQ>' `m {df`mda nrH$ 
n[ag§dmX H$m`©H«$_mMo Am`moOZ H$aÊ`mV Ambo 
hmoVo. `màg§Jr {d{dY {nH$m§_Ü`o "{gQ>r H§$nmoñQ> Mm 
H$m`©j_ dmna' ̀ m~m~V CÚmZ{dÚm d H¥$fr {df`Vk 
lr. `y.Ho$. qeXo,  lr. nr.Ama.  AdKS  VgoM     
lr. gVre dmKmoSo> AmagrE\$ {Oëhm à^mar d 
ì`dñWmnH$ ({dnUZ) lr. {dZmoX {XKmSo> Cn 
ì`dñWmnH$ ({dnUZ) `m§Mo eoVH$è`m§Zm _mJ©Xe©Z 
bm^bo.

H¥$fr {d^mJ _hmamï´> emgZ Am{U AmagrE\$ 
{Oëhm H$m`m©b` Zm{eH$ V\}$ Am`mo{OV H¥$fr _oimdm 
H$m`©H«$_mV _hmamï´> amÁ`mMo H¥$fr _§Ìr lr. XmXmOr ̂ ygo 
`m§À`m ew^ hñVo AmagrE\$ ^y_r narjU à`moJ emioV 
VnmgUr Ho$boë`m _mVr Z_wZm Ahdmbm§Mo (O_rZ 
Amamo½` n{ÌH$m) g§~§{YV eoVH$è`m§Zm dmQ>n H$aÊ`mV 
Ambo. `mdoir H¥$fr {d^mJmMo d[að> A{YH$mar VgoM 
AmagrE\$ Zm{eH$ {Oëhm à^mar lr. ~Oa§J H$mngo 
Am{U Ë`m§Mo ghH$mar CnpñWV hmoVo.

nrH$ n[ag§dmX- Zoa qnJbmB©, VmbwH$m- _moeu, {Oëhm- A_amdVr

H¥$fr _oimdm - _mboJm§d, {Oëhm Zm{eH$
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