
"Xoer Jm` OmonmgZm' 
{deofm§H$

df© 13                A§H$ - 2           ‘w§~B©                 Am°JñQ> 2021             nmZo - 24                   qH$‘V ` 5/-



 (AVwc nmQ>rc)
H$m¶©H$mar g§MmbH$ - {dnUZ (à^mar)

Amnë`m XoemV Jm` Am{U eoVH$ar `m§M AVwQ> Ag§ ZmV§ Amho! Adm©MrZ ^maV ndm©V gwÕm 
newYZ MbZ ñdê$nmV dmnamV Agë`mMr Zm|X gmnS>Vo. Jwé d{gð> _wZtZr newYZmÀ`m 

Hw$imMm {dñVma H$aÊ`mV _hËdnyU© `moJXmZ {Xbobo Amho. àmMrZ H$mimV gwÕm Jm`tÀ`m H${nbm, 
XodUr, Z§{XZr, ^m¡_m `m Zmdm§Mm C„oI AZoH$ J«§Wm§_Ü`o {XgyZ `oVmo. ^JdmZ lrH¥$îU `m§Zr XoIrb 
Jm`rMo _hËd g_OyZ ñdV: "Jmonmb' ~ZyZ Jm`nyOm d Jm¡embm§Mr {Z{_©Vr Ho$bobr Amho. `m newMo 
Ym{_©H$ Am{U d¡ÚH$s` _hËd gwÕm Iyn Amho. Jm`rÀ`m XÿYmbm Am`wd}XmV A_¥Vm g_mZ _mZÊ`mV 
Ambo Amho.  hm EH$_od Agm new Amho Á`mM§ XÿY, _yÌ, eoU, qeJ, _m§g, hmSo> Am{U Mm_S>çmMm 
gwÕm Cn`moJ Ho$bm OmVmo! EH$ H$mi Agm hmoVm Á`m doir ^maVr` eoVH$ar eoVr joÌmV n[anyU© hmoVo. 
YZYmÝ`mZo g_¥Õ hmoVo. `mM H$maU Ë`mÀ`mH$So> AgUma§ JmoYZ hmoV§! ñdm_r X`mZ§X gañdVr åhUV 
AgV "EH$ Jm` Amnë`m g§nyU© OrdZmV {d{dY àH$mao hOmam| bmoH$m§Zm ImÚ nwadV AgVo!' 

Amnë`m XoemV Jmod§emÀ`m 97 hÿZ A{YH$ àOmVr hmoË`m. àË`oH$mMr doJdoJir d¡{eîQ>ço hmoVr.  
B§J«O amOdQ>r_Ü`o A{YH$ XÿY CËnmXZmgmR>r åhUyZ OmñV XÿY XoUmè`m naXoer Jm`r Am`mV H$aÊ`mV 
Amë`m. Ë`m§Mm IwamH$, XÿY CËnmXZ, amoJ {Z`§ÌH$ CnMma `mH$So> A{YH$ bj XoVmZm Amnë`mM 
Jmod§emH$So> _mÌ nyU© Xþb©j hmoV Jobo. Xoer Jmod§emÀ`m d¥Õr Am{U {dH$mgmH$So> Xþb©j Pmë`mZo AmO 
H$mhr hmVmÀ`m ~moQ>m§da _moOÊ`mBVHo$ Mm§Jco Jmod§e {e„H$ am{hbo AmhoV.

Xoer Jmod§em_Ü`o ñWm{ZH$ dmVmdaUmer OwidyZ KoÊ`mMr Am{U XþîH$mi VWm Mmam Q>§MmB© n[apñWVrV 
VJ YaÊ`mMr j_Vm AgVo. OmJ{VH$ ñVamda A_o[aH$m, ~«m{Pb, Am°ñQ´>o{b`m BË`mXr XoemV Amnë`m 
Jmod§emMr XIb KoD$Z g§emoYZ H$aÊ`mV `oV Amho. _hmamï´> amÁ`mV XodUr, JdimD$, bmb H§$Ymar, 
S>m§Jr, pI„ma Ago Mm§Jbo Jmod§e AOyZhr {Q>Hy$Z AmhoV. JmonmbH$ g§ñWm Am{U newd¡ÚH$s` emók, 
`m§Zr emgZñVamda _XV KoD$Z `m~m~VÀ`m g§emoYZmMr {Xem {Z{üV H$aUo Amdí`H$ Amho. ^{dî`mV 
_mZdr Amamo½` gwIH$maH$ Am{U O{_ZrMr gw{nH$Vm {Q>H$dm`Mr Agob Va Xoer Jmod§emMo g§dY©Z 
PmboM nm{hOo.

Amnë`m XoemÀ`m hdm_mZmV VJ YaUmam, H$mQ>H$nUm Am{U amoJ à{VH$maH$ eº$s AgUmè`m Xoer 
Jmod§em~m~VÀ`m {deofm§H$mgmR>r AZoH$ eoVH$ar _§S>irZr {dMmaUm Ho$br hmoVr. `mgmR>r newd¡ÚH$s` 
Vkm§Mo `mg§~§{YV {d{dY boI g_m{dï> H$ê$Z `m _{hÝ`mMm A§H$ _m{hVrnyU© ~Z{dÊ`mMm à`ËZ  
H$aÊ`mV Ambm Amho. hm "Xoer Jm` OmonmgZm' {deofm§H$ gdmªÀ`m Anojm nyU© H$aob Agm 
{dœmg Amho. 

AmnUm gdmªZm ^maVr` ñdmV§Í` {XZm {Z{_Îm hm{X©H$ ew^oÀN>m ! 
YÝ`dmX. 

H$m`©H$mar g§MmcH$-{dnUZ (à^mar) `m§Mo _ZmoJV
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YoZw Ëdm§ H$m_YoZw & gd© nmn§ {dZm{eZr& 
_moj\$c Xm`rZrM & _mV¥Xodr Z_moñVwVo &&  

åhUOo ""Jm` hr H$m_YoZw Amho. gd© ì`mYtMm 
Zme H$aUmar Amho, n{dÌ Aer _mV¥XodVm Amho. 
{VÀ`mg_moa Amåhr ZV_ñVH$ hmoVmo'' ho Jm¡admMo 
CX²Jma J«m_rU H¥$fr AW©ì`dñWoVrb Jmo_mVoMo 
 _hËd Xe©dVmV. nyduÀ`m H$mir {ZgJm©Vrb àË`oH$ 
KQ>H$m§À`m nañnanwaH$Voda ^a XoUmar gå`H$ {dH$mg 
nÕVr Amnë`m XoemV ApñVËdmV hmoVr. Jmod§e 
hm Amnë`m XoemVrb n`m©daU, {dkmZ, Am`wd}X, 
H¥$fr, AW© Am{U gm_m{OH$ {dH$mgmMm AmYmañV§^ 
am{hbm Amho. `mda AmYm[aV H¥$fr ì`dñWo_wioM 
^maVr` eoVrMr emœVVm hOmamo df} {Q>Hy$Z Amho. 
^m¡Jmo{bH$ n[apñWVr Am{U Z¡g{J©H$ gmYZgm_J«rÀ`m 
CnbãYVoda XoemÀ`m {d{dY àm§VmV Jmod§emMr 
{Z{_©Vr hmoV Jobr. newYZmMo ho _hËd AmoiIyZM 
nyduÀ`m H$mir JmoYZmÀ`m g§»`oda Hw$Qw>§~mMr lr_§Vr 
_moObr OmV hmoVr. JJ©g§{hVoV dU©Z Ho$ë`mà_mUo 
CnZ§X, d¥f^mZw, d¥f^mZwda, Z§XamO Aem nXì`m 
AZwH«$_o nmM bmI, Xhm bmI, nÞmg bmI Am{U 
EH$ H$moQ>r Jm`r gm§^miUmè`m JmonmbH$m§Zm gÝ_mZmZo 
~hmb Ho$ë`m OmV !

 àmMrZ H$mimnmgyZ XoemV eoVrH$m_mgmR>r 
~¡bm§Mm Va XÿY Xþ^Ë`mgmR>r Jm`tMm Cn`moJ 
H$aÊ`mV ̀ oV Amho. {~«{Q>e H$mimnydu gd© newnmbH$ 
O§JbmMm Cn`moJ OZmdam§À`m MamB©gmR>r _moR>çm 
à_mUmda H$arV AgV. JmdmVrb Jm`r XÿadaÀ`m 
O§JbmV Mam`bm ZoÊ`mMr nÜXV hmoVr. Ë`m_wio 
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Jm`tZm Mm§Jë`m àVrMm d _w~bH$ Mmam {_iV 
Ago, Á`m_wio Jm`r Yï>nwï> Agm`À`m. Ë`m§À`mV 
CËnmXZ j_Vm d àOZZ j_Vm XoIrb Mm§Jbr 
Agm`Mr. na§Vw {~«{Q>e amÁ` Amë`mZ§Va XoemV 
{d{dY CÚmoJ gwê$ Pmbo Ë`mM ~amo~a OZg§»`m 
dmT>ë`m_wio H¥$frgmR>r O{_ZrMm dmna dmT>V Jobm. 
Ë`m_wio O§JbVmoS> _moR>çm à_mUmV gwê$ Pmbr. 
n`m©`mZo OZmdam§gmR>rMo MamB© joÌ H$_r hmoV Jobo. 
H$mbm§VamZo O§Jb~§Xr åhUOo H$m`ÚmZo O§JbmV 
OZmdao MamB©da ~§Xr Ambr. Ë`m_wio OZmdam§Zm Mmam 
{_iUo H$R>rU Pmbo. `mM Xaå`mZ `m§{ÌH$sH$aUmg 
gwédmV Pmbr. `m gd© ~m~t_wio OZmdam§H$So> Xþb©j 
Pmbo Am{U XÿY CËnmXZmda `mMm {dnarV n[aUm_ 
Pmbm. 

Jmod§emMr {d{dYVm ^m¡Jmo{bH$, gm_m{OH$ 
Am{U Am{W©H$ n[apñWVrer g§b¾ Agë`m_wio 
JmonmbH$m§Zr Amnë`m ^mJmV `m Jmod§emMm àMma 
Am{U àgma Ho$bm. Jmod§emMo {ZgJm©Vrb ñWmZ 
bjmV KoD$Z ^maVr` g_mOmZo ñdm^m{dH$ JwU 
d¡{eï²>`mZwgma XþYmiy, ^madmhr d XmoÝhr JwU`wº$ 
Aem emór` {dûcofUmZwgma Jmod§emMo VrZ ^mJmV 
dJuH$aU Ho$bobo Amho. JmonmbH$m§Zr Amnë`m 
nma§n[aH$ kmZmÀ`m AmYmamda AË`§V d¡km{ZH$ 
nÕVrZo Jmod§emÀ`m {d{dY OmVtMr {Z{_©Vr Ho$br. 
AmO{_Vrbm OJmV 725 Jmod§e AmhoV Va Amnë`m 
XoemV gw_mao 47 Xoer Jmod§e {e„H$ AmhoV. `m 
Jmod§em§Mm ~maH$mB©Zo Aä`mg Ho$ë`mda bjmV `oVo 
H$s, ho gd© Jmod§e Ë`m ̂ mJmVrb hdm_mZ, n`m©daU, 
CnbãY d¡aU `mbm AZwgê$Z AmhoV. JwOamV 
amÁ`mVrb Jra, n§Om~ _Yrb gmhrdmb, amOñWmZ 
_Yrb amR>r, _hmamï´>mVrb pI„ma, Aem nÜXVrZo 
àm§V Am{U Ë`m dmVmdaUmg g_ag Jmod§e àH$fm©Zo 
CRy>Z {XgVmV. Jmod§emÀ`m OmVtMr ewÜXVm {Q>Hy$Z 
ahmdr VgoM {nT>r Xa {nT>r AZwd§{eH$ JwUdÎmm 
dmT>mdr `mgmR>r XoIrb ì`dñWm C^r H$aÊ`mV 

Amcr hmoVr. `m à{H«$`oMm ^mJ åhUyZ _hmamï´>mV 
ñWi H$mimZwgma ^maVr` Jmod§emÀ`m XodUr, 
JdimD$, S>m§Jr, bmb H§$Ymar d pI„ma Aem  
nmM OmVr nhmd`mg {_iVmV. VgoM XoemVrb  
gdm}Îm_ Jmode§mn¡H$s EH$ Aem "Jra' OmVrÀ`m 
Jm`tMr g§»`m gwÕm bj{U` à_mUmV AmT>iVo. 
{d{dY H$maUm§_wio AbrH$S>À`m H$mimV _mÌ `m 
^maVr` Jmod§emÀ`m g§»`oV d JwUdÎmoV CÎmamoÎma 
Iyn èhmg Pmë`mMo {ZXe©Zmg `oV Amho. 

{dgmì`m newJUZoZwgma 2019 _Ü`o EHy$U 
newYZmV 4.6 Q>ŠŠ`m§Zr dmT> hmoD$Z 535.38 
Xebj Pmbr AgyZ `mV Jmod§emMr g§»`m 
192.49 Xebj Amho. 2019 À`m JUZoZwgma  
Xoer Jm`tÀ`m g§»`oV Pmbobr 10 Q>ŠHo$ dmT> 
(98.17 Xebj) hr ~m~ WmoS>r AmZ§XXm`r Amho. 
Xoer ~¡bm§Mr g§»`m 43.94 Xebj AgyZ 2012 
À`m VwbZoV ~¡bm§À`m g§»`oV _mÌ gw_mao 29 Q>ŠHo$ 
KQ> Pmbr Amho. H$Xm{MV _moR>çm à_mUmdarb 
`m§{ÌH$sH$aUmMm hm n[aUm_ Agob !

H$mimÀ`m AmoKmV {ZgJ©MH«$mVrb nañnanwaH$ 
KQ>H$m§Mr {dH$mg{ZVrV Cnojm Pmë`m_wio AmO 
eoVr, JmoajU, amoOJma, `m joÌmV Jw§VmJw§VrÀ`m 
g_ñ`m AZw^dmg `oV AmhoV. ñdmV§Í`moÎma H$mimV 
dmT>Ë`m bmoH$g§»`og Amdí`H$ AÞYmÝ`, XÿY d 
Xþ½YOÝ` nXmW© nwa{dÊ`mgmR>r eoVr_Ü`o ̀ m§{ÌH$sH$aU 
Am{U newg§dY©Zm~m~VrV g§H$arH$aUmda ^a {Xbm 
Jobm. g§H$arH$aU H$aVmZm àJ{Verb eoVH$è`m§H$So> 
Á`m Xoer ewÕ Jm`r hmoË`m Ë`m JwUd§V Jm`tMoM 
g§H$arH$aU _moR>çm à_mUmV Pmbo. g§H$arH$aUmÀ`m 
`m àdmhm_Ü`o Jm`tMr loUr gwYmaÊ`mEodOr Xoer 
Jm`tÀ`m d¡{eîQ>çnyU© JwUm§Mo AY…nVZ gwê$ Pmbo. 
g§H$arH$aUmÀ`m Zm|XtMo OVZ Z Ho$ë`m_wio Xoer 
Jmod§e ewÕVoMm èhmg Pmbm d H$mbm§VamZo ewÕ Xoer 
Jm`tMr g§»`m H$_r hmoV Jobr. XoemV h[aVH«$m§Vr 
hmoD$Z AÞYmÝ`mÀ`m ~m~VrV AmnU ñd`§nyU© Pmbmo 
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Am{U XÿY CËnmXZmV XoIrb dmT> hmoD$Z OJmV 
^maV Xoe n{hë`m H«$_m§H$mda nmohmoMbm. XoemVrb 
H$amoS>mo Aën Am{U AË`ën ^yYmaH$ newnmbH$ 
g§H$arH$aUm_wio gmÜ` Pmboë`m Am{W©H$ CÞVr_wio 
ñdV…À`m nm`mda C^o am{hbo, hr ~m~ gË` Agbr 
Var `m gd© `moOZm am~{dVmZm Xoer Jm`r Am{U 
Ë`m§Mo XÿY CËnmXZ, JwUdÎmm `mH$So> Xþb©j Pmbo hr 
~m~ XoIrb ZmH$maVm `oUma Zmhr. 

Xoer Jm`tMr XþîH$mi d Q>§MmB© n[apñWVrV VJ 
YaÊ`mMr VgoM ñWm{ZH$ dmVmdaUmer OwidyZ 
¿`m`Mr j_Vm, CîUVm {Z`_Z H$aÊ`mMr j_Vm, 
Mm§Jbr amoJ à{VH$maj_Vm, XÿY CËnmXZ Am{U eoVr 
H$m_mH$[aVm Cn`mo{JVm, BË`mXr JwUY_mªMm Cn`moJ 
H$aÊ`mV AmnU H$_r nS>V AmhmoV. Xoer Jmod§emVrb 
`m O_oÀ`m ~mOy§Mm gw`mo½` dmna H$ê$Z {ZH¥$ï> 
Jm`tÀ`m loUr_Ü`o gwYmaUm H$aÊ`mgmR>r nwaogo à`ËZ 
H$aÊ`mV Ambo ZmhrV, hr dñVwpñWVr Amho. ~«m{Pb 
XoemZo Amnë`m Xoer "Jra' Jm`rbm {dH${gV H$ê$Z 
"{Jamob±S>mo' hr àOmVr XÿY CËnmXZmgmR>r {dH${gV 
Ho$br Am{U VoWrb gw_mao 70 Q>ŠHo$ XÿY CËnmXZmV 
`m Jm`tMm dmQ>m Amho. A_o[aH$m `m XoemV _m§g 
CËnmXZmgmR>r à{gÕ "~«mh_Z' hr àOmVr XoIrb 
^maVr` d§emÀ`m H$mhr (Am|Jmob, Jra,) OmVtnmgyZ 
{dH${gV H$aÊ`mV Ambobr Amho. BVa Xoem§Zr 
XoIrb ^maVr` Jmod§e Amnë`m XoemV ZoD$Z XO}Xma 
Am{U JwUd§V Jmod§e {dH${gV Ho$ë`mMo d Ë`mÛmao 
Am{W©H$ CÞVr Ho$ë`mMo àH$fm©Zo AmT>iyZ `oVo. 

OJmVrb EHy$U XÿY CËnmXZm_Ü`o ^maVmMm 
dmQ>m gw_mao 22 Q>ŠHo$ Amho Am{U XÿY CËnmXZm_Ü`o 
^maV OJmV àW_ H«$_m§H$mda Amho. Varhr XoemVrb 
Jmod§emMr CËnmXZj_Vm H$_r Amho. Ë`mH$maUmZo 
newnmbZmg§~§Yr BË`§^yV _m{hVrgmR>m {Z_m©U H$ê$Z 
Ë`m§À`m XoI^mbrMr EH$ {Z`mo{OV nÕV V`ma 
H$aÊ`mgmR>r amï´>r` So>Aar {dH$mg ~moS©> Ûmao "BZm\$' 
(Information Network on A nimal Health and 

Productivity) g§JUH$ àUmbr {dH${gV Ho$br Amho. 
`m àUmbrÀ`m _mÜ`_mVyZ newnmbH$m§Zm ney n¡Xmg, 
g_Vmob Amhma, ney ñdmñÏ`, ney amoJ{ZXmZ `m 
~m~V emómoº$ _mJ©Xe©Z Am{U godm nwa{dbr OmV 
Amho. `m àUmbr_Ü`o Amnë`mH$S>rb OZmdam§Mr 
Zm|XUr H$aÊ`mg gd© newnmbH$m§Zr ghH$m`© Ho$bo 
nm{hOo. CnbãY Jmod§emMo CËnmXZ dmT>{dÊ`mgmR>r 
emgZmÛmao gwê$ H$aÊ`mV Ambobo {d{dY H$m`©H«$_ 
Ogo AZwd§{eH$ gwYmaUm, {ZH¥$ï> diyMo IƒrH$aU, 
g_Vmob Amhma `m_Ü`o {hararZo gh^mJ KoUo 
JaOoMo Amho. `mgmR>r {d^mJ{Zhm` JmonmbH$ g§K 
ñWmnZ H$ê$Z Xoer JwUd§V Jmod§emÀ`m g§dY©ZmgmR>r 
gdªH$f à`ËZ Ano{jV AmhoV. A{bH$S>À`m 
H$mimV H$mhr gYZ newnmbH$, neyào_r, godm^mdr 
g§ñWm, nm§Oanmoi Am{U emgZ `m§MoÛmao Ago à`ËZ 
à^mdrnUo Ho$bo OmV Agë`mMo {XgyZ `oV AmhoV. 
newnmbH$m§Zm Jmod§e gm§^miUo Am{W©H$Ñï²>`m 
nadS>Ê`mÀ`m Ñï>rZo XwYmEdT>oM eoU Am{U Jmo_yÌ ho 
KQ>H$ dmnéZ Jmodè`m, Jmo_yÌ AH©$, Jmo_yÌ Amgd, 
n§MJì`, X§V_§OZ, Yyn~Îmr, Ho$eVob, emåny Aer 
CËnmXZo V`ma H$aÊ`mgmR>r à{ejU Am{U nmR>~i 
nwa{dÊ`mMo H$m_ H$aUmè`m Jmo{dkmZ g§emoYZ g§ñWm 
d BVa H$mhr Aem g§ñWm§Mo à`ËZ A{Ve` ñVwË` 
AmhoV. Ag§Vw{bV IV dmnam_wio amgm`{ZH$ eoVr 
{Xdg|{Xdg _hmJ hmoV Mmbbr Amho. dmT>Vm 
CËnmXZ IM© Am{U H$_r CËnmXH$Vm `m_wio IM© 
Am{U CËnÞmMm Vmio~§X Owi{dUo H$R>rU hmoV Amho.

`m gd© nmœ©^y_rda ^maVr` Jmod§emg dmM{dUo, 
AZwd§{eH$ gwYma H$aUo d g_¥Õ H$aUo ho AdKS> 
na§Vw AmìhmZmË_H$ Am{U AË`§V _hËdmMo H$m`© 
Amnë`m g_moa Amho. ho H$m`© {gÕrg ZoÊ`mgmR>r 
newnmbH$, JmonmbH$ g§K, ñd`§godr, gm_m{OH$ 
g§KQ>Zm, newd¡ÚH$ emók, newg§dY©Z {d^mJmVrb 
A{YH$mar Am{U H$_©Mmar VgoM BVa newào_tZr 
EH$Ì `oD$Z ^maVr` Jmod§emMr gÚpñWVr, AmìhmZo 
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Am{U AmJm_r YmoaU `m{df`r EH${ÌVnUo R>mog 
nmdbo CMbUo hr H$mimMr JaO Amho. Jmog§JmonZ 
{df`H$ emómoº$ nÕVtMm àMma Am{U àgma VgoM 
Am{W©H$ÑîQ>çm gj_Vm gmYÊ`mgmR>r XyYmEdT>oM 
eoU Am{U Jmo_yÌ `m KQ>H$m§À`m CËnmXZmda ^a 
{Xbm Va {Z{üVM ^maVr` Jmod§em§À`m CËnmXH$VoV 
dmT> hmoD$Z newnmbH$ Am{U AmnU gdmªÀ`m 
OrdZmV g_mYmZ Am{U AmZ§X `oB©b Am{U hoM 
Jmo_mVoMo Iè`m AWm©Zo nyOZ R>aob `mV e§H$m Zmhr! 


XÿYm_Ü`o 85% nmUr AgVo. ~mH$s 
15% c°ŠQ>moO, I{ZOo, à{WZo Am{U
pñZ½Y nXmW© AgVmV. XÿY hm "H°$pëe`_' Mm 
Mm§Jcm ómoV Amho. XÿYm_Ü`o OrdZgÎd A, 
~-12, ~-6, nmoQ>°{e`_, _°¾o{e`_, goco{Z`_ 
Am{U qPH$ BË`mXr nmofH$ KQ>H$ AgVmV. 
XþYmÀ`m godZmZo earamVrc amoJà{VH$maH$ 
eŠVr dmT>Vo. eara {ZamoJr amhVo.

Am_Mr eoVr n{ÌH$m
Am_Mm A{^àm`

*  AmagrE\$ eoVr n{ÌHo$Mm eoVrda 
IamoIaM Mm§Jbm à^md nS>Vmo. gd© 
eoVH$è`m§V\}$ AmnUmg Iyn Iyn 
YÝ`dmX!

- ZamoÎm_ ^JdmZ nmQ>rb ({Zd¥Îm {ejH$)
_w. nmoñQ>- O`ZJa, VmbwH$m- ehmXm, 
{Oëhm-Z§Xwa~ma. _mo. 9689039535

*  "AmagrE\$ eoVr n{ÌH$m' ho H¥$fr {df`H$ 
_m{gH$ Iyn N>mZ Amho ! eoVH$è`m§Zm 
Mm§Jbr _m{hVr {_iVo.

- amOH$Ý`m A§~mXmg H$ébo
_w. ~moamim, nmoñQ>- Amamim, VmbwH$m - X`m©nya,

{Oëhm -A_amdVr 444805. 
_mo.8975640316

* AmagrE\$Mo eoVrn{ÌH$m _m{gH$ IynM 
N>mZ Am{U _m{hVrnyU© AgVo. VéU 
eoVH$è`m§Zm ì`dgm` VgoM H¥$fr OmoS>Y§Xm 
{df`H$ _m{hVr Úmdr.

- àem§V Am~mgmho~ nmQ>rb
_w. nmoñQ>- T>dir, VmbwH$m- dmidm, 

{Oëhm-gm§Jbr 416302
_mo.9922198684

* eoVH$è`m§gmR>r Cn`wº$ _m{gH$ !
- MaUXmg {dÇ>bamd qeXo  

_w. YmZmoam (éB©), nmoñQ>- éB©, 
VmbwH$m-hXJm§d, {Oëhm-Zm§XoS> 431815

gmYr _mUg§ Am{U gai añVo 
àË`oH$mbmM Zmhr g_OV..!

J«m{\$Q>r

Jm`tÀ`m H$mgXmhmMr bjUo d 
Cnm``moOZm

JmoR>çmVrb AñdÀN>Vm, MwH$sÀ`m 
g§JmonZ nÕVr_wio hmoUmam hm 

OrdmUyOÝ` AmOma Amho. 

AmOmamMr cjUo - * H$mgobm gyO 
`oVo, H$mgobm hmV bmdë`mg OZmdambm 
doXZm hmoVmV. * OZmdamMr ^yH$ _§XmdVo, 
XÿYmMr Md d a§J ~XbVmo. * XÿY 
CËnmXZmV KQ> `oVo. XÿYmMr àV ImbmdVo.  
* XÿYm_Ü`o JmR>r V`ma hmoVmV.
Cnm` - Ø XÿY H$mT>Ê`mnydu d Z§Va OZmdamMr 
H$mg O§VwZmeH$ ÐmdUmZo YyD$Z ñdÀN> nwgyZ 
¿`mdr. Ø XÿY H$mT>Ê`mMr ^m§S>r, `§Ìo ñdÀN> 
d H$moaS>r H$ê$Z dmnamdrV. Ø XÿY H$mT>ë`mda 
AYm©Vmg Var OZmdambm ~gy XoD$ Z`o, `mgmR>r 
Ë`mbm d¡aU Kmbmdr. OZmdambm ~gÊ`mg 
a~a _°Q> Mm dmna H$amdm. Ø newd¡ÚH$mÀ`m 
gëë`mZo à{VO¡{dH$mMm d doXZmem_H$ 
Am¡fYm§Mm dmna H$amdm.
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amoJà{VH$maH$ eº$s dmTy>Z CËnmXZmMr nmVir 
{Q>H${dÊ`mg _XV hmoVo. OZmdam§Zm gmYmaUV… 4 
Vo 6 {H$bmo Hw$Q>ma, 10 Vo 15 {H$bmo {hadm Mmam 
d H$_rVH$_r XrS> {H$bmo IwamH$ Úmdm. VgoM XþY 
CËnmXZmH$[aVm A{V[aº$ IwamH$ Úmdm. OZmdam§Zm 
{hadm Mmam H$_r Agë`mg Hw$Q>mamMo à_mU 
dmT>dyZ Úmdo, OoUoH$éZ OZmdam§Mr ^yH$ nyU© hmoB©b. 
OZmdam§Zm {haì`m d H$moaS>çm Mmè`mì`{V[aº$ eara 
nmofUmH$[aVm d XÿY CËnmXZmH$arVm g§Vw{bV newImÚ 
XoUo Amdí`H$ Amho. Xoer Jm`rbm XrS> Va g§H$arV 
Jm` d åherbm 2 {H$bmo g§Vw{bV newImÚ Ho$di 
eara nmofUmH$[aVm XoUo Amdí`H$ AgVo. VgoM 
XÿY CËnmXZmH$[aVm Jm`rbm àË`oH$ AS>rM {bQ>a  
XþYm_mJo 1 {H$bmo A{V[aº$ g§Vw{bV newImÚ 
XoUo JaOoMo Amho. Jm^U H$mimÀ`m gmVì`m  
_{hÝ`mnmgyZ eara nmofUmì`{V[aº$ Jm`rH$arVm 
1.25 {H$bmo A{V[aº$ g§VwbrV newImÚ Úmdo. 
`m_wio J^m©Mr dmT> `mo½` àH$mao hmoVo d OÝ_Umao 
dmgégwÜXm Mm§Jë`m dOZmMo amhVo. ̀ m{edm` nwT>rb 
XÿY CËnmXZ {Q>H${dÊ`mg _mobmMr _XV hmoVo.

{ÛXb d H$S>YmÝ` Mmè`mMo {_lU-

Mmè`mVyZ OZmdambm Mm§Jë`m àVrMr àWrZo d 
BVa nmofH$ Ðì`o, {_iÊ`mgmR>r {hadm Mmam XoVm§Zm, 
Ë`mV {ÛXb Mmam Ogo bwgZ©, ~{g©_ qH$dm _yJ, 
^wB©_yJ, CS>rX `mgmo~V H$S>YmÝ` Mmam Ogo _H$m, 
Ádmar BË`mXrMo 1:3 à_mUmV Agmdo. Ho$di 
EH$Xb AWdm {ÛXb Mmam nmoQ>^a ImD$ KmVë`mZo 
gwÜXm AnMZ d nmoQ>\w$JrMm Ìmg hmoD$ eH$Vmo. 
OZmdam§Zm Mmam XoVodoir Vmo Hw$Å>r H$éZM Úmdm, 

^maV g§nwU© OJmV gdm©V OmñV XÿY 
CËnmXZ H$aUmam Xoe Amho. XÿY 

CËnmXZm_Ü`o ^maVmZ§Va Xþgam H«$_m§H$ A_o[aHo$Mm 
Amho. na§Vw Aä`mgmA§Vr Ago {XgyZ Ambo H$s 
^maVmV A_o[aHo$À`m VwbZoV VrZnQ> A{YH$ Jwam§Mr 
g§»`m AgyZ ^maVmVrb Jwam§Mo dm{f©H$ Xþ½YmoËnmXZ 
A_o[aHo$À`m VwbZoV Xhm nQ>rZo H$_r Amho. Aem 
doir XÿY CËnmXZmg O~m~Xma AgUmè`m ~m~tn¡H$s 
_w»` ~m~ åhUOo OZmdam§Mm Amhma Amho. Amhmamda 
Odinmg 70 Q>ŠHo$$ IM© hmoV Agë`mZo Ë`mMm  
g§~§Y Xþ½Y AW©emómer gwÜXm Amho. AmhmamMo 
darb _hËd bjmV KoVm OZmdam§Mm Amhma H$gm 
Agmdm d Vmo H$gm V`ma H$amdm `m~m~V Imbrb 
à_mUo Cnm``moOZm Ho$ë`mg Cn`wº$ R>aob.

newgmR>r Mmam-

àË`oH$ OZmdamMr ewîH$ nXmW© ImÊ`mMr JaO 
Ë`mÀ`m eara dOZmda Adb§~yZ AgVo. gmYmaUnUo 
OZmdambm eara dOZmÀ`m 2.5 Vo 3 Q>ŠHo$ ewîH$ 
nXmW© Ë`mÀ`m AmhmamVyZ nwa{dUo JaOoMo Amho. 
ad§W H$aUmè`m OZmdam§Mo nmoQ> _moR>o AgVo Vo g§nyU© 
^aë`mZ§VaM Ë`mg ^yH$ {_Q>ë`mMr OmUrd hmoVo. 
`mgmR>r OZmdam§À`m AmhmamV àm_w»`mZo dmibobm 
Mmam AgUo Amdí`H$ R>aVo. Ë`mMà_mUo Ë`m 
OZmdam§Zm {hadm Mmam d IwamH$ XoUogwÜXm Amdí`H$ 
Amho. {haì`m Mmè`mVyZ OZmdam§Zm nmofU_wë`o 
AJXr VmÁ`m ñdénmV {_iVmV, Ë`m_wio Ë`m§Mo 
Amamo½` Mm§Jbo {Q>Hy$Z amhVo. VgoM {haì`m Mmè`mVyZ 
OZmdam§Zm "A' OrdZgËdmMm nwadR>m hmodyZ 
Ë`m§Mo S>moio, H$mVS>r d ËdMm gVoO hmoVo. {edm` 

Xoer OZmdam§Mo ImÚ ì`dñWmnZ

S>m°. EZ.nr. X{jUH$a, S>m°. {Z{VZ JmSo> 
XmD$lr dmgwXod M§ÐmH$a H$m_YoZy {dœ{dÚmb` XþJ©, N>ÎmrgJT>. _mo. 9422860358



8

Am°Jï> 2021AmagrE\$ eoVr n{ÌH$m

OoUoH$éZ Mmam dm`m OmÊ`mMo à_mU H$_r hmoB©b. 
Aem Hw$Q>r Ho$boë`m Mmè`mMr nmMH$VmgwÜXm OmñV 
AgVo. 

d¡aU {nH$m§_Ü`o EH$Xb, {ÛXb (dm{f©H$ qH$dm 
~hþdm{f©H$), Hw$aUmMr JdVo, d¡aUrMr PmSo> PwS>no 
BË`mXrMm g_mdoe Amho. `m_Ü`o _H$m, Ádmar 
(dm{f©H$- EH$Xb) d ~gu_, bwgZ© ({ÛXb qH$dm 
e|JmYmar) `m d¡aUrMm àm_w»`mZo Cn`moJ Ho$bm  
OmVmo. Ádmar ho à_wI AÞYmÝ`mMo nrH$ AgyZ 
OZmdam§À`m Mmè`mÀ`m Ñï>rZo \$ma _hËdmMo Amho. 
{hadm Mmam OZmdam§Zm nmofH$ AgwZ ImÊ`mg  
éMH$a d gH$g AgVmo. Ho$di {hadm MmamM 
Zìho Va ÁdmarMm H$S>~m ho _hmamï´>mVrb OZmdam§Mo  
à_wI ImÚ Amho. H$moaS>dmhy n[apñWVrV h_Img 
CËnÞ XoUmao ho nrH$ Amho. Ádmarbm d¡aUr_Ü`o 
àmYmÝ` XoÊ`mMo à_wI H$maU åhUOo ObX dmT>, 
{haì`m Mmè`mMo A{YH$ CËnmXZ dmiboë`m 
Mmè`m§Mo OmñV à_mU, nmUr A{YH$ Agë`mZo ghO 
Am{U gwb^VoZo nMZ {H«$`og `mo½` VgoM "_waKmg' 
H$aÊ`mg Cn`moJr Amho. ÁdmargmR>r noaUr _mM© Owb¡ 
Xaå`mZ hoŠQ>ar {~`mUo 40 Vo 50 {H$bmo à_mUo 
H$amdr. H$mnUrMr doi 60 Vo 90 {Xdg AgVo. 
`mnmgwZ hoŠQ>ar 30 Vo 35 Q>Z {haì`m Mmè`mMo 
CËnÞ àmá hmoVo.

_H$m ho nrH$ {Za{Zamù`m hdm_mZmer ObX 
g_ag hmoVo. Ë`mV OmñV CËnmXZ j_Vm AmT>iVo. 
`m {nH$mH$arVm nmÊ`mMm ̀ mo½` {ZMam hmoUmar ̂ mar Vo 
_Ü`_ àVrMr O_rZ Cn`wº$ Agbr Var H$moUË`mhr 
àH$maÀ`m O{_Zr_Ü`o _Š`mMr bmJdS> H$aVm `oVo. 
{dnarV n[apñWVrV {deofV… CÝhmù`mV {haì`m 
Mmè`mÀ`m Ñï>rZo _H$m `m {nH$mg _hËdmMo ñWmZ 
Amho. `m_Ü`o H$moUVrhr {dfmar AÞÐì`o ZgVmV. 
_Š`mMr noaUr OwZ-Owb¡, gßQ>|~a-Am°ŠQ>mo~a d  
\o$~«wdmar-_mM© `m h§Jm_m Xaå`mZ hoŠQ>ar {~`mUo 75 
{H$bmo à_mUo H$amdr. H$mnUrMr doi 65 Vo 70 

{Xdg AgwZ `mnmgwZ hoŠQ>ar 35 Vo 40 Q>Z {haì`m 
Mmè`m§Mo CËnÞ {_iVo. 

bwgZ© ho dm{f©H$ AWdm ~hþdm{f©H$  Am{U 60 
Vo 70 go._r. dmT>Umao _hËdmMo Mmè`mMo {nH$ Amho. 
`mnmgwZ df©^a {hadm Mmam {_iVmo. Mmam éMH$a 
d gH$g AgVmo gd© OZmdao hm Mmam AmdS>rZo 
ImVmV. `m_Ü`o à{WZo, I{ZOo d OrdZgËdo "A' 
d "S>' ^anwa à_mUmV AgVmV. bwgZ©Mr bmJdS> 
Am°ŠQ>mo~a- Zmoìh|~a Xaå`mZ hoŠQ>ar {~`mUo 25 Vo 
30 {H$bmo à_mUo H$amdr. H$mnUrMr doi 50 Vo 
60 {Xdg AgyZ Xþgar H$mnUr 25 Vo 30 {Xdgm§Zr 
H$aVm ̀ oB©b. ̀ mnmgwZ gmYmaUV… 40 Vo 45 Q>Z à{V 
hoŠQ>ar {haì`m Mmè`mMo CËnÞ {_iVo. 

~gu_ ho dm{f©H$ e|JmYmar d¡aU nrH$ Amho 
_Ü`_ Vo ^mar O{_Zr_Ü`o `mMr bmJdS> H$aVm 
`oB©b. hm {hadm Mmam gH$g d Im`bm _D$ AgVmo. 
~gu_ d¡aU d CËnmXZmgmR>r hoŠQ>ar 20 Vo 24 
{H$bmo {~`mÊ`m§Mm dmna H$éZ Am°ŠQ>mo~a-Zmoìh|~a 
Xaå`mZ bmJdS> H$amdr. n{hbr H$mnUr gmYmaUV… 
45 Vo 50 {Xdgm§V H$éZ Xþgar H$mnUr 25 Vo 
30 {XdgmZ§Va H$amdr. `mnmgwZ {haì`m Mmè`mMo 
gamgar 40 Vo 45 Q>Z hoŠQ>ar CËnÞ àmá hmoVo.

~mOmamV {d{dY H§$nÝ`m§Mo newImÚ V`ma  
ñdénmV {_iVo. ho ImÚ dmgao, ^mH$S> OZmdao d 
XþYmi OZmdao `m§À`m JaOoZwgma ~Z{dbobo AgVo. 
~mOmamVyZ V`ma newImÚ {dH$V KoUo nadS>V  
Zgë`mg KaÀ`mKar gwÜXm g§Vw{bV newImÚ V`ma 
H$aVm  `oB©b. `mgmR>r Imbrb à_mUmV ImÚ {_lU 
H$amdo. `m_Ü`o n|S> qH$dm T>on (gaH$s/e|JXmUm/
gmo`m~rZ) 25 Vo 35 Q>ŠHo$, Ádmar/~mOar/ 
_H$m - 25 Vo 35 Q>ŠHo$, Jhþ qH$dm Vm§XimMm 
H$m|S>m - 10 Vo 25 Q>ŠHo$, Xmi MwZr 10 Vo 
25 Q>ŠHo$ Ago Agmdo. `m {_lUmVrb KQ>H$m§Mo  
à_mU OZmdam§À`m Amdí`H$VoZwgma d ImÚ nXmWm©À`m 
CnbãYoZwgma ~Xbmdo. `m IwamH$mV 2 Q>ŠHo$ I{ZO 
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{_lU nmdS>a d 1 Q>ŠHo$ ImÊ`mMo _rR> {_gimdo. 
AemàH$maMo ImÚ Kar V`ma Ho$ë`mg ImÚmdarb 
IM© H$_r H$aVm `oVmo. KaÀ`m Kar g§Vw{bV newImÚ 
V`ma H$amd`mMo Agë`mg Ë`mVrb ImÚ KQ>H$ 
Mm§Jë`m àVrMo AgVrb `mMr ImÌr H$éZ ¿`mdr. 
{ZH¥$ï> XOm©À`m ImÚ nXmWmªMm A§V^m©d H$é Z`o, 
`m_wio earamg Amdí`H$ nmofH$ Ðì`m§Mm bm^ Z 
hmoVm CbQ> ZwH$gmZM hmoB©b. ~waer MT>bobo ImÚ 
nXmW© IwamH$mV H$Yrhr dmné Z`oV. ImÚ V`ma H$aV 
AgVm§Zm ^aS>bobm _H$m, gaH$s T>on, VwarMr MwZr 
d Vm§XimMm H$m|S>m `m ImÚ KQ>H$m§Zm àmYmÝ` Úmdo.

I{ZO d jma {_lUmMm dmna

~mOmamV CnbãY Agboë`m Mm§Jë`m XOm©À`m 
I{ZO d jma {_lUmV ({_Zab  {_ŠíMa) OZmdamg 
Amdí`H$ Ago I{ZO d jma AgVmV. I{ZO d 
jmamÀ`m AmhmamVrb A^mdm_wio OZmdamg ~aoM 
AmOma hmoD$ eH$VmV Á`m_wio XÿY CËnmXZ H$_r 
hmoVo, d§YËd `oVo, OZmda ì`dpñWV _mOmda `oV 
Zmhr. ho gd© Q>miÊ`mgmR>r OZmdamÀ`m 1 {H$bmo 
ImÚmV A§XmOo 20 J«°_ I{ZO d jma {_lU  
nmdS>a {_giUo Amdí`H$ Amho. gmo~VM eŠ` 
Agë`mg OZmdam§À`m JmoR>çmV MmQ>U drQ> Q>m§JyZ 
R>odmdr. MmQ>U drQ>o_wio OZmdamg ËdarV COm©, I{ZOo 
d OrdZgËdo {_iVmV VgoM ^yH$gwÜXm OmñV bmJVo.

Mmam à{H«$`m d gmR>dU

gd©gmYmaUnUo Amnë`mH$So> nmdgmù`mV d 
{hdmù`mV {hadm Mmam, JdV CnbãY AgVo.  
Ë`m_wio OZmdamMo Amamo½` Mm§Jbo amhVo. _mÌ 
CÝhmù`mV Agm {hadm Mmam CnbãY hmoV  
Zgë`m_wio OZmdam§Mo Amamo½` T>mgiVo d CËnmXZ 
H$_r hmoVo. ho gd© Q>miÊ`mgmR>r {hadm Mmam {Q>H$dyZ 
R>odUo OéarMo Amho. Aemdoiog Ádmar, _H$m d 
~mOar BË`mXr àH$maÀ`m {haì`m Mmè`mMr Hw$Å>r 
H$éZ Ë`mnmgyZ "_waKmg' V`ma H$amdm. S´>__Ü`o 

VgoM ßb°ñQ>rH$ ~°J_Ü`ogwÜXm _waKmg V`ma H$aVm 
`oVmo. Aem ßb°ñQ>rH$ ~°J ~mOmamV CnbãY AgyZ 
Ë`mV _waKmg V`ma H$aUo gmono Am{U H$_r IMm©Mo 
hmoVo d nm{hOo Ë`m à_mUmV _waKmg V`ma H$aVm 
`oB©b. Ë`mMà_mUo n[agamVrb qnni, gw~m^yi, 
eodar VgoM, ñQ>m`bmo, JOamO, Zonr`a BË`mXr JdV  
VgoM CgmMo {MnmS>, Jìhm§S>m, Vm§XimMo H$m§S> 
BË`mXtMm dmna H$éZ d newd¡ÚH$mÀ`m gëë`mZo 
Ë`mda à{H«$`m H$éZ OZmdam§À`m AmhmamMo 
ì`dñWmnZ H$amdo.

OZmdam§H$arVm darb ~m~rMo H$mQ>oH$moanUo nmbZ 
Ho$bo AgVm OZmdam§Mo em[aarH$ nmofU CÎm_[aË`m 
hmoD$Z Amamo½` CÎm_ amhVo, amoJà{VH$maH$ eº$s 
dmT>Vo, dmgam§Mr dmT> CÎm_ hmoVo dmgao bdH$a d`mV 
`oVmV, Jm`r {dÊ`mMr à{H«$`m gwb^ hmoVo, AH$mbr 
J^©nmV hmoV Zmhr. àOmoËnmXZ Am{U Xþ½YmoËnmXZ 
j_Vm dmT>Vo, VgoM ^mH$S> H$mi H$_r hmoVmo. 

`m{edm` Imbrbà_mUo _hËdmÀ`m ~m~r 
bjmV R>odmì`mV -

* OZmdam§Zm Zoh_r g§Vw{bV ImÚ Úmdo, EH$mM 
àH$maMo ImÚ KQ>H$ dma§dma XoD$ Z`o. * ImÚmMr  
doi {Z{üV Agmdr. *  XmoZ ImÚm§_Ü`o 8 Vo 10 
Vmgm§Mo A§Va Agmdo. * ImÚm_Ü`o AMmZH$ ~Xb 
H$é Z`o. * OZmdam§Zm H$_r AWdm A{YH$ ImÚ 
XoD$ Z`o. * OZmdam§À`m earaAdñWoZwgma ImÚ 
{_lUm§Mr _mÌm Agmdr * ImÚ KQ>H$ CÎm_  
à{VMo Agmdo, ~waer`wº$ ImÚ XoD$ Z`o.  
* ImÚm_Ü`o {hadm Mmam, dmibm Mmam d 
g§Vw{bV ImÚ{_lUmMm g_Vmob R>odmdm. * eŠ`Vmo 
OZmdam§À`m AmdS>rZwgma ImÚ KQ>H$m§Mr {ZdS> 
H$amdr. * OZmdam§Zm {XdgmVyZ Mma Vo nmM doiog 
nmUr {nÊ`mg Úmdo.

AemàH$mao ImÚmMo ì`dñWmnZ Ho$ë`mg 
Xþ½YmoËnmXZ ì`dgm`  Z¸$sM {H$\$m`Vera R>aob.


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^maVr` Xoer Jm`tÀ`m {ZdS>H$ OmVr

S>m°. _hoe aqdÐ Omdio, S>m°. AVwb T>moH$  
newd¡ÚH$s` _hm{dÚmb`, ZmJnya. _mo. 9273730015

Amnë`m XoemÀ`m H¥$fràYmZ g§ñH¥$VrV 
newYZmbm AZÝ`gmYmaU _hËd 

Amho. nydu ^maV hm na§naoZo "H¥$fr-Jmoaj-dm{UÁ`_' 
AmYm[aV Xoe hmoVm, AWm©V Ho$di H¥$fr, emór` 
JmonmbZ VgoM gw`mo½` CÚmoJ ì`mnmamÀ`m AmYmamdaM 
hm Xoe gwObm_ gw\$bm_ hmoVm. XoemVrb nma§n[aH$ 
Z¡g{J©H$ eoVrMm Xoer Jm` hmM _yi nm`m hmoVm ho 
dma§dma AYmoaopIV Pmbo Amho. Jmod§e AmYm[aV 
H¥$fr ì`dñWo_wioM ^maVr` eoVrMr emœVVm hOmamo 
df} {Q>Hy$Z Amho. d§XZr` amï´>g§V VwH$S>moOr _hmamO 
Amnë`m J«m_JrVoV åhUVmV - JmoajUr  ñdajU& 
Eogo nyd©Om§Mo H$WZ & åhUmoZr Jmod§e gwIr hmoVm& 
Vmoda ZìhVr X[aÐVm& ZìhVr Eoer {dnwbVm 
amoJamB©Mr&& `mdê$Z Jmo_mVoMo J«m_rU H¥$fr d 
AW©ì`dñWoVrb _hËd AYmoaoIrV hmoVo.  

Jmod§emMo {ZgJm©Vrb ñWmZ bjmV KoD$Z 
^maVr` g_mOmZo ñdm^m{dH$ JwU d¡{eîQ>çm§Zwgma 
Jmod§emMo VrZ ^mJmV dJuH$aU Ho$bobo Amho.

1. XþYmiy (XþY CËnmXZmgmR>r) - CXm. Jra, 
qgYr, ghrdmb BË`mXr.

2. ^madmhr (eoVr / AmoT>H$m_mgmR>r) - 
Á`m Jm`tMo XÿY CËnmXZ Aën à_mUmV AgVo d 
~¡bm§Mm dmna eoVrH$m_ Am{U dmhVwH$sgmR>r hmoVmo. 
CXm. S>m§Jr, pI„ma, JdimD$, _mbdr, A_¥V_hb, 
H$m§Jm`_, nmoZdma, BË`mXr.

3. XmoÝhr JwU`wº$ (XÿY d eoVr VgoM 
AmoT>H$m_mgmR>r) - CXm. XodUr, H$m§H«$O, amR>r, 
Am|Jmob, S>m§Jr, WmanmaH$a BË`mXr.

JmonmbH$m§Zr Amnë`m nma§n[aH$ kmZmÀ`m 
AmYmamda AË`§V d¡km{ZH$ nÕVrZo Jmod§emÀ`m 
{d{dY OmVtMr {Z{_©Vr Ho$br. Xoer Jm`tMo XÿY 

Q>mBn-2 àH$maMo nm¡{ï>H$ JwUY_m©Mo AgVo Á`mbm 
A{YH$ qH$_V {_iV AgVo.

Xþ^Vo newYZ åhUOoM Jm`r Am{U åhetÀ`m 
EHy$U g§»`oMm {dMma H$aVm ^maV OJmVrb EH$ 
AJ«Ur amï´> åhUyZ Zmdmê$nmg Ambo Amho."amï´>r` 
JmoHw$i {_eZ' Am{U "amï´>r` JmoHw$i J«m_' `m 
`moOZm§À`m _mÜ`_mVyZ H|$Ð gaH$maZo hdm_mZ 
~Xbmbm AZwHy$b Aem Jmod§emÀ`m Xoer dmUm§Mo 
OVZ Am{U àmoËgmhZ `m_wio Xoer Jm`tÀ`m g§»`oV 
WmoS>r dmT> Pmë`mMo {XgyZ ̀ oVo. amï´>r` newAmZwd§{eH$ 
g§gmYZ ã`yamo, H$Zm©b `m g§ñWoZo Xoer Jm`tÀ`m  
EHy$U 47 hÿZ A{YH$ OmVr Zm|XUrH¥$V Ho$boë`m 
AmhoV. XoemVrb AZoH$ OmVr bwá hmoÊ`mÀ`m  
_mJm©da AmhoV. Ë`m_wio AmYw{ZH$ V§ÌkmZmMm dmna 
H$ê$Z Om{Vd§V Jmod§e dmT>{dUo hr H$mimMr JaO 
Amho. newg§dY©Z A{YH$mar, H$_©Mmar d newnmbH$ 
`m§Zr EH${ÌVnUo Xoer Jmod§emMm àMma Am{U àgma 
`mo½` {XeoZo Am{U emómoº$ nÕVrZo Ho$ë`mg Om{Vd§V 
OZmdam§Mo g§dY©Z hmoD$Z d¡{XH$ H$mimnmgyZ Jm`rbm 
Oo Cƒ H$moQ>rMo ñWmZ {Xbo Amho, Ë`mMo nmbZ H$aUo 
eŠ` hmoB©b.

t g|{Ð` eoVr nÕVrV n§MJì`mcm 
{deof _hËd Amho. Jm`rMo XÿY, Xhr, Vyn,  
Jmo_yÌ Am{U Jmo_` `mg "n§MJì`'  
åhUVmV. ho gd© Am¡fYr Va AmhoM. nU 
eoVrgmR>r gwÕm AË`§V JwUH$mar _mZco  
Joco Amho. t Jm`rÀ`m eoUmV d Jmo_wÌmV 
OrdmUy {Z_m©U H$aÊ`mMr àM§S> j_Vm AgVo.  
ho OrdmUy dZñnVr dmT>rgmR>r cmJUmao 
g|{Ð` IV {Z_m©U hmoÊ`mg _XV H$aVmV.
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S>m§Jr (_hmamï´>)-
`m Jmod§embm "S>m§Jr' ho Zm§d S>m§J nd©VamOr 

_Yrb Jm` øm dê$Z nS>ë`mMo gm§{JVbo OmVo! 
hm d§e bhmZ _Ü`_ R>odUrMm, H$mù`m a§Jmda 
nm§T>ao {R>nHo$ qH$dm nm§T>è`m a§Jmda H$mio R>rnHo$ 
Aem g§{_l a§JmMm AgyZ H$mVS>rImbr hbH$mgm 

V¡bJ«§WrMm ñVa AgVmo. Ë`m_wio nmdgmV {^Obo 
Var `m§À`m A§JmV nmUr _yaV Zmhr Ë`m_wio ~¡b 
_moR>çm nmdgmV gwÕm eoVrMr H$m_o ghOnUo 
H$aVmV. _ñVH$ é§X, qeJo bhmZ d JmobmH$ma 
AgyZ `m Jmod§emMo nm` H$mQ>H$ AgVmV. R>mUo, 
Zm{eH$, Am{U Ah_XZJa {Oëøm_Ü`o hm Jmod§e 
Mm§Jë`m àH$mao gm§^mibobm Amho. ̀ m Jmod§embm 
"H$bIoar' Am{U "gmoZIoar' `m Zmdm§Zr gwÕm 
AmoiIVmV. XþJ©_ S>m|JamV MéZ `oUo. eoVrMr, 
^mV bmJdS>rgmR>r MrIbUrMr H$m_o H$aUo, 
{ZgJm©er OwidyZ KoUo hr `m d§emMr d¡{eï>o 
AmhoV. àW_ _mOmMo d` 36 Vo 44 _{hÝ`m§Mo 
AgVo. `m Jm`r {Xdgmbm 7 {bQ>a n`ªV XÿY 
XoVmV. XÿYmV pñZ½Ym§emMo à_mU 3 Vo 3.5 % 
AgVo. `m Jmod§emnmgyZ g§H$arH$aU H$ê$Z CÎm_ 
JwUdÎmoÀ`m, XÿYmi Jm`tMr {Z{_©Vr H$aÊ`mV 
Ambr Amho.

XodUr (_hmamï´>)-
_hmamï´>mV Cñ_mZm~mX, bmVya, Zm§XoS>, 

na^Ur, ~rS> `m {Oëøm§_Ü`o hm Jmod§e 
{XgyZ òVmo. hm XoIUm Jmod§e AgyZ A{YH$ 
g§emoYZ Ho$ë`mg Xþ½YmonmXZ, eoVrH$m_m§gmR>r 
Iyn Cn`wº$ R>aUmam Amho. _amR>dmS>m ^mJmV 
Jra Am{U S>m§Jr Jmod§emÀ`m g§H$amVyZ "XodUr' 
hm d§e {Z_m©U Pmbobm Amho. amï´>r` ñVamda 
_mZm§H$Z àmá H$aUmam VgoM CîU hdm_mZmV 
H$moaS>çm Amhmamda H$m_ H$aUmam hm Jmod§e 
Amho. a§J nm§T>am na§Vw H$mio {R>nHo$ Mohè`mOdi 
OmñV à_mUmV AmT>iVmV. `md§emÀ`m Jm`r 
_Ü`_ AmH$mamÀ`m AgyZ _wi nm§T>è`m a§Jmda 
H$mio A{Z`{_V {R>nHo$ qH$dm nÅ>o AgVmV. 
ËdMm _D$ Am{U earambm KÅ> {MH$Q>Umar 
AgVo. qeJo H$miga, _mJmhÿZ ~mhoaÀ`m ~mOyg 
diUmar X§S>JmobmH¥$Vr AgVmV. H$mg JmobmH$ma 

d Mmahr gS> H$mio AgVmV. `m Jmod§embm 
"S>m|JanÅ>r' qH$dm "S>m|Jar' Agohr åhQ>bo OmVo. ̀ m 
Jmod§emMo ~¡b H$m`_ H$mZ Q>dH$mabobo d ZOaoV 
amoIyZ ~KUmam YmH$ AgVmo. àW_ _mOmMo d` 
31 Vo 35 _{hZo AgVo. Jm` {Xdgmbm 6 Vo 10 
{bQ>a XÿY XoVo. XÿYmV pñZ½Ym§emMo à_mU 3.5 Vo 
4.5 % AgVo



12

Am°JñQ> 2021AmagrE\$ eoVr n{ÌH$m

pI„ma (_hmamï´>)-
_hmamï´>mV H$moëhmnwa, gm§Jbr, gmVmam, 

gmobmnwa, Ah_XZJaMm H$mhr ^mJ Am{U nwUo 
`m {Oëøm_Ü`o VgoM H$Zm©Q>H$ gr_mdVu` 
^mJmV hm Jmod§e AmdS>rZo Kar amIbm 
OmVmo. `m d§embm "pI„mar' qH$dm "hZ_' 
Agohr åhUVmV. J«m_rU boIH$, H$dtH$Sy>Z 
Am{U _amR>r {MÌnQ>m§_Ü`o `m Jmod§emMo Iyn 
H$m¡VwH$ Pmbobo AmnUmg {XgyZ `oVo. `mMm 
a§J àm_w»`mZo  M_H$Xma nm§T>am H$aS>m AgVmo. 
^maVr` Jmod§em_Ü`o AË`§V XoIUm, _O~yV 
~m§Ym, H$mQ>H$ Am{U qH$_Vr d§e åhUOo pI„ma! 
hr Jwao {Xgm`bm VaVarV d Mni AgVmV. 
`mÀ`m H$mhr nmoQ>OmVrhr CXm. åhgdS>, _hb, 

AmQ>nmS>r, Vmnr BË`mXr {Z_m©U Pmboë`m 
AmhoV. `m Jmod§emMo ~¡b AmoT> H$m_m§gmR>r 
VmH$Xda Agë`mZo  eoVr  VgoM e`©VrgmR>r 
à{gÕ AmhoV. `m Jmod§emÀ`m Jm`tMo àW_ 
doVmMo d` 40 Vo 50 _{hÝ`m§À`m Xaå`mZ AgVo. 
{XdgmH$mR>r 3 Vo 4 {bQ>a XÿY XoVmV. 

bmb H§$Ymar (_hmamï´>)
_amR>dmS>çmVrb Vrd« CÝhmV Am{U XþîH$mir 

pñWVrV VJ Yê$Z amhUmam, eoVrMr H$m_o 
ZoQ>mZo H$aUmam hm Jmod§e Amho. _hmamï´>mVrb 
Zm§XoS >(H§$Yma, _wIoS>, Zm`Jm§d, {~bmobr) 

bmVya (MmHw$a {eê$a, Am¡gm, CXJra) ~rS> 
(nair) Am{U qhJmobr {OëømV `m d§emMr 
n¡Xmg d {dH«$s hmoV AgVo. Jm`tMm a§J 
bmb JS>X Vo {\$H$Q> bmbga AgVmo. AÝ` 
Hw$R>ë`mhr a§JmMm {R>nH$m qH$dm nÅ>m ZgVmo. 
H$mZ ngaQ>, AmIwS>, Q>moH$mbm JmobmH$ma Am{U 
O{_Zrbm g_m§Va AgVmV. S>moio Q>nmoao Am{U 
~mobHo$ AgVmV. eonwQ> bm§~bMH$ AgyZ 
eonQ>mMm Jm|S>m H$miga AgVmo. ~¡bmMo dmqeS> 
XoIUo d ^aXma AgVo. Jm` EoZ XÿY XoÊ`mÀ`m 
H$mimV 4 Vo 7 {bQ>a XÿY XoVo. XÿYmV pñZ½Ym§emMo 
à_mU 3.5 Vo 4% AgVo.

H$m§H«o$O (JwOamV)-
Am`© Ooìhm ^maVmV Ambo Voìhm Ë`m§À`m 

~amo~a Agbobm Jmod§e åhUyZ `m d§emMr 
Zm|X gmnS>Vo. H$_r nmdgmÀ`m ^mJmV gH$g 
Amhmam{dZm gwÕm `m Jmod§emZo Ë`mMr JwUdÎmm 
{gÕ Ho$bobr Amho. JwOamV `oWrb H$ÀN> 
aUmÀ`m X{jU ^mJmV Ë`mM à_mUo H$mR>odmS>, 
gwaV, ~S>moXm `m ^mJmVrb eoVH$è`m§Zr hm d§e 
Mm§Jë`m àH$mao gm§^mibm Amho. `m d§embm 
H$mhr {R>H$mUr "~ZmB©' "ZmJa' qH$dm "dmJoS>' 
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ZmdmZo gwÕm AmoiIVmV. hr OZmdao ê$noar 
H$aS>m qH$dm H$miga a§JmMr AmT>iVmV. 
qeJo _moR>r Am{U {niXma AgVmV. `m§Mr 
MmbÊ`mMr {d{eï> nÕV "gdmB© Mmb' 
åhUyZ à{gÕ Amho. `m OmVrMo ~¡b VmH$XrMo 
Agë`mZo eoVrÀ`m H$m_m§gmR>r Iyn Cn`moJmMo 

R>aVmV. àW_ doVm_Ü`o Jm`r {XdgmH$mR>r 6 
Vo 10 {bQ>a XÿY XoVmV. XÿYmV pñZ½Ym§emMo 
à_mU 4% n`ªV AgVo. ~«mPrb XoemV `m 
Jmod§emda {deof g§emoYZ H$aÊ`mV Ambobo 
Amho. ^maV gaH$maZo gwÕm `m Jmod§emMo _hËd 
OmUyZ nmoñQ>b {V{H$Q> H$mT>bobo Amho.

WmanaH$a (amOñWmZ)-
`m Jmod§embm H$_r nmD$gmÀ`m àXoemV 

gmVË`mZo CX²^dUmè`m XþîH$mir n[apñWVrV VJ 
Yê$Z amhÊ`mMo Z¡g{J©H$ daXmZ {_imbobo Amho. 
`mMo _yi CËnÎmrñWmZ X{jU qgY ^mJmVrb 
(nm{H$ñVmZ) WmanmaH$a {OëømVrb Amho.
amOñWmZ, JwOamV gr_mdVu ^mJmV Am{U
_hmamï´>mV ImZXoe {d^mJmV `mMr n¡Xmg 
d {dH«$s Ho$br OmVo. `m OmVrÀ`m ~¡bm_Ü`o

_mZonmgyZ dmqeS>m n`ªVMm ^mJ H$miga
amImS>r d JS>X N>Q>oMm AgVmo. Jm`rMm a§J 
nm§T>am Vo H$aS>m AgVmo. _ñVH$ bm§~ d é§X, 
qeJo A{Ve` bhmZ d JmobmH$ma AgyZ g§nyU© 
ZmH$nwS>r H$mir, bm§~ H$mir PwnHo$Xma eonQ>r, 
Iwa C§M H$mio Am{U Q>UH$ AgVmV. CîU d 
ewîH$ dmVmdaU Am{U _Ü`_ IwamH$
Aem n[apñWVrV gwÕm hr OZmdao {Q>Hy$Z amhVmV. 
`m Jmod§emMr XÿY XoÊ`mMr j_Vm Mm§Jbr 
AgVo. `m OmVrÀ`m Jm`r doVmZ§Va 10 Vo 15 
{bQ>a XÿY à{V{XZr XoVmV. XÿYmV pñZ½Ym§emMo 
à_mU 5% n`ªV AgVo. `m Jmod§embm H$mhr 
ñWmZr "amImS>r qgYr' "Wma' "_mbmZr' "nm§T>ar 
qgYr' Aem ZmdmZo gwÕm g§~moYbo OmVo. 
`m§Mr C§Mnwar Am{U _moR>r Xoh`ï>r, Mm§Jbr 
amoJà{VH$maH$ eº$s `m_wio `m Jmod§emMr 
naXoemV {Z`m©V hmoV AgVo.

Jra (JwOamV)
XÿY CËnmXZmgmR>r ̂ maVr` Jmod§emn¡H$s "Jra' 

hm gdm}Îm_ Jmod§e AgyZ JwOamV amÁ`mMm n{ü_ 
d X{jU ^mJ, _hmamï´>mMm JwOamV bJVMm 
gr_mdVu` ^mJ VgoM amOñWmZMo H$moQ> d 
Q>m|H$ {Oëho `m Jmod§emMo CJ_ñWmZ _mZbo 
OmVo. a§J g§nyU©nUo bmb, H$miga Vm§~S>m, 
Vm§~S>çmda nm§T>aQ> {R>nHo$ Agm AgVmo. ñVyn 
AmH$mamVrb H$nmi Am{U bm§~Q> H$mZ 
hr `mMr AmoiIy `oUmar d¡{eï²>`o AmhoV. 
`m d§embm "H$mR>r`mdmS>r' "gwaVr' Am{U 
"So>¸$Z' `m ZmdmZo gwÕm AmoiIVmV.  JwOamV 

gaH$ma Jra Jm`tÀ`m n¡XmergmR>r Am{U 
g§emoYZmË_H$ {dH$mgmgmR>r à`ËZerb AgVo. 
`m d§emMo ~¡b Jm`tgmaIoM Yï>nwï> AgyZ 
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(nwT>rc _OHy$a 22 da nhm...)

A_¥V_hb (H$Zm©Q>H$)
A§Jm_Ü`o MnimB©, H$m_m_Ü`o gmVË` Am{U 

VmH$X `m§À`m {ÌdoUr g§J_ åhUOo A_¥V_hb 
Jmod§e! `m d§emMo _wi CËnÎmrñWmZ X{jU 
H$Zm©Q>H$ _Yrb åh¡gwa ho Amho. a§J nm§T>am, 
H$miga _Yrb AZoH$ N>Q>m§Mm AgVmo. _ñVH$ 
bm§~ d Aé§X AgVo. qeJo H$moMa AgVmV. 
S>moio H$mio^moa d bhmZ AgyZ ZmH$nyS>r H$mù`m 
a§JmMr AgVo. Jm`rMr WmoS>r H$mg bhmZ AgVo. 
~¡bm§Mo dmqeS> AmH$f©H$ d ^aXma AgVo. 
{~«{Q>e H$mimV `m OmVrÀ`m ~¡bm§Mm Cn`moJ 
g¡Ý`Vmo\$m§Mr dmhVyH$ H$aÊ`mgmR>r Ho$bm OmV 
Ago. hr OZmdao VmnQ> ñd^mdmMr AgVmV Ë`m§Zm 
_mUgmiÊ`mgmR>r doi bmJVmo. ~¡b _w»`Ëdo 

H$R>rU _ohZVrÀ`m VgoM eoVrÀ`m H$m_m§gmR>r 
dmnaVmV. `m OmVrÀ`m Jm`r ì`m`ë`mZ§Va à{V 
{XZ 7 {bQ>a n`ªV XÿY XoVmV. H$Zm©Q>H$ amÁ`mV 
hmoUmè`m `mÌm Am{U à_wI ~mOmam_Ü`o `m 
Jmod§emMr IaoXr {dH«$s hmoV AgVo.

Am|Jmobo (Am§Y« àXoe)-
`m Xoer Jmod§emMm eoVrH$m_ Am{U 

XÿYmgmR>r Cn`moJ Ho$bm OmVmo. Am§Y«àXoe 
_Yrb Am|Jb VmbwH$m `m Jmod§emMo _wiñWmZ 
_mZVmV. Am§Y«àXoemVrb Jw§Qy>a Am{U àH$me_ 
{Oëøm_Ü`o hr àOmVr AmT>iVo. `mbm "Zo„moa'
`m ZmdmZo gwÕm AmoiIVmV. `m OmVrMm a§J 

nm§T>am M_H$Xma AgyZ H$mQ>H$ Am{U Mm§Jbr amoJ
à{VH$maH$ eº$s Agbobm Amho. _mZ AmIwS> 
d amImS>r a§JmMr Am{U qeJo _O~yV N>moQ>çm 
bm§~rMr  AgVmV. nmR>rda _moR>o _m§gb 
H$_Zr` dmqeS> AgyZ eonQ>r _Ü`_ bm§~rMr 
AgVo. hm Jmod§e H$_r Mmè`mda Am{U CîU 
dmVmdaUmV JwOamU H$ê$ eH$Vmo. amoJà{VH$maH$ 
eº$s Am{U _O~yV A§JH$mR>r_wio `m àOmVrMo 
~¡b eoVrH$m_mgmR>r Cn`wº$ AgVmV. Jm` 
ì`më`mda {XdgmH$mR>r 4 Vo 6 {bQ>a n`ªV XÿY 
{_iVo. XÿYmV pñZ½Ym§emMo à_mU 3.8% AgVo. 
Vob§JUm, Am§Y«àXoe, Am{U Vm{_iZmSy> amÁ`mV
nydu hr àOmVr "ObrH$Åÿ>' IoimgmR>r à{gÕ 
hmoVr.

_ñVH$mMr R>odU _moR>r AgVo. dmqeS> _moR>o 
Am{U JS>X H$miga N>Q>oMo AgVo. Jm`r_Ü`o 
H$mg d XþYmMr era _moR>r AgVo. eonwQ> H$mio 
PwnHo$Xma O{_Zrn`ªV Q>oH$Umao AgVo. hm Jmod§e 
em§V Am{U Mm§Jë`m ñd^mdmMm Amho. _mOmda 
`oÊ`mMo d` 30 Vo 38 _{hÝ`m§Mo AgyZ OmñV 

H$mi Am{U {Xdgmbm 15 Vo 22 {bQ>a XÿY 
XoÊ`mMr j_Vm AgVo. gamgar pñZ½Ym§emMo 
à_mU 5.5 Vo 6.5 % n`ªV AgVo. ̀ m Jmod§emda 
~«mPrb Am{U A_o[aHo$_Ü`ohr g§emoYZ H$ê$Z 
XÿY XoÊ`mMr j_Vm 30 Vo 40 {bQ>a à{V {XZ 
n`ªV dmT>{dÊ`mV Ë`m§Zr `e {_i{dbo Amho.
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H$_r à_mUmV hmoVmV. `mCbQ> {dXoer OZmdam§Zm 
VwbZoZo H$_r Km_ ̀ oVmo d Ë`m§Zm CîUVoMm OmñV Ìmg 
hmoVmo. n[aUm_r {dXoer OZmdam§Zm Ymn bmJVo d 
AmOmar nSy>Z {d{dY AmOmamg ~ir nS>VmV.

Amnë`m Xoer OZmdamV AË`§V Mm§Jbm {dH$grV 
Pmbobm "noZrŠ`wbg _oå~«oZ' ZmdmMm H$mVS>rMm 
nS>Xm AgVmo. `m_wio Ë`m§À`m earamda H$sQ>H$,  
Jmo_mer ~gë`mda Ë`m§Mr H$mVS>r WaWaVo `m_wio 
H$sQ>H$ JiyZ nS>Vmo. `mCbQ> {dXoer OZmdamV 
H$mVS>r WaWaUo AmT>iV Zmhr d {H$Q>H$m§Mm àmXþ©^md 
dmTy>Z amoJ hmoVmV. Xoer OZmdam§Mm n¡XmerMm H$mi 
{dXoer OZmdam§nojm OmñV AgVmo. ^maVr` d§em§Mo 
diy C{eam d`mV `oV Agbo Var Ë`mÀ`m_Ü`o OmñV 
nwZwéËnmXZ j_Vm AgVo. Ë`m_wio EH$M ewÕ diy 
amIbm Var {_iUmar {nT>r Mm§Jbr d ewÕ d§emMr 
AgVo. 

^maVr` d§emdirMr OZmdao OmñV Xÿa A§Va 
Z WH$Vm Mmbw eH$VmV. VgoM Mam`bm gwÕm hr 
OZmdao bm§~da Omdy eH$VmV. Ë`m_wio {nÊ`mÀ`m 
nmÊ`mMr gmo` Xÿada Agboë`m {R>H$mUr (XþîH$mir 
d dmid§Q>r àXoemV) gwÕm hr OZmdao Mm§Jë`m àH$mao 
{Q>Hy$Z amhVmV d Mam`bm Joë`m_wio Mmè`mdarb 
IM©hr H$_r hmoVmo.

AmnU Á`m§Zm g§H$arV OZmdao åhUVmo Vr 
nwU©nUo {dXoer ZgVmV. Xoer OZmdam§Mm {dXoer 
OZmdam§er g§H$a H$ê$Z Aer OZmdao V`ma Ho$br 
OmVmV CXm. "\w$bo {ÌdoUr Jm`'. `m_wio g§H$arV 
OZmdam§_Ü`o gwÕm ^maVr` d§emdirMo Mm§Jbo JwU 
AgVmV d ^maVr` d§emÀ`m Mm§Jë`m JwUdÎmo_wioM 
Vr Amnë`mH$So> {Q>H$VmV. ^maVr` d§emMr qH$dm 

^maVm gma»`m H¥$fr àYmZ Xoem_Ü`o XþYmi 
new§Mo nmbZ eoVrbm nwaH$ OmoS>Y§Xm 

åhUyZ Ho$bm OmVmo. newnmbZ hm eoVH$è`m§Zm Am{W©H$ 
~i XoÊ`mMo EH$ Iwn Mm§Jbo _mÜ`_ Amho. XþYmi 
OZmdam§À`m OmonmgZo_Ü`o Jmod§enmbZ hm EH$ à_wI 
ì`dgm` _mZbm OmVmo. nU, AmnU Oo OZmda 
nmiVmo Vo H$moUË`m OmVrMo Amho ? Amnë`mH$S>rb 
OZmdamMo H$m` \$m`Xo d VmoQ>o AmhoV `mMm AmnU 
{dMma H$am`bm hdm.

AmOH$mb àË`oH$OU H¥${Ì_ aoVZ, ^¥U 
àË`mamonU H$aÊ`mgmR>r à`ËZ H$aV Amho.  
g§H$arH$aUmZoM XþY CËnmXZ dmT>Vo d VrM OZmdao 
Mm§Jbr Agm JdJdm gwê$ AgVmo. na§Vw ^maVr` 
newYZmV Agboë`m ~hþ_wë` JwUm§Mo d Amnë`mH$So> 
AgUmè`m Xoer Jm`tMo d diw§Mo dmImUÊ`mOmoJo 
JwU d CËnmXZ j_Vm AmnUmg _mhrV Agbr 
nm{hOo. VgoM Amnë`m ^m¡Jmo{cH$ dmVmdaUmZwgma 
AmnU newnmbZ ì`dgm`mgmR>r H$moUVr OZmdao 
nmië`mg H$_r IMm©_Ü`o OmñV Z\$m {_idVm 
`oB©b `m ~m~tMm {dMma H$am`bm hdm, `mH$[aVm 
`m boImÀ`m _mÜ`_mVyZ Xoer Jm`tÀ`m d {dXoer 
Jm`r§À`m OmVt_Ü`o H$m` \$aH$ Amho d Ë`m§À`m 
nmbZmMo \$m`Xo d VmoQ>çm§~m~V {deof _m{hVr OmUyZ 
KoD$`m `m.

^maVr` d§emÀ`m OZmdam_Ü`o dmetS> d  
_mZoImbÀ`m ~mOwg nmoH$ AgVo Ë`m_wio earamMo 
AmH$ma_mZ dmT>bobo {XgVo. VgoM ^maVr` 
OZmdam§Zm Mm§Jë`m àH$mao Km_ `oVmo, Ë`m_wio Ë`m§Zm 
CîUVoMm Ìmg hmoV Zmhr d earamMo Vmn_mZ H$m`_ 
amIÊ`mg _XV hmoVo. Cî_mKmVmgmaIo BVa àH$ma 

Xoer Am{U {dXoer Jm`t_Yrb \$aH$

S>m°. g§Xrn AmIao, ney eë`{M{H$Ëgm emó {d^mJ, 
newd¡ÚH$s` _hm{dÚmb`, ZmJnya. _mo. 9881309416
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{dXoer g§H$amMr OZmdao nmbZnmofU d ì`dñWmnZ 
Mm§Jbo Agë`mg bdH$a d`mV `oVmV. Hw$nmofUJ«ñV 
qH$dm `mo½` ì`dñWmnZ Zgbobr OZmdao bdH$a 
d`mV `oV ZmhrV.

^maVr` d§emÀ`m OZmdam§Mr JmoMrS> d BVa 
{H$Q>H$m§{dê$ÕMr à{VH$maH$ eº$s {Z{üVM {dXoer 
OZmdam§nojm {H$VrVar nQ>rZo OmñV AgVo. ^maVr` 
OZmdam§À`m A§Jmdarb H$_r bm§~rÀ`m Ho$gm§_wio 
JmoMrS> {MH$Q>Ê`mMr eŠ`Vm H$_r AgVo. Ë`m§À`m 
H$mVS>rVyZ "gr~_' hm Ðd Km_mgmo~V ~mhoa nS>Vmo. 
H$Xm{MV Vmo {H$Q>H$m§Zm dmgm_wio qH$dm BVa H$mhr 
JwUm§_wio H$mhr à_mUmV Xÿa R>odV Agob. Xþgao 
_hËdmMo åhUOo ^maVr` d§emdirÀ`m OZmdam§Mr 
H$mVS>r OmñV KÅ> Agë`m_wio namonOrdm§Zm Ë`mV 
{N>Ð H$aUo H$R>rU OmVo. ^maVr` d§emdirÀ`m 
OZmdam§V S>moù`m§Mm H$H©$amoJ, qeJmMm H°$Ýga, S>moio 
`oUo, e[aamVrb namon{OdtMm àmXþ©^md, bmù`m 
IwaHy$V, Xþ½YÁda, aº$mVrb namon{Odm§_wio hmoUmè`m 
d BVa {OdmUwOÝ`, {dfmUwOÝ` d ~waerOÝ` 
amoJm§{dê$Õ à{VH$maeº$s A{YH$ AgVo `mCbQ> 
{dXoer OZmdamV Vr H$_r AgVo.

^maVr` OZmdao Mm§Jbr MaUmar AmhoV d 
{XdgmVrb H$moUË`mhr doioV Vr Hw$aUmV Mê$ 
eH$VmV, `mCbQ> g§H$arV OZmdao OmñV CÝhmV, 
W§S>rV qH$dm nmdgmV Mamd`mg ~mhoa gmoS>br Va 
Ë`m§À`m CËnmXZmda Va n[aUm_ hmoVmoM nU Ë`m§Zm 
{d{dY AmOma gwÕm hmody eH$VmV.

^maVr` d§emMr OZmdao {ZH¥$ï> d H$_r XOm©Mo 
ImÚ {dXoer OZmdam§nojm Mm§Jë`m nÕVrZo nMdy 
eH$VmV. Ë`mMo ê$nm§Va XþYmV H$ê$ eH$VmV d 
Ë`m§Zm VwbZoZo Mmam H$_r bmJVmo. {dXoer OZmdam§Zm 
^anya d Mm§Jë`m àVrMm Mmam bmJVmo Am{U 
Mmè`mdarb IM© dmT>Vmo. g§H$arV OZmdam§À`m XþYmV 
\°$Q> (pñZ½Ym§e) Mo à_mU A{Ve` H$_r AgVo Va 

^maVr` d§emÀ`m OZmdam§À`m XþYmV \°$Q>Mo à_mU 
OmñV AgVo. 

^maV hm {dH$gZerb Xoe Amho. Ë`m_wio 
gd©gmYmaU eoVH$ar ^maVr` d§emdirMr OZmdao 
Mm§Jë`m nÕVrZo nmiy eH$Vmo. H$maU Ë`m§À`m 
ì`dñWmnZmMm IM© H$_r AgVmo. {dXoer OZmdam§À`m 
ì`dñWmnZmMm IM© A{YH$ AgVmo. {dXoer 
OZmdam§Zm jma, à{WZo BË`mXr nXmW© ImÚmVyZ H$_r 
nS>bo Va A§VanQ>bmMm hZu`m, noarH$mS>m©`Q>rg d 
OZ|ZÐr§`mMo AmOma hmoV AgVmV. VwbZoZo ho AmOma 
^maVr` d§emdirÀ`m OZmdamV H$_r AmT>iVmV.

^maVr` d§emdirMr OZmdao ñWm{ZH$ 
dmVmdaUmV n{hë`mnmgyZ EH$ê$n Pmbr AmhoV. 
Ë`m_wio Ë`m§Mo nmbZ gmono AgVo. {dXoer OZmdao 
Oar OmñV XÿY XoUmar Agbr Var e§^a Q>ŠHo$ hr 
OZmdao ^maVr` dmVmdaUmV OJy eH$V ZmhrV qH$dm 
{Q>H$md Yê$ eH$V ZmhrV. Ë`m§Mm Xoer OZmdam§er 
g§H$a H$ê$Z Xoer OZmdam§Mo 37.50 Q>ŠHo$ d {dXoer 
OZmdam§Mo 62.50 Q>ŠHo$ aº$ Ë`m§À`m earamV R>odmdo 
bmJVo, åhUOoM ^maVr` dmVmdaUmV amhÊ`mgmR>r 
^maVr` d§emÀ`m Mm§Jë`m JwUm§Mr g§H$arH$aUmV 
gwÕm Amdí`H$Vm AmhoM !

{Xdg|{Xdg na§naoZwgma MmbV Ambobo ^maVr` 
d§e g§H$arH$aUmÀ`m H$MmQ>çmV Zï> hmoV AmhoV. 
Ë`m_wio ""ewÕ {~Om nmoQ>r \$io agmi Jmo_Q>r'' 
`m Cº$sà_mUo ewÕ d§emMr Xoer OZmdao OmonmgUo  
_hËdmMo Amho. AmVmgwÕm ~è`mM d§emMr OZmdao 
Zm_eof hmoÊ`mÀ`m _mJm©da AmhoV. H$mhr {Xdgm§Zr 
\$º$ N>m`m{MÌmV ZmhrVa Q>nmbmÀ`m {V{H$Q>mda 
^maVr` Jmod§emÀ`m OZmdam§Mo {MÌ ~KÊ`mMr doi 
`ody Z`o ! åhUyZM ~hÿ_wë` ewÕ ^maVr` Jmod§emMr 
OZmdao OmonmgÊ`mgmR>r d gm§^miÊ`mgmR>r àË`oH$mZo 
H$m`©aV am{hbo nm{hOo.


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~m§Yë`m_wio dm`w Vm|S>mdmQ>o {ZKyZ nmoQ>\w$Jr H$_r 
hmoD$ eH$Vo.

3) "Powder Buffazone' 200 J«°_ XaamoO 
EH$Xm (H$_rV H$_r 3 {Xdg) VgoM 'Liquid 
Deblota' 100 {_.{b. nmoQ> \w$Job Ë`m doiog 
EH$XmM XoUo. 

4) hm Ìmg dma§dma hmoD$ Z`o åhUyZ "Bolus  
Hi-tech' gH$mir EH$XmM 1 Jmoir XodyZ 
deworming H$aUo.

* hJdU (Diarrhoea) - AZoH$Xm {d{dY 
H$maUm§_wio nmVi eoU `oUo, XÿY H$_r hmoUo Aer 
bjUo OZmdam§_Ü`o AmT>iVmV. A§V…H¥$_rÀ`m 
àmXþ^m©dm_wio hr g_ñ`m CX²^dVo. 

CnMma - 1) `mgmR>r àW_ 'Deworming' 
H$aUo Amdí`H$ AgVo. CXm. 'Bolus Panacur' 
qH$dm 'Bolus Hitek' qH$dm 'Bolus Bomtak' EH$ 
Jmoir EH$XmM gH$mir XoUo.  

2) nmoQ>mVrb g§H«$_U H$_r H$aÊ`mgmR>r  Anti-
diarrhoea Jmoù`m 2 Vo 3 {Xdg Úmì`mV. CXm. 
'Bolus Biotrim' qH$dm 'Bolus Oflokind'- 2 
Jmoù`m gH$mir d 2 Jmoù`m g§Ü`mH$mir XoUo.

* Xþ½Y Áda - Jm` ì`më`mZ§Va H°$pëe`_
À`m H$_VaVo_wio hm AmOma 10 Vo 15 {Xdgm§n`ªV 
H$Yrhr {XgyZ `oVmo.  em[aarH$ Vmn_mZ H$_r hmoUo, 
XÿY H$_r {_iUo Aer bjUo {XgyZ `oVmV.

CnMma- 1) 'Liquid Call-up Gel' amoO 
EH$Xm XoUo (2 {Xdg). 2) I/V Inj. Cal Berol 
450 {_.{b. EH$XmM XoUo.                                                                            

Á`m Jm`r CR>Ê`m ~gÊ`mV Ag_W© AgVmV 
Ë`m§À`mgmR>r nyU© CnMma nÕVr doioda Vkm§À`m 
gëë`mZo d XoIaoIrImbr H$aUo.

^maVr` hdm_mZmV Xoer Jm`r AË`§V 
Cn`wº$ g_Oë`m OmVmV. Xoer 

Jmod§emMr amoJ à{VamoYH$ j_Vm A{YH$ Agë`mZo 
hr OZmdao amoJm§Zm \$ma H$_r ~ir nS>VmV.  
A{YH$Va eoVH$è`m§À`m Xþb©jm_wio, g§~§{YV 
AmOmam§~m~V nwaoer _m{hVr Zgë`mZo qH$dm bjUo 
doioda Z AmoiIVm Amë`mZo AmOma ~imdVmV. 
\$º$ H$mhr g§H«$_H$ AmOma ho KmVH$ OrdmUy  
qH$dm {dfmUyOÝ` AgVmV Á`m§À`mda à{V~§YmË_
H$ Cnm` åhUyZ new{M{H$Ëgm A{YH$mar `m§À`m 
gëë`mZwgmaM bgrH$aU H$aUo JaOoMo AgVo. 
Xoer Jm`tMo {d{dY AmOma d Ë`mdarb CnMma  
øm~Ôb `m boImV _m{hVr {Xbobr Amho na§Vw 
eoVH$è`m§Zr Ë`m§À`m OZmdam§darb CnMma 
new{M{H$Ëgm A{YH$mar `m§À`m gëë`mZwgmaM H$aUo 
JaOoMo Amho. 

_w»`V: doioda bj Z {Xë`mZo Imbrb  
à_wI AmOma Xoer Jm`t_Ü`o AmT>iVmV.

* nmoQ>\w$Jr d nmoQ>XþIr (Bloat) - H$Yr H$Yr 
Jm`tH$Sy>Z A{YH$ d¡aU qH$dm BVa Amhma ImÊ`mV 
`oVmo. AZoH$Xm {eio AÞ A{YH$ Imëë`m_wio gwÕm 
Jm`t_Ü`o nmoQ> \w$JUo, nmoQ>XþIr hmoUo, Mmam ImVm Z 
`oUo, XÿY CËnmXZmV H$_VaVm `oUo BË`mXr bjUo 
{XgyZ `oVmV.

CnMma- 1) `mda àmW{_H$ CnMma åhUyZ 
250 {_.{c. H$moUVohr Vob Am{U Ë`m_Ü`o 250 
{_.{c. XÿY d 20 J«°_ qhJ (nmdS>a) EH${ÌV 
{_giyZ Jm`rbm nmOë`mZo nmoQ>XþIr nmgyZ Amam_ 
{_iVmo.

2) OZmdamÀ`m Vm|S>mÀ`m O~S>çm_Ü`o ~gob 
Aem àH$maMm Xm§S>m ~gdyZ XmoarZo qeJmÀ`m _mJo 

Xoer Jm`tMo à_wI AmOma Am{U CnMma nÕVr

S>m°. C_oe dm_Zamd daJ§Q>rdma, d[að> ney {M{H$Ëgm A{YH$mar, 
~hÿCÔoer` ney {M{H$Ëgmb`, O¡gb_oa, amOñWmZ - 345001 _mo: 9414469572
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* _m`m§J ~mhoa `oUo (Prolapse of Cervix 
or Uterus)- H°$pëe`_À`m H$_VaVo_wio qH$dm 
Jm` ì`mÊ`mÀ`m doiog dmgambm H$mT>Ê`mg Pmbobr 
AmoT>mVmU qH$dm OrdmUyOÝ` g§H«$_U `m_wio hr  
g_ñ`m CX²^dVo.

CnMma- ~mhoa Ambobo _m`m§J ì`dpñWVnUo 
dmng AmV ~g{dUo, Jm` OmñV Omoa XoV Agob 
Va 'A ntibiotic' d 'A nalgesic' Mm Cn`moJ H$ê$Z 
CnMma H$aVm `oVmo.

CXm: 1) Inj. Ceftifor 1 J«°_ XaamoO EH$XmM 
XoUo (3 {Xdg).

2) doXZm H$_r H$aÊ`mgmR>r 'Inj & Melonex' 
15 {_.{b. XaamoO EH$XmM XoUo (3 {Xdg).

3) Liquid Calcium 50 {_.{b. gH$mir d 
50 {_.{b. g§Ü`mH$mir d¡aUr_Yo qH$dm T>ono_YyZ 
XoUo (10 {Xdg).

* dm§OnU- ~aoMXm gH$g Amhma, Amdí`H$ 
OrdZgËdo Z {_imë`mZo d nmoQ>mVrb H¥$_t_wio Jm`r 
doioda _mOmda `oV ZmhrV d J^©YmaUm hmoV Zmhr. 

CnMma- `mgmR>r H¥$_rZmeH$ Am¡fYo d 
OrdZgËd`wº$ g§Vw{bV Amhma VgoM 'Mineral 
mixture' 25 J«°_ gH$mir d g§Ü`mH$mir {Z`{_V 
XoUo Amdí`H$ AgVo ( 15-30 {Xdg).

* gS>m§Mo qH$dm H$mgoMo AmOma- A{YH$ 
XÿY XoUmè`m Jm`t_Ü`o hm AmOma àm_w»`mZo 
AmT>iVmo. JmoR>çmVrb AñdN>Vm, {d{^Þ  
àH$maÀ`m OrdmUw_wio hm AmOma hmoVmo. XÿY H$mT>Vo 
doiog bmWm _maUo, H$mgoda gyO `oUo, XþYmMm 
a§J ~XbUo, XÿY CËnmXZ H$_r hmoUo Aer bjUo 
{XgVmV.

CnMma- {ZOªVwH$sH$aU H$ê$Z JmoR>çmMr g§nyU© 
ñdÀN>Vm amImdr. XÿY H$mT>Ê`mnydu d Z§Va  nmÊ`m_Ü`o 
"So>Q>°mb' d nmoQ>°{e`_ na_±½ZoQ> Q>mHy$Z H$mgoMo 
{ZOªVwH$sH$aU H$amdo. A±Q>r~m`mo{Q>H$ XoUo qH$dm 
doXZm H$_r hmoÊ`mgmR>r Am¡fYmonMma Vkm§À`m 
gëë`mZwgma H$amdoV. 

* ~mø naOrdr {H$Q>mUy d Ë`mnmgyZ 
CX²^dUmao amoJ - AZoH$Xm JmoR>çmMr ñdÀN>Vm 
Zgë`mZo Jmo{MS>, _mí`m `m_wio AZoH$ àH$maMo 
AmOma \¡$bmdVmV.

CnMma- 'Liquid Deltamethrine' 1 {_.{b. 
à{V {bQ>a nmÊ`mV {_giyZ JmoR>çmV \$dmaUr H$aUo 
qH$dm 'Liquid Bayticol' Pour On (Flumethrin) 
gma»`m Am¡fYmMm CnMma H$amdm {H§$dm 'Inj. 
Ivermectin' 10 {_.{b. EH$XmM s/c Úmdo.

* g§gJ©OÝ` AmOma - AZoH$Xm {Z`_mZygma 
Am{U doioda bgrH$aU Z Ho$ë`mZo {OdmUyOÝ` 
d {dfmUyOÝ` amoJ hmoVmV. hm AmOma EH$m Jm`r 
nmgyZ Xþgè`m Jm`t_Yo ngaVmo. AmOma hmoD$ Z`o 
d à{V~§YmË_H$ Cnm` åhUyZ doioda newd¡Ú{H$` 
Vkm§À`m gëë`mZwgma bgrH$aU H$aUo Amdí`H$ 
Amho. B§J«Or_Ü`o EH$ åhU Amho "Prevention is 
better than cure.' AmOma hmoÊ`mnyduM Ë`mbm 
à{V~§Y H$aUo A{YH$ {hVmMo AgVo.

CXm. 1) KQ>gn© (HS) - Vmn `oUo, Jù`mda 
gyO `oUo, œmg KoÊ`mg Ìmg hmoUo, Mmam Z ImUo, 
nmUr Z nrUo, œmg KoVmZm AmdmO `oUo Aer 
bjUo {XgVmV. doioda CnMma Z Ho$ë`mg OZmdao 
XJmdÊ`mMr eŠ`Vm AgVo.

CnMma- hm amoJ hmoD$ Z`o åhUyZ Vkm§À`m 
gëë`mZo nmdgmù`mnydu "KQ>gn© (EMEg)' bg 
Jm`tZm XoUo Amdí`H$ AgVo. Vkm§À`m gëë`mZwgma 
 Antibiotic d BVa Am¡fYmonMma H$amdm.

2) \$è`m/EH$Q>m§½`m amoJ (BQ) - em[aarH$ 
Vmn_mZ dmT>Uo, b§JS>Uo, _mJrb nm`mda gyO `oUo, 
Mmam nmUr Z KoUo Aer bjUo {XgVmV. doioda 
CnMma  Z Ho$ë`mg  3 _{hZo Vo 2 df}n`ªV d`mMr 
dmgao XJmdÊ`mMr eŠ`Vm AgVo. 

CnMma- newd¡Ú{H$` Vkm§À`m gëë`mZwgma 
Ëd[aV 'A nti-biotic' B§OoŠeZ XoUo Amdí`H$ AgVo.

3) Vm|S>Iwar d nm`Iwar amoJ (Foot & 
Mouth Disease) - Vm|S>mda d {O^oda MÅ>o `oUo, 
em[aarH$ Vmn_mZ dmT>Uo, Vm|S>mVyZ bmi JiUo, 
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

b§JS>Uo, Mmam-nmUr Z KoUo, XÿY CËnmXZ KQ>Uo 
Aer bjUo {XgVmV.

CnMma- 1) Ago AmOma hmoD$ Z`oV åhUyZ  
{Z`_mZwgma dfm©VwZ newd¡Ú{H$` Vkm§À`m gëë`mZwgma 
XmoZdoim bgrH$aU H$aUo Amdí`H$ AgVo.                                                              

2) bjUo {Xgë`mg OZmdamMr bmb Am¡fYmZo 
(nmoQ>°{e`_ na_°¾oQ>) Vm|S> d Or^ YyUo.

AmO Amnë`mH$So> Xoer Jmod§e dmMdÊ`mgmR>r 
OZOmJ¥Vr hmoV Amho. EH$ H$mi Agm hmoVm Á`m 
H$mimV Amnë`m XoemVrb ~iramOm Am{U 
Ë`mMo Hw$Qw>§~r` gwIr Am{U g_¥Õ OrdZ OJV 
hmoVo. `mM H$maU åhUOo Á`m ì`dgm`mda 
Ë`m§Mm CXa{Zdm©h MmbV Ago Ë`mÀ`mgmR>r 
bmJUmao ̂ anya JmoYZ Ë`m§À`mH$So> hmoVo. eoUIV 
Agë`m_wio O{_ZrMm H$g {Q>Hy$Z hmoVm. 
KamV XÿYXÿ^V Agë`mZo Amamo½`mÀ`m VH«$mar 
\$maem ZìhË`mM, {Xdg^a Hw$Qw>§~r` eoVmV  
_ohZVrMr H$m_o H$aV Agë`mZo 
^yH$ bmJV hmoVr Am{U Pmon 
gwÕm `oV hmoVr. _Zmoa§OZmMr 
AmVmgmaIr gmYZo Zgë`mZo 
Am{U ñdmWunUm, hodoXmdo H$_r 
Agë`mZo H$m¡Qw>§{~H$nUm Am{U 
eoOmanmOma {Q>Hy$Z am{hbm 
hmoVm. AmO Zo_H$s `m gdmªÀ`m CbQ> n[apñWVr 
Amho. åhUOo Á`m Jmod§emda eoVH$è`m§Mr 
_Xma hmoVr Vmo Jmod§eM Zm_eof hmoV Amho. 
Amnë`m XoemV nydªnma H$mbmnmgyZ Jmod§embm, 
Jm¡emim§Zm \$ma _hËd hmoV§. Á`mÀ`m Odi 
{dnwb Jm`r Agm`À`m Ë`mbm JmdmV \$ma _mZ 
hmoVm. AmO _mÌ XoemVrb Jmod§emH$So> Xþb©j 
Pmë`mZo Ë`m§Mr g§»`m IynM H$_r Pmbr Amho. 
Amnë`m XoemV 97 Jmod§emMr hmoVo. Ë`mn¡H$s 
\$maM H$_r Jmod§e {e„H$ am{hbo AmhoV. 

XÿY H«$m§VrÀ`m _mÜ`_mVyZ A{YH$ XÿY 

Xoer Jm`tMo g§dY©Z - {dMma_§WZ

3) Vkm§À`m gëë`mZwgma 'Anti-biotic' d AÝ` 
CnMma doioda H$aUo.

darb gd© AmOmam§_Ü`o AmVm AZoH$ àH$maÀ`m 
Am`wd}{XH$ d hmo{_Amon°{WH$ Am¡fYm§Mm Cn`moJ 
H$ê$Z gwÕm Jm`tMo AmOma ~ao H$ê$ eH$Vmo.

CËnmXZ XoUmè`m naXoer Jm`tMr Amnë`m 
XoemV Am`mV H$aÊ`mV Ambr. Ë`m~amo~aM 
A{YH$ XÿY CËnmXZmÀ`m Ñï>rZo Ë`m§Mm Amhma 
Am{U Am¡fYmonMma `mda A{YH$m{YH$ ^a 
XoÊ`mV Amë`mZo Amnë`m gH$g XÿY XoUmè`m, 
H$mQ>H$ Am{U amoJà{VamoYH$ Jm`tH$So> _mÌ gm\$ 
Xþb©j hmoV Jobo.

Xoer Jm`rMo Am`wî` gd©gmYmaUV: 25 Vo  
30 df© Yabo Var g§nyU© Am`wî`mV EH$ Jm` 
15 dmgam§Zm OÝ_ XoVo. Jm`rÀ`m eoU- 

_yÌmda à{H«$`m H$ê$Z AZoH$ 
CËnmXZo V`ma Ho$br OmVmV. 
Jmo_yÌmVrb à{WZo dZñnVrMr 
amoJ à{VH$maH$ eº$s dmT>dVmV. 
VgoM `mVrb H$mhr VËdo OrdmUy 
Am{U ~waerZmeH$ AmhoV. 
eoUIVmÀ`m Cn`moJmZo O_rZ 

gwnrH$ ~ZdVm `oVo. {edm` Jm`rnmgyZ XÿY, 
Xhr, VmH$, bmoUr, Vwn gd© H$mhr {_iVo. 
Ord§VnUr Jm`rnmgyZ {_iUmè`m `m gd© 
Jmoï>tMr Cn`mo{JVm AgVoM nU _¥Ë`wZ§Va 
XoIrb hmSo>, ËdMm, qeJo Cn`moJmbm `oVmV. 
O{_ZrV Jm`rMo _¥V eara nwaë`mda XoIrb 
CÎm_ à{VMo g|{Ð` IV ~ZVo. 

EH§$X[aV Amnbm Xoer Jmod§e 
dmM{dÊ`mgmR>r àË`oH$ ZmJarH$mZo Amnmnë`m 
narZo hmV^ma bmdUo Amdí`H$ Amho.

- {dZm`H$ _ohoaH$a, Zm§XoS>
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Jra, bmbqgYr, XodUr AgyZ øm OZmdam§Mr XyY 
CËnmXZ j_Vm gamgar 8-15 {bQ>a à{V {Xdg 
BVH$s AgVo. `m{edm` d¡km{ZH$ g§emoYZmdê$Z 
{gÕ Pmbo Amho H$s XþYm_Ü`o "~rQ>m Ho$grZ' Zm_H$ 
à{WZo AgVmV. Á`mMo "Ao-1' Am{U "Ao-2' Ago 
XmoZ àH$ma AmhoV. amï´>r` newAZwd§erH$ g§gmYZ 
ã`wamo Zwgma ^maVr` OZmdam§À`m XþYm_Ü`o 90% 
à{WZo AmT>iVmV Va {dXoer OZmdam§_Ü`o hoM à_mU 
60%  BVHo$ AmT>iVo. VgoM ^maVr` Jm`rÀ`m  
Vwnm_Ü`o "{~Q>m-Ho$gm_m°\$r©Z' Zm_H$ KQ>H$ AË`§V H$_r  
à_mUmV AgyZ {dXoer OZmdam§_Ü`o Ë`mMo à_mU 
OmñV Amho. øm KQ>H$m_wio _Yw_oh, öX`{dH$mamMo 
AmOma, bhmZ _wbm§_Ü`o _mZ{gH$ {dH$mam§_wio 
ñZm`w§da hmoUmao n[aUm_ CXm. dmT> hiw hmoUo, 
AmË_à{Vajm amoJ, A°bOu gmaIo AmOma hmoD$ 
eH$VmV. ̀ m JwUm§dê$Z AmnUmg H$iyZ ̀ oVo H$s Xoer 
OZmdam§À`m XyYm_Ü`o OmñV Am¡fYr JwUÐì` AgyZ 
eara g§VwbZmH$arVm Amdí`H$ KQ>H$ AgVmV. 
Ë`m_wio AmnU ^maVr` Xoer OZmdam§Zm H$_r boIy 
Z`o. Ë`m§Mr Mm§Jbr OmonmgZm Ho$ë`mg eoVH$ar H$_r 
IMm©_Ü`o OmñVrV OmñV Z\$m {_idy eH$Vmo.

^maV hm H¥$fr àYmZ Xoe Amho. ^maV Xoem_Ü`o 
eoVH$è`m§H$So> Agbobo eoVrjoÌ ho bhmZ 
AmH$mamMo Amho Am{U Ë`m_wio Amnë`m BWo 
~¡bm§Zm eoVr ì`dgm`mV _hËdmMo ñWmZ Amho. 
~è`mM eoVH$è`m§H$So> ^madmhH$ qH$dm {Ûà`moOZr` 
Jm`tÀ`m OmVr AmhoV. newnmbZm_Ü`o XyY qH$dm 
Xþ½YOÝ` nXmW© BVHo$M J¥hrV Z YaVm; AmnU 
Ë`m nbrH$So> gwÕm {dMma H$am`bm hdm. eoVH$ar 
{_Ìm§Zm Mm§JboM kmV Amho H$s Mm§Jë`m àVrÀ`m 
~¡bmMr qH$dm diwMr ~mOma^md qH$_V OmñV Amho. 
Ë`m_wio Oa Amnë`mH$So> ^madmhH$ Ogo pI„ma, 

^maV Xoem_Ü`o Jm`rbm nwamVZ H$mimnmgyZ 
nwÁ`Zr` _mZbo OmVo nwamUm_Ü`o gwÕm 

Jm`rbm d¡km{ZH$ H$maUm§_wio H$m_YoZw åhUwZ _hËd 
àmá Amho. ^JdmZ lrH¥$îUmMo Jm`tdarb Agbobo 
ào_ Amnë`m gdmªZm _m{hV AmhoM!

newnmbZ hm ^maVr` H¥$fr joÌmÀ`m nmR>rMm 
H$Um _mZbm OmVmo. ̂ maVr` OZmdam§À`m ~hþAm`m_r 
j_Vo_wio newnmbZ ì`dgm` ̂ maVr` AW©ì`dñWoMm 
An[ahm`© ^mJ g_Ocm OmVmo.

Amnbm Xoe OZmdam§À`m {d{dY OmVr àmUr 
g§nÎmrZo g_¥Õ Agbobm Xoe åhUwZ OJmV à{gÕ 
Amho. Amnë`m Xoem_Ü`o AmVm 47 OmVrMo Jmod§e 
{e„H$ AmhoV Am{U Ë`m gd© OmVr ^maVr` H¥$fr 
AZwg§YmZH$Sy>Z à_m{UV AmhoV.

Aem H$mhr Xoer Jmod§emMo Ë`m§Mm CËnmXZ d 
H$m`©j_VoZwgma XþYmiy, ^ma dmhH$, {Ûà`moOZr` 
Ago dJuH$aU H$aÊ`mV Ambo Amho.

OJmV XyY CËnmXZm_Ü`o ^maV XoemMm n{hbm 
H«$_m§H$ Amho. EH$m AhdmbmZwgma XoemVrb EHw$U 
XyY CËnmXZm_Ü`o 67% XyY Jar~ eoVH$ar, Oo 
Xoer OZmdam§Mo H$in nmiUmao d ^Q>H§$Vr H$ê$Z 
OZmdam§Mr MamB© H$aUmè`m bmoH$m§H$Sw>Z àmá hmoVo, 
åhUOoM Xoer OZmdam§nmgyZ àmá hmoVo.

^maVr` OZmdao CîU Vmn_mZmbm ghZ H$ê$ 
eH$VmV. Xoer OZmdam§Mr amoJ à{VH$maH$eº$s {dXoer 
OZmdam§nojm OmñV Amho. {ZH¥$ï> qH$dm hbŠ`m 
àVrÀ`m Mmè`mMo earambm Amdí`H$ Agboë`m nmofH$  
_wë`m§_Ü`o ê$nm§Va H$aÊ`mMr H$m`©j_Vm Cƒ  
Agë`m_wio Xoer OZmdao H$_r IMm©_Ü`o OmñV 
CËnmXZ XoD$Z eoVH$è`mbm Z\$m {_idyZ XoD$ eH$VmV.

XyY CËnmXZm~Ôb ~mobm`Mo åhQ>bo Va Xoem_Ü`o 
XþYmi OZmdam§À`m à_wI OmVr åhUOo gmhrdmb, 

Xoer Jm`- {dH$mgmÀ`m Zì`m g§Yr

S>m°. _`wa H$mQ>o, ney eë`{M{H$Ëgm emó {d^mJ, 
newd¡ÚH$s` _hm{dÚmb`, ZmJnya _mo. 7741033997
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ewH«$dma 13.08.2021 ZmJn§M_r

a{ddma 15.08.2021 nVoVr, ñdmV§Í` {XZ

Jwê$dma 19.08.2021 _moha_ (Vm{O`m)

a{ddma 22.08.2021 Zmair nm¡{U©_m, ajm~§YZ

gmo_dma 30.08.2021 lrH¥$îU O`§Vr

_§Jidma 31.08.2021 JmonmiH$mcm

‘mg n§Mm§J
Am°JñQ> 2021

AmfmT>/lmdU eHo$ 1943

JdimD$, A_¥V_hb BË`mXr qH$dm {Ûà`moOZr` Ogo  
h[a`mUm, WmanmaH$a, H$m§H«o$O BË`mXr OmVrMr Za 
OZmdao AgVrb Va gwÕm newnmbH$ dfm©H$mR>r ~¡b 
qH$dm diw {dH«$s H$ê$Z CËnÞ {_idy eH$VmV, 
{edm` `m OZmdam§À`m nmbZ nmofUmMm IM© gwÕm 
H$_r AgVmo. h„r "Ao-2 Q>mB©n' XyY d øm XyYmnmgyZ 
~ZUmè`m "{~Q>m Ho$gm_m°\$r©Z' ahrV Vwnmbm Mm§Jbm 
~mOma^md {_iV Amho. Jm`rMo eoU d Jmo_wÌmbm 
Am`w©doX, H¥$frjoÌ d n`m©daUm_Ü`o _mZdr 
{hVmH$[aVm \$ma _hËd {Xbo Amho. eoU d Jmo_wÌmnmgwZ 
Am¡fY, Jm§Sw>i IV, Jmo_wÌ AH©$, OimD$ H$m§S>r 
qH$dm {dQ>m, g|{Ð` IVo d {H$Q>H$ZmeHo$, gm~U, 
Ywn~Îmr, âbmoAa pŠbZa BË`mXr dñVw V`ma 
H$aÊ`mH$[aVm hmoVmo. AemàH$mao eoVH$ar eoU d  
Jmo_wÌmnmgyZ ~Z{dVm `oUmè`m CËnmXZm§ÛmaogwÕm 
Mm§Jbm Z\$m {_idy eH$VmV.

AmnU hm {ZîH$f© H$mTy> eH$Vmo H$s ^maVr` 
Jmod§emgmR>r XoemVrb CîUH${Q>~§Y dmVmdaU  
AZwHw$b Amho. gwYm[aV g§H$arV ^maVr` OZmdao 
{dXoer g§H$arV OZmdam§BVHo$M XyY XoVmV. Xoer 
OZmdam§nmgwZ "Ao-2' à{WZo OmñV Agbobo XyY d 
"{~Q>m-Ho$gm_m°\$r©Z' a{hV Xþ½YOÝ`nXmW© {_iVmV 
Oo  e[aambm AË`§V nmofH$ AmhoV. Aem ~hþCn`moJr 
^maVr` Jmod§embm H$_r Z boIVm ^maVr` OZmdam§Mo 
_hËd g_OyZ `m Jmod§emMo g§JmonZ H$aUo Amdí`H$ 
Amho. Á`m_wio XoemVrb eoVH$ar H$_r IMm©_Ü`o 
OmñVrV OmñV CËnmXZ {_idyZ {dH$mgmÀ`m Zì`m 
g§Yr JmRy> eH$Vmo.



* Jmo_yÌmMr d¡{eîQ>ço *
l Jmo_yÌmVrc à{WZo {nH$mMr 
amoJà{VH$maH$ eº$s dmT>dVmV. 
`m_Yrc H$mhr VËdo 

OrdmUyZmeH$ VgoM {dfmUyZmeH$ AmhoV. 
Jmo_yÌmVrc "EÝPmB©åg' {nH$m§À`m dmT>rgmR>r 
dmhH$ åhUyZ H$m_ H$aVmV.

l Jmo_yÌmVrc KQ>H$Ðì`o g§Vw{cV AgVmV. Vr 
`mo½` à_mUmV dmnaë`mg Ë`mMo Xþîn[aUm_ 
H$mhrM ZmhrV.

l Jmo_yÌmnmgyZ ~Z{dcoë`m CËnmXZm§Mo AZoH$ 
\$m`Xo AmhoV. Ë`m_wio O{_ZrMm H$g 
dmT>Vmo. {nH$m§Mr Omo_mZo dmT> hmoVo Am{U 
{nH$m§Zm Z¡g{J©H$ amoJà{V~§YH$ eº$s  
{_iVo. Jmo_yÌm_wio hm{ZH$maH$ ~waer d 
{OdmUy `m§Mm Zme hmoVmo.

l Jmo_yÌmV ZÌ 0.9 Vo 1.2 Q>ŠHo$, AË`ën 
ñ\w$aX, nmcme 0.05 Vo 1.00 Q>ŠH$m AgVo.

l Jmo_yÌ ho CÎm_ H¥$_r H$sQ>H$ZmeH$ Amho 
`mMm Cn`moJ _mdm, VwS>VwS>o, {_cr~J, 
H$moir Am{U Aù`m, H$mhr ~waer`wº$ 
amoJm§da àmXþ^m©d H$_r H$aÊ`mgmR>r hmoVmo. 
`m {edm` Jmo_`-Jmo_yÌ-nmUr `mo½`  
à_mUmV EH$Ì H$ê$Z Vo PmS>m§Zm Úmdo. 
Ë`m_wio PmS>m§Zm nm§T>è`m _wù`m OmñV  
à_mUmV ̀ oD$Z Cn`wº$ KQ>H$gwÕm {_iVmV.

EH$ Var Xoer Jm` Amnë`mH$S>o Agmdr Aer  
_mZ{gH$Vm AmVm eoVH$è`m§_Ü`o dmT>rg cmJcocr 
Amho. `mgmR>r àW_ ^maVr` Jmod§emMr AmoiI 
H$ê$Z KoUo _hËdmMo R>aUma Amho. eoVrÀ`m 
H$m_m§gmR>r, eoU-Jmo_yÌmMm O_rZ gwnrH$VogmR>r 
VgoM XÿY CËnmXZ Cn`moJmV AmUyZ eara {ZamoJr 
R>odÊ`mH$[aVm ñWm{ZH$ dmVmdaUmV VJ YaUmè`m 
Xoer Jmod§emMo OVZ Ho$co nm{hOo.
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eoVr n{ÌHo$V à{gÕ hmoV Agboë¶m boIm§V Or ‘Vo ì¶³V 
Ho$br AmhoV Vr g§~§{YV boIH$-bo{IH$m§Mr AmhoV. Ë¶m ‘Vm§er 
ì¶dñWmnZ gh‘V AgobM Ago Zmhr. 

- g§nmXH$, AmagrE’$ eoVr n{ÌH$m.

doMya (Ho$ai)-

øm Jmod§embm "doMya' ho Zm§d Ho$ai _Yrb 
H$moÅ>m`_ {OëømVrb doMya `m Jmdmdê$Z {_imbo 
Amho. hr OmV ~yQ>H$s (3 Vo 4 \w$Q> C§M, 4 \w$Q> 
bm§~r Am{U 130 {H$bmo n`ªV dOZ) AgyZ Vn{H$ar 
bmb a§JmMr AgVo. `m Jmod§emÀ`m XyYmV "~rQ>m   
Ho${gZ' (Beta casein) d A±Q>r~°ŠQ>oar`b  
"b°ŠQ>mo\o$[aZ' (Lactoferrin) Mo à_mU A{YH$ 

Agë`mZo Am¡fYrÑîQ>çm _hËdmMo _mZbo OmVo. Ë`m 
{OëømV `m Jmod§emÀ`m XwYmnmgyZ V`ma Ho$bobo 
"doMya Vwn' à{gÕ Amho. g§emoYZmÀ`m Ñï>rZo Xþb©j 
hmoV Joë`mZo hm Jmod§e H$_r hmoV Amho.

JdimD$ (_hmamï´>, _Ü`àXoe)

dYm© {OëømVrb Amdu d H$ma§Om VmbwH$m 
Am{U _Ü`àXoe amÁ`mVrb H$mhr ^mJ `m 
Jmod§emMo _wiñWmZ g_Obo OmVo. hr OZmdao 
_Ü`_ ~m§Ü`mMr d H$_r dOZmMr AgVmV. 
nm§T>am a§J, bm§~ nm`, KÅ> ~m§YUrMo eara, Aé§X 
nU bm§~Q> Moham Am{U MnQ>o _ñVH$ hr eara 
aMZoMr R>iH$ d¡{eï>o AmT>iVmV. qeJo AmIwS> 
Am{U _mZoH$So> dibobr AgVmV. H$mZ _Ü`_ 
Am{U gVV gmdY Agë`mMr bjUo {XgVmV. 
gS> _Ü`_ AmH$mamMo à_mU~Õ AgyZ S>moio 
nmUrXma d ~Xm_r AmH$mamMo AgVmV. ~¡b 

Mni AgyZ eoVrgmR>r d AmoPo dmhÊ`mgmR>r 
Cn`wº$ AgVmV.

`m {edm` h„rH$a (H$Zm©Q>H$), H|$H$mWm 
(CÎmaàXoe, _Ü`àXoe) J§Jm{Var (CÎmaàXoe, 
{~hma) nmoZdma (CÎmaàXoe), IoarJa (CÎmaàXoe), 
ZmJm¡ar, H$mgmaJmoS>, H¥$îUmìh°br (H$Zm©Q>H$), 
amR>r, _mbdr (_Ü`àXoe), Hw$_mCZr, ~Ðr 
(CÎmamI§S>), H$mgmaJmoS> (Ho$ai), H$mogmbr 
(N>ÎmrgJS>), ~obmhr, _odmVr (h[a`mUm), 
H§$Jm`_, ~aJwa (Vm{_iZmSw>), Kw_mgyar, 
Iar`ma q^Oanyar (AmoS>rem) Aem àH$maMo  
97 Xoer Jmod§e Amnë`m XoemV hmoVo. `mn¡H$s 
AZoH$ Jmod§e bwá PmboV Am{U Amnë`m 
Xþb©{jVnUm_wio H$mhr bwá hmoÊ`mÀ`m AdñWoV 
AmhoV. 

Zdam- EoH$bg H$m ? H$moamoZm ìh°ŠgrZoeZ 
gmR>r CÚmMr A°n°mBªQ>_|Q> KoD$ H$m ?
~m`H$mo - ZH$mo, nwT>À`m AmR>dS>çmV KoD$`m.
Zdam- CÚm H$m ZH$mo ?
~m`H$mo- ZdrZ gmS>r KoVbr Amho 
{VÀ`mdaMm _°qMJ ãbmCO {edyZ  
{_imbobm Zmhr AOyZ.. Q>oba nwT>À`m 
AmR>dS>çmV XoVmo åhUmbm`§ !!

hgm MH$Q>\y$ !

^maVr` Xoer Jm`tÀ`m {ZdS>H$ OmVr...
(nmZ 10 dê$Z nwT>o)



H|$H$mWm

IoarJa

nmoZdma

~aJwa

h„rH$a

_mbdr 

\w$bo {ÌdoUr Jm`-
_hmË_m \w$bo H¥$fr {dÚmnrR>mVrb newn¡Xmg 

emókm§Zr AZoH$ dfmªÀ`m g§emoYZmË_H$ n[al_mVyZ 
`m Jm`rMr n¡Xmg Ho$br Amho. hr Jm` åhUOo Jra, 
Ogu Am{U hmopëñQ>Z `m VrZ OmVtÀ`m g§H$amVyZ 
V`ma Pmbr Amho. hr Jm` _Ü`_ ~m§Ü`mMr, H$nmi 
MnQ>o Am{U ZmH$ \w$Jra ~mH$Xma AgVo. àW_ 
{dÊ`mMo d` 28 Vo 30 _{hZo AgVo. `m Jm`rMr 
amoJà{VH$maH$ eº$s Mm§Jbr AgyZ XyYmV gmVË` 
Agë`mZo EH$m {dVmV 5Vo 6 hOma {bQ>a XÿY XoVo. 
XÿYmV pñZ½Ym§emMo à_mU 5.2% n ª̀V AgVo. 

`m Jm`r dmVmdaUmer bdH$a g_ag hmoVmV. 
\w$bo {ÌdoUr Jm` hr g§H$arV n¡Xmg Agë`mZo Xþ½Y 
ì`dgm` H$aUmè`mgmR>r IynM \$m`Xoera Amho.

gm{hdmb (amOñWmZ)
Vrd« CÝhmù`mV Am{U {df_ hdm_mZmV 

{Q>Hy$Z amhUmam Am{U ^maVr` Jmod§em_Ü`o 
gdm}Îm_ XÿY XoUmam Aer `m Jmod§emMr AmoiI 
Amho. `mMo CJ_ñWmZ nm{H$ñVmZ gm{hdmb 
àm§Vm_Yrb _m±Q>Jmo_oar {OëømV gmnS>Vo. `m 
d§embm "_ybVmZr' "bmobm' "bm§~r~ma' qH$dm 
"_m±Q>Jmo_oar' `m ZmdmZo gwÕm AmoiIVmV. 

hm d§e ^maV nmH$ gr_odarb n§Om~_Yrb 
{\$amoOnya, A_¥Vga VgoM h[a`mUm, {~hma, 
CÎmaàXoe amÁ`mÀ`m H$mhr ^mJmV {XgyZ 
`oVmo. `m OmVrMo _yiñWmZ nm{H$ñVmZMm nyd© 
^mJ Amho. a§J {\$H$m bmb, Vm§~yg {ndim, 
H$nmi_mWm bm§~Q> d Aé§X, dmqeS> _Ü`_, 
dOZXma ~m§Ym, bm§~ eonQ>r, OmS> N>moQ>r qeJo, 
H$mZ bm§~Q> MnQ>o AgVmV. H$mg _moR>r Am{U 
JmobmH$ma AmQ>monera AgVo. `m Jmod§emMo 
~¡b _Ü`_ AmH$mamMo AgyZ ZmH$nwS>r H$mir 
JmobmH$ma AgVo. _mÌ ho ~¡b Mni Zgë`mZo 
AmoT> H$m_o qH$dm eoVrgmR>r H$_r dmnabo OmVmV. 
Jm`r ñd^mdmZo em§V ñd^mdmÀ`m AgyZ EH$m 
doVm_Ü`o {XdgmH$mR>r 10 Vo 15 {bQ>a XÿY XoVmV.

`m Jm`tda Am°ñQ´>o{b`m XoemV g§emoYZ H$ê$Z 
g§H$arV "Po~y' Jm` V`ma H$aÊ`mV Ambr Amho.
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