


JeÀe³e&JeÀejer meb®eeueJeÀ - efJeHeCeve 
³eeb®es ceveesiele

Mesleer keÀjle Demeleevee SkeÀjer efkeÀleer ke=À<eer Glheeove efceUles, ³eehes#ee yeepeejhesþsle ke=À<eerceeueeuee ®eebieuee oj efceUtve efkeÀleer 
veHeÀe efceUlees ³eeuee DeefOekeÀ cenlJe Demeles. DeVehe´ef¬eÀ³ee GÐeesieekeÀ[s l³eemeeþer®e DeefOekeÀ ue#e osCes DeeJeM³ekeÀ yeveues 

Deens. ueeKees le©CeeF&uee jespeieej osC³ee®eer #ecelee ³ee GÐeesieele Deens. ne GÐeesie DeefOekeÀ efJekeÀefmele Peeu³eeme le©Ceebvee 
jespeieeje®³ee DemebK³e mebOeer meesyele®e l³eeb®³eemeeþer he´ef¬eÀ³ee, efJe¬eÀer, JeenletkeÀ Deeoer #es$eele he´ieleer®es DeveskeÀ ojJeepes Kegues 
nesleerue. efJekeÀefmele osMe cenemeÊee nesleevee®ee Fefleneme DeeheCe heeefnuee lej ³ee osMeebveer Flej #es$eebyejesyej ke=À<eer#es$ener me#ece 
kesÀu³ee®es DeeheCeeme efometve ³esF&ue. Fbie´peeb®³ee jepeJeìerle efveeq½ele heieeje®eer nceer osCeeN³ee veeskeÀjer®es cenlJe Jee{le iesues DeeefCe 
YetleueeJej efvee|celeer®ee cetueeOeej Demeuesu³ee Mesleeruee®e ueeskeÀ efJemeªve iesues. ke=À<eer®ee efJekeÀeme ceeies he[uee DeeefCe GlheeokeÀlee 
Ieìle iesueer.  
Deeheu³ee osMeeuee vewmee|iekeÀ meeOeve meecegie´er®es Jejoeve ueeYeuesues Deens, cnCetve®e Yeejleele kegÀþu³eener he´keÀej®ee Mesleerceeue 
ceesþîee he´ceeCeele Glheeefole kesÀuee peeT MekeÀlees. yeepeejhesþsleerue ceeieCeervegªhe Mesleer®es OeesjCe DeeKelee Deeu³eeme oj ®eebieuee 
efceUtve Mesleer HeÀe³eÐee®eer nesT MekeÀles. p³ee JesUer Glheeove Jee{les l³eeJesUsme yeepeejhesþsle l³ee®eer ceesþer DeeJekeÀ nesTve 
Mesleerceeueeme ³eesi³e YeeJe efceUle vemelees. l³ee®e yejesyej Mesleceeuee®eer efJe¬eÀer ve Peeu³eeme meeþJeCetkeÀ megefJeOee vemeu³eeves ceesþîee 
he´ceeCeeJej veemee[er nesle Demeles. meO³ee peeieeflekeÀ yeepeejhesþsle ke=À<eer he´ef¬eÀ³ee³egÊeÀ heoeLe&  ceesþîee he´ceeCeeJej ³esle Deensle 
DeeefCe l³eeb®eer ceeieCeer meg×e Kethe Deens. l³eecegUs YeefJe<³eele J³eeheejer¢äîee he´ef¬eÀ³ee ³egÊeÀ heoeLee¥®ee GÐeesie cenlJee®ee þjCeej 
Deens. GoenjCeeLe& DeeJeUe ns HeÀU Iesleues lej l³eeheemetve ceesjeJeUe, ueesCe®eer, megheejer, keBÀ[er, mejyele, heuhe, ®³eJevehe´eMe Demes 
DeveskeÀ he´ef¬eÀ³eece³e heoeLe& yeveJelee ³esleele. cenejeä^ele Glheeoerle nesCeeN³ee yeN³ee®e HeÀU DeeefCe YeepeerheeueeJeieea³e he´ef¬eÀ³ee³egÊeÀ 
Mesleceeueeuee peeieeflekeÀ yeepeejhesþsle ceeieCeer Deens. ke=À<eer#es$eele DeveskeÀ ¬eÀebleerkeÀejer yeoue Ie[le Deensle l³eeb®ee ³eesi³e he×leerves 
Ghe³eesie keÀªve Ieslee ³ee³euee nJee. DeejmeerSHeÀ Mesleerheef$ekeÀe ceeefmekeÀe®³ee ̀ ke=À<eerceeue he´ef¬eÀ³ee efJeMes<eebkeÀ' Jee®eveeletve 
DeeheCeeme he´sjCee DeeefCe he´eslmeenve efceUsue DeMeer Dehes#ee Deens.

meJee¥vee oerHeeJeueer®³ee neoeakeÀ MegYes®íe !!!

Oev³eJeeo.          

megves$ee JeÀebyeUs, 

JeÀe³e&JeÀejer meb®eeueJeÀ (efkeheCeve)
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DeeJeUe Dece=lelegu³e HeÀU Deens. l³eele yejer®e 
Ghe³egÊeÀ peerJevemelJes Je Deew<eOeer iegCeOece& 

Demeleele. DeeJeUe HeÀU Del³eble ©®ekeÀj, yeueoe³ekeÀ, 
Jeer³e&JeOe&keÀ, MeerIéhee®ekeÀ Demetve JeeleefheÊeveeMekeÀ Je meejkeÀ 
Deens. DeeJeUeceO³es cegK³elJes keÀªve `keÀ' peerJevemeÊJee®es 
héceeCe peemle Demeles. DeeJeUe HeÀU megkeÀJeues, efMepeJeues lejer 
l³eeleerue Ghe³egÊeÀ peerJevemeÊJes Je Deew<eOeer iegCeOece& keÀceer nesle 
veenerle. ³ee HeÀUe®ee Ghe³eesie yeN³ee®e Dee³egJexefokeÀ Deew<eOeeble 
keÀjleele. DeeJeUe HeÀU Deew<eOeer Je Deejesi³eJeOe&keÀ Deens.
DeeJeUe HeÀUeleerue hees<eCecetu³e IeìkeÀ (héefle100 ié@ce) 

De. 

¬ebÀ.
hees<eCecegu³es GheueyOe he´ceeCe

1. heeCeer 81.2 %

2. he´efLeves 0.8 ie´@ce

3. eqmveiOe he´oeLe& 0.5 ie´@ce

4. leblegce³e HeoeLe& 4.3  ie´@ce

5. efheäce³e heoeLe& 10 ie´@ce

6. ke@ÀefuMe³ece 25 efceueer ie´@ce

7. ce@ivesefMe³ece 10 efceueer ie´@ce

8. ueesn 0.31 efceueer ie´@ce

9. G<ceebkeÀ 44 efkeÀuees ke@Àuejer

10. peerJevemelJe `keÀ' 450 les 700 efceueer ie´@ce

DeeJeUe meJee&®³ee DeeJe[er®es HeÀU Demetve l³ee®³ee efJeefJeOe 
Ghe³eesieecegUs DeeefCe iegCeOecee&cegUs ³ee HeÀUeme Del³eble cenlJe 
Deens. 

MeÊeÀerkegÀceej DeevebojeJe lee³e[s, 
Deveble GÊecejeJe FbieUs, megpeerle megoecejeJe ceesnUkeÀj, 

cenelcee HegÀues ke=À<eer efJeÐeeheerþ jengjer,
 efpeune-Denceoveiej 413722

 cees. 7588189834, 8275953448
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DeeJeUe HeÀUeheemetve héefkeÀ³ee keÀªve le³eej nesCeejs 
efJeefJeOe heoeLe&  : 
1. DeeJeÈ³ee®ee jme : ³eekeÀefjlee KeeC³eeme ³eesi³e 
DeMeer hekeÌJe Je jmeoej DeeJeUe HeÀUeb®eer efveJe[ keÀjeJeer. 
keÀ®®³ee HeÀUebceO³es legjìheCee peemle Demeu³eecegUs leer HeÀUs 
IesT ve³esle. efveJe[uesueer HeÀUs mJe®í heeC³eele OegJetve 2% 

KeeC³ee®³ee mees[îee®³ee êeJeCeele 3 les 5 efceefveìs GkeÀUtve 
I³eeJeerle. veblej meeO³ee heeC³eele OegJetve 0.5% mee³eefì̂keÀ 

Deecuee®³ee êeJeCeele 10 efceefveìs yeg[Jetve 
þsJeeJeerle. veblej ³ee HeÀUeb®es mìsveuesme 
mìerue®³ee ®eeketÀ®³ee mene³³eeves HeÀes[erhéceeCes 
ueneve ueneve legkeÀ[s keÀªve efye³ee keÀe{tve 
I³eeJ³eele. legkeÀ[îeeb®³ee mecehéceeCeele 

heeCeer IeeueeJes Je jme keÀe{C³ee®³ee ³eb$eele 
ns legkeÀ[s Ieeuetve jme keÀe{tve lees ceueceue®³ee 

keÀehe[eletve ieeUtve I³eeJee. jme keÀe{u³eeveblej Lees[îee 
JesU iejce keÀªve efvepe¥legkeÀ kesÀuesu³ee keÀe®es®³ee yeeìu³eele 
Yeªve yeeìu³ee nJeeyebo keÀªve uesyeue ueeJetve yeeìu³ee 
keÀesj[îee Je Leb[ peeieer þsJeu³eeme SkeÀ ceefnv³eehe³e¥le efìkeÀlees. 
oesve ®ece®es jmeeceO³es heeCeer DeeefCe DeeJeM³ekeÀlesvegmeej meeKej 
eEkeÀJee ceOe Jeeheªve mejyele le³eej keÀjlee ³esles.
2. DeeJeUe cegjbyee eEkeÀJee ceesjeJeUe :  héLece SkeÀ efkeÀuees 
ceesþîee DeekeÀeje®eer hekeÌJe leheefkeÀjer jbie DemeCeejer HeÀUeb®eer 
efveJe[ keÀªve mJe®í heeC³eeves OegJetve, HeÀUebvee 100 DebMe 
mesequmeDeme leeheceevee®³ee iejce heeC³ee®eer héefkéÀ³ee keÀjeJeer. 
l³eeveblej HeÀUs 2.5% heskeÌìerkeÀ SvPeeF&ce®³ee  êeJeCeele 4 
les 5 leemeebhe³e&le yeg[Jetve þsJeeJeerle. ³ee êeJeCeeletve HeÀUs yeensj 
keÀe{tve leer hejle oesve les leerve JesUe OegJetve, hegmetve keÀesj[îee 
kesÀuesu³ee DeeJeÈ³eebvee efhéeEkeÀie GhekeÀjCe eEkeÀJee HeÀeske&À®³ee 
mee¿eeves ìes®es ceeªve I³eeJesle. l³eeveblej 40 DebMe efyékeÌme 
Demeuesu³ee meeKejs®³ee heekeÀele 24 leemeebhe³e&le yeg[Jetve 
þsJeeJeerle.  DeMee hékeÀejs heekeÀe®ee efyékeÌme  ojjespe 10 DebMe 
efyékeÌmeveer Jee{JeeJee Je MesJeìer 70 DebMe  efyékeÌme Deeu³eeJej 

DeeJeÈ³ee®es Deew<eOeer iegCeOece& Keeueerue hećeeCes Deensle: 
DeeJeUe Dece=lee®es HeÀU / keÀjer mekeÀuee meyeU //
DeeJeUe osF& ogye&Uebvee yeU / yeUe®es ceneyeU //

 ● ns HeÀU jÊeÀoes<enejkeÀ, efheÊeMeecekeÀ, meejkeÀ Je ©®ekeÀj 
Deens. 

 ● DeeJeUe ne Deecue-ceOegj jmee®ee, Meerle-Jeer³ee&lcekeÀ 
Je ceOegj efJeheekeÀer Demeu³eecegUs Mejerjeleerue DeefleefjÊeÀ 
G<Celee keÀceer keÀjlees. 

 ● jÊeÀele mee®euesueer efJe<eêJ³es otj keÀªve jÊeÀ 
Meg× keÀjlees. DeMee®e hékeÀejs jme, jÊeÀ, 
ceebme, ceso, DemLeer, ceppee, Meg¬eÀ 
³ee mehleOeeletbceO³es peeTve hél³eskeÀ 
Oeeletleerue efJe<eêJ³es otj keÀªve meJe&®e 
Oeeletbvee Meg× yeveJelees. ³ee l³ee®³ee 
iegCeebcegUs®e jesiehéeflekeÀejkeÀ MeÊeÀer Jee{les. 

 ● leepee DeeJeUe he®ee³euee nuekeÀe Je ceg$eue 
Deens. HegÀHeÌHegÀmee®ee #e³e, ocee ³ee le¬eÀejerJej DeeJeUe 
ueeYeoe³ekeÀ Deens.

 ● DeeJeUe mesJeve keÀjCes Ëo³ejesieeJej Del³eble iegCekeÀejer 
Deens. ceerþ ueeJetve ojjespe mesJeve kesÀu³eeme ®e<c³ee®ee 
vebyej keÀceer nesC³eeme ceole nesles.

 ● DeeJeUe YetkeÀJeOe&keÀ Demetve ©®eer Glheve keÀjCeeje Deens.
 ● DeeJeUe lesueeves kesÀme ®ekeÀceoej Je keÀeUs yeveleele. 

DeeJeUe héefkeÀ³ee : keÀ®®³ee mJeªheeceO³es DeeJeÈ³eeceO³es 
Deejesi³eoe³eer iegCeOece& DeefOekeÀ Demeues lejer legjì ®eJeercegUs 
DeveskeÀpeCe KeeCes ìeUleele. leep³ee DeeJeÈ³eeheemetve les 
JeeUuesu³ee DeeJeÈ³eehe³e&le efJeefJeOe hékeÀej®es heoeLe&, hes³e 
héoeLe& DeeefCe Deew<eOeer le³eej keÀjleele. ³eeefMeJee³e DeeJeÈ³ee®es 
yeer, efye³ee®es keÀJe®e ¿ee Jee³ee peeCeeN³ee heoeLee&heemetve megOoe 
GheheoeLe& DeeefCe Deew<eOeer le³eej kesÀu³ee peeleele. DeeJeÈ³ee®³ee 
héef¬eÀ³ee³egÊeÀ heoeLee¥vee ceekexÀìceO³es GÊece ceeieCeer Deens. 
DeeJeÈ³eeJej Iejiegleer heeleUerJej Glheeove peemle Demeu³eeme 
J³eeJemeeef³ekeÀ heeleUerJejner héef¬eÀ³ee keÀjCes MekeÌ³e Deens.
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5. DeeJeUe iegU ke@ÀC[er : iegUe®³ee mene³³eeves le³eej 
kesÀuesueer DeeJeUe ke@ÀC[er ner ceOeemeejKeer ueeieles. meeKejs®³ee 
ke@Àv[erhéceeCes leer keÀ[keÀ nesle veener, l³eecegUs iéenkeÀebkeÀ[tve 
ceesþîee héceeCeele ceeieCeer Demeles. l³eemeeþer DeeJeUs mJe®í 
OegJetve JeeHeÀJetve eEkeÀef®ele ceT keÀªve I³eeJesle. l³ee®³ee 
heekeÀÈ³ee ceeskeÀÈ³ee keÀjeJ³eele. oesve keÀhe heeC³eeceO³es iegU 
efJejIeUJetve iegUe®ee jme le³eej keÀjeJee. GkeÀUtve Iesleuesu³ee 
DeeJeUe heekeÀÈ³eeceO³es iegUe®ee jme ®eebieuee efcemeUeJee. ns 
efceÞeCe keÀe®es®³ee yeeìueerceO³es Yeªve nJeeyebo keÀjeJes.        
6. DeeJeUe pe@ce : ceesþîee DeekeÀeje®eer hetCe& Jee{uesueer [eie 
vemeuesueer js<ee vemeuesueer DeeJeUe HeÀUs efveJe[eJeerle. l³eeveblej 
leer mJe®í OegJetve mJe®í keÀhe[îeeves keÀesj[er keÀjeJeerle. ner 
HeÀUs kegÀkeÀjceO³es efMepeJetve I³eeJeerle. efMepeJeuesu³ee HeÀUeletve 
efye³ee keÀe{tve jeefnuesuee iej efcekeÌmejceOetve keÀe{eJee. ³ee ieje®es 
Jepeve keÀªve héefle efkeÀuees ié@ce 1 efkeÀuees meeKej Je 10              
ié@ce mee³eefì̂keÀ Deecue efcemeUtve ®eebieues hekeÌke nesF&he³e&le G<Celee 
ÐeeJeer. pe@ce Yeeb[îeeuee ef®ekeÀìtve keÀjhet ve³es ³eemeeþer heUerves 
DeOetveceOetve meejKee nueJeeJee veblej ns efceÞeCe leej Oejshe³e&le 
efMepeJeeJes. pe@ceuee Lees[e IeÆheCee Deeu³eeveblej SkeÀe 
®ece®³eele IesTve lees Lees[e Leb[ nesT ÐeeJee. veblej ne ®ece®ee 
nUgJeejheCes JeekeÀ[e keÀªve l³ee®eer ®ee®eCeer I³eeJeer. pe@ce 
le³eej Peeu³eeme lees IeìmJe©heele neslees. l³ee®ee efyémkeÀ ne 68 
les 69 DebMe DemeeJee.lesJe{e Demeu³eeme pe@ce le³eej Peeuee 
Demes mecepeeJes. héefle efkeÀuees efceÞeCeele 1 ié@ce meesef[³ece yeWPeesSì 
³ee hejerj#ekeÀe®ee Jeehej keÀªve Deeheu³eeuee jme meeOeejCeleë 9 
les 12 ceefnv³eebhe³e&le Jeehejlee ³eslees. pe@cemeeþer JeehejeJe³ee®³ee 
yeeìu³ee efvepe¥legkeÀ keÀªve IesTve ueies®e YejeJ³eele. yeeìu³eebleerue 
pe@ce hetCe& Leb[ nesF&he³e&le l³ee GIe[îeeJej þsJeeJ³eele. veblej l³ee 
yeeìu³ee nJeeyebo keÀjeJ³ee. nJeeyebo kesÀuesu³ee yeeìu³ee keÀesj[îee 
Je Leb[ peeieer meeþJeeJ³eele.
7. DeeJeUe ueesCe®es : héleJeejer kesÀuesueer DeeJeUe HeÀUs 
mJe®í OegJeeJeerle. l³eeveblej leer efceþe®³ee êeJeCeele yeg[Jetve 
GkeÀUl³ee heeC³eele 5 efceefveìs yeg[Jetve veblej Leb[  keÀªve 

cegjbyee eEkeÀJee ceesjeJeUe le³eej Peeuee Demes mecepeeJes. ceesjeJeUe 
keÀjC³ee®³ee héef¬eÀ³esmeeþer ueesKeb[er eEkeÀJee De@u³egefceefve³ece 
Yeeb[îeeb®ee Jeehej keÀª ve³es. le³eej Peeuesuee cegjebyee keÀe®es®³ee 
yeeìu³eeceO³es YejeJee. l³eele keÀeUs ceerþ SkeÀ ®ece®ee, DeOee& 
®ece®ee keÀeUs efcejer heeJe[j (iejpesvegmeej) DeeefCe Jesueoes[e 
heeJe[j SkeÀ ®ece®ee ®eebieu³ee hékeÀejs efcemeUtve I³eeJes. leerve 
efoJemeeveblej HeÀUeleerue peeoe meeKejs®ee jme hetCe&heCes efveLeUtve 
I³eeJee. keÀ®®³ee HeÀUebceO³es legjìheCee peemle Demeu³eecegUs 
leer HeÀUs ceesjeJeUe keÀjC³eemeeþer ³eesi³e ceeveues peele veenerle .        
3. DeeJeÈ³ee®ee mkeÌJe@Me : DeeJeUe jmee®es mkeÌJe@Me 
yeveefJeC³eemeeþer jmee®es héceeCe 25% DeeefCe ìer.Sme.Sme  
40 DebMe efyékeÌme Je Deecuelee  1%  DemeeJeer,  ns hes³e 
oerIe& keÀeU efìkeÀefJeC³eemeeþer l³eeceO³es meesef[³ece yeWPeesSì 
héefle efueìj 1 ié@ce ìekeÀeJes. mkeÌJe@Me Jeehej keÀjleebvee 
SkeÀe hesu³eemeeþer leerve hesues heeCeer ³ee héceeCeele efcemeUtve les 
mejyeleemeejKes Jeehejlee ³esles.
4. DeeJeUe meeKej ke@ÀC[er : ceesþîee DeekeÀeje®eer DeeJeUe 
HeÀUs mJe®í OegJetve mJe®í keÀhe[îeeves keÀesj[er keÀjeJeerle. 
l³eeveblej íesìer - íesìer efíês hee[tve 8% efceþe®³ee heeC³eele 
24 leemeebhe³e&le yeg[Jetve þsJeeJeerle. ogmeN³ee efoJeMeer Hejle 
OegJetve 4% legjìer®³ee heeC³eele 24 leemeebhe³e&le yeg[Jetve 
þsJeeJeerle. l³eeveblej hejle OegJetve  JesieUs Yeeb[s Dee®esJej þsJetve, 
l³eele DeeJeUs ìekeÀeJesle Je l³eeJej PeekeÀCe þsJetve ceT nesleerue 
FlekesÀ 4 les 5 efceefveìebmeeþer efMepeJeeJesle. DeeJeUs HeÀes[tve 
l³ee®³ee HeÀes[er Je yeer Deueie-Deueie keÀjeJes. HeÀes[er 40 
ìkeÌkesÀ meeKejs®³ee heekeÀele 24 leeme yeg[Jetve þsJeeJ³eele. 
ogmeN³ee efoJeMeer heekeÀ heeleU Peeuesuee efomesue. HeÀes[er keÀe{tve 
heekeÀ hekeÌke keÀªve (50 les 60%) l³eele eEveyetmelJe ìekeÀeJes 
Je eflemeN³ee efoJeMeer hejle heekeÀ hekeÌke keÀªve (70%) 
keÀªve l³eele HeÀes[er ìeketÀve l³ee meele efoJeme þsJeeJ³eele. 
peemle Peeuesuee heekeÀ ®eeUCeerÜejs efve®eje keÀªve I³eeJee. ³ee 
heekeÀ cegjuesu³ee heekeÀÈ³ee met³e&hékeÀeMe eEkeÀJee meewj JeeUJeCe 
³eb$eeceO³es SkeÀ les oesve efoJemeebmeeþer JeeUJetve I³eeJ³eele. 
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GYeer ef®eªve I³eeJeerle. l³eeveblej efye³ee JesieÈ³ee keÀªve 
HeÀUeb®es legkeÀ[s Keeueerue cemeeues lesueele ®eebieues hejletve IesTve 
efcemeUeJesle. (SkeÀ efkeÀuees DeeJeÈ³eemeeþer he´ceeCe : 150 
ie´@ce ceerþ, 15 ie´@ce ueeue efcej®eer, 10 ie´@ce nUo, 10 
ie´@ce efpejs, 10 ie´@ce keÀeUs efcejs, 300 efceefue ceesnjer 
lesue) l³eeveblej he´efle efkeÀuees DeeJeÈ³eemeeþer 150          
ie´@ce meeKej efcemeUtve 30 efceefveìebmeeþer melele nueJele 
efMepeJetve I³eeJes. ns ueesCe®es efvepe¥legkeÀerkeÀjCe kesÀuesu³ee 
yeeìu³eeceO³es Yeªve yeeìu³ee meeceev³e leeheceeveehe³e¥le 
Leb[ keÀjeJ³eele.
8. DeeJeUkeÀeþer: DeeJeUe HeÀes[er efMepeJetve, megkeÀJetve l³eeuee 
cemeeuee ueeJetve meeþJetve þsJeleele. ³ee®ee cegKeMeg×ermeeþer 
megheejermeejKee Ghe³eesie keÀjleele. 
9. ef$eHeÀUe ®etCe& : ³eele efnj[e, yesn[e, DeeJeUe 
mecehéceeCeele IesTve ³eeheemetve yeejerkeÀ ®etCe& keÀjleele. ³ee®ee 
Ghe³eesie hécesn, yengcet$elee, ye×keÀesÿlee, cetUJ³eeOe Jeiewjs 
Deepeejeble keÀjleele. l³ee®ee ®eebieuee Ghe³eesie neslees. yejs®e 
ueeskeÀ ³ee®ee efve³eefcele Jeehej keÀjleele. ³ee®³ee mesJeveeves 
Deepeejeheemetve cegÊeÀlee efceUles, héeflekeÀejMeÊeÀer Jee{les.
10. yéeïeer DeeJeUe lesue: DeeJeÈ³ee®³ee jmeeheemetve yéeïeer 
DeeJeUe lesue yeveJeleele. ns lesue kesÀMeJeOe&keÀ Demetve l³eecegUs 
kesÀme keÀeUs, ®ecekeÀoej nesleele. ceWot Meeble, Leb[ jenlees. yeg×er, 
mcejCeMeÊeÀer Jee{les.
11. ®³eJevehéeMe Deew<eOe: DeeJeUe iejeheemetve ®³eJevehéeMe 
Deew<eOe yeveJeleele. yejs®e Deew<eOeer keÀejKeeves ³ee®es Glheeove 
keÀjleele. ³eele cegK³e IeìkeÀ DeeJeUe keÀerme Demelees. ³eele 
MeleeJejer Jeiewjs JevemheleeR®ee Ghe³eesie keÀjleele. ns ®eefJeä 
Demetve ³eecegUs ceeCemee®eer jesiehéeflekeÀejMeÊeÀer Jee{les.         
12. DeeJeUe ®eìCeer: DeeJeUe HeÀes[er efMepeJetve l³eeuee 
efleKeì, Deebyeì, efpejs cemeeuee, leerU Ieeuetve meeþJeleele. 
®eìCeermeejKee ®eefJeä heoeLe& cnCetve lees leeW[er ueeJeleele. 
³ee®eer ®eìCeer ®eefJeä Demeles. iéeceerCe ueeskeÀ ³ee®ee peemle 
Jeehej keÀjleele.

13. DeeJeUe ieesÈ³ee: DeeJeUe iej efMepeJetve l³eele efpejs, 
Deeues, meQOeJe ceerþ, cemeeuee Ieeuetve efMepeJetve, megkeÀJetve ieesÈ³ee 
yeveJetve meeþJetve [y³eele, yeeìueerle þsJeleele. cegues DeeJe[erves 
Keeleele. ³ee ieesÈ³ee hee®ekeÀ, ®eefJeä Je peerJevemeÊJe³egÊeÀ 
Demeleele.
14.DeeJeUe megheejer: DeeJeUe efMepeJetve HeÀes[eruee cemeeuee, 
lesue ueeJetve megheejer cnCetve Ghe³eesie keÀjleele. ³eele eEnie, 
efpejshet[, DeesJee, Meeshee cemeeuee ne ueeJetve, megkeÀJetve meeþJetve 
þsJeleele. heengC³eebvee ®eneheeveeveblej DeJeM³e KeeJe³eeme osleele. 
leer megheejerhes#ee ®eefJeä Demeles. l³eeves cegKeMeg×er nesles. keÀener 
ueeskeÀ ³ee DeeJeUe HeÀes[eruee iegU-meeKej cemeeuee ueeJetve iees[ 
megheejermeejKee Jeehej keÀjleele.
15. DeeJeUe uee[t-yeHeÀea: DeeJeUe efkeÀmeele meeKej-
Keesyejs, efJeuee³e®eer jbie ìeketÀve Lees[er keÀCeerkeÀ ìeketÀve uee[t, 
yeHeÀea yeveJeleele. DeMeehékeÀejs DeeheCe DeeJeUe ³ee HeÀUeheemetve 
efvejefvejeUs KeeÐeheoeLe& Je Deew<eOes yeveJetve  Ghe³eesie keÀª 
MekeÀlees. hejosMeele DeeJeÈ³ee®³ee GheheoeLee¥vee Kethe ceeieCeer 
Demeles. MeslekeÀjer Jeiee&me ne og³³ece pees[hetjkeÀ J³eJemee³e 
keÀjC³eemeejKee Deens. keÀceer keÀäele Je keÀceer Ke®ee&le DeLee&pe&ve 
keÀjlee ³esF&ue. SkeÀe ceesþîee DeeJeÈ³ee®³ee Pee[eheemetve 
ojJe<eea 150 les 300 efkeÀuees DeeJeUe HeÀUs efceUt 
MekeÀleele. jespeieej nceerletve ³ee®eer ueeieJe[ keÀjlee ³esF&ue. 
³ee®eer ueeieJe[ ceesþîee héceeCeele nesCes iejpes®es Deens, l³eeletve 
GVeleer meeOelee ³esF&ue.



SkeÀoe keÀe legce®eer veeleer ogmeN³eebmeesyele 

Deevebo JeeìC³eeyeÎue Demeueer, ogmeN³eebkeÀ[tve 

Deevebo efheUtve IesC³eeyeÎue veener, ceie legcner 

kegÀCeemeesyelener Deieoer cemle veeleb peesheemet 

MekeÀlee.

megefJe®eej
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le=CeOeev³eele meieÈ³eele 
peemle Glheeove osCeejs 

DeeefCe peemle Ghe³egÊeÀ Demes 
cekeÌ³ee®es heerkeÀ Deens. cekeÀe Deeheu³ee 
Deenejele Oeev³e, peveeJejebmeeþer 
®eeje Je heMegKeeÐe DeeefCe Deew<eOeer 
#es$eele yengGhe³eesieer DeMee leerve 
he´keÀejs Ghe³eesieer he[lees. ³ee®³eele 
J³eeheejer¢ä³ee cenlJee®eer jmee³eves 
Deensle. 70 les 75 ìkeÌkesÀ mìe®e&, 8 les 10 ìkeÌkesÀ he´efLeves 
Je 4 les 5 ìkeÌkesÀ lesue Demeles. cekeÌ³ee®³ee oeC³eeceO³es 12 
ìkeÌkesÀ Yeeie ne DebkegÀje®ee Demelees. ³ee DebkegÀjeheemetve lesue 
efceUles. efJeefJeOe he´keÀej®³ee he´ef¬eÀ³ee keÀªve Demes DeveskeÀ 
heoeLe& DeeefCe Deew<eOeer Glheeoves yeveJelee ³esleele.

cenejeä^ele cekeÀe heerkeÀeKeeueerue #es$eeceO³es iesu³ee 10 
Je<ee&le he´®eb[ Jee{ nesle Deens. cekeÀe keÀceer heeC³eele ³esCeejs 
heerkeÀ Demetve MeslekeÀN³eebvee Deee|LekeÀ megyeÊee meeOeC³eeme ceole 
keÀjerle Deens. 
cekeÌ³ee®es DeewÐeesefiekeÀ Ghe³eesie : 
1) keÀeieo-keÀehe[emeeþer cekeÌ³eeheemetve yeveefJeuesuee mìe®e& 

Ghe³egÊeÀ þjlees.
2)  cekeÀe meeKej Deew<eOeeceO³es lemes®e yeskeÀjer J³eJemee³eeceO³es 

Jeehejueer peeles.
3)  efheJeÈ³ee cekeÌ³eele ̀ De'peerJevemelJe DeeefCe ̀ PeebleesefHeÀue' 

(Xanthophyl) ns jbieêJ³e Demeu³eeves keÀeWye[er 
KeeÐee³eeþer peemle Ghe³egÊeÀ Deens.

4)  cekeÌ³ee®³ee DebkegÀjeletve lesue keÀe{u³eeveblej jeefnuesu³ee 
heW[erheemetve peveeJejeb®es KeeÐe le³eej kesÀues peeles.lemes®e 
keÀesj[³ee he´ef¬eÀ³esletve efveIeeuesuee keÀeW[e heMegKeeÐeele 
Jeehejuee peelees.

5)  cekeÌ³ee®³ee DebkegÀjeheemetve 
lesue keÀe{leele. ³eeceO³es keÀesuesmì^e@ue 
®es he´ceeCe Keghe keÀceer Demeu³eeves Ëo³e 
jesieeJejleer Ghe³egÊeÀ Deens.
6)  cekeÀe pesue DeeFm¬eÀerce DeeefCe 
yeskeÀjer J³eJemee³eele Jeehejleele.
7)  cekeÌ³ee®eer efnjJeer JewjCe 
he´efLeve³egÊeÀ DeeefCe mekeÀme lemes®e 
ne³e[^esmee³eefvekeÀ DeecueefJejnerle 

Demeu³eeves peveeJejs DeeJe[erves Keeleele.ogYel³ee 
peveeJejebmeeþer peemle Ghe³egÊeÀ Deesu³ee cekeÌ³eeheemetve 
GÊece he´leer®ee cegjIeeme keÀªve GvneÈ³eele l³ee®ee 
Jeehej keÀjlee ³eslees.

8)  cekeÌ³ee®³ee JeeUuesu³ee keÀ[y³eele 4 ìkeÌkesÀ he´efLeves 
Demetve he®eefve³elee ®eebieueer Deens cnCetve cekeÌ³ee®³ee 
JeeUuesu³ee keÀ[y³ee®eer kegÀÆer peveeJejebvee KeeT 
IeeueeJeer.

9)  keÀCeerheemetve DeukeÀesnesue efye³ej, efJnmkeÀer Fl³eeoer le³eej 
keÀjleele. l³ee®ehéceeCes FLesvee@ue le³eej keÀjlee ³esles.

cekeÌ³ee®eer DeewÐeesefiekeÀ he´ef¬eÀ³ee Glheeoves : 
1) cekeÀe mìe®e& : cekeÌ³eeheemetve mìe®e& le³eej keÀjleele. 
l³ee®ee Ghe³eesie JesieJesieUs heoeLe& le³eej keÀjC³eemeeþer neslees. 
heoeLee¥vee megyekeÀ DeekeÀej DeeefCe ueJeef®ekeÀlee osC³eemeeþer 
mìe®e&®ee Ghe³eesie neslees cnCetve ie´enkeÀ Je DeVehe´ef¬eÀ³ee 
GÐeesieeceO³es ne cenlJee®ee IeìkeÀ cnCetve Jeehejuee peelees. 
JesieJesieÈ³ee GÐeesieeceO³es cekeÌ³ee®³ee mìe®e&®ee Jeehej kesÀuee 
peelees. Goe. keÀehe[efveceealeer, ef®ekeÀì heoeLe&, heshej le³eej 
keÀjCes, [skeÌmeì^espe meeKej efveceealeerceO³es ³ee®ee Jeehej kesÀuee 
peelees. iuegkeÀespe DeeefCe [skeÌmeì^espe ³eeb®ee Jeehej efye³ej, meewc³e 
hes³e, Deew<eOe efveceealeer, efceþeF&, yeskeÀjer GÐeesieJ³eJemee³eele 

cekeÌ³eeJej DeeOeejerle he´ef¬eÀ³ee GÐeesieeleerue mebOeer
he´e.mebpe³e yeeyeemeensye ye[s

mene³³ekeÀ he´eO³eehekeÀ (ke=À<eer efJeÐee efJeYeeie), oeoemeensye heeìerue ke=À<eer ceneefJeÐeeue³e onsieeJe, lee.Jewpeehetj,           
efpeune - í$eheleer mebYeepeerveiej 423703,  cees.7888297859



sgsdsgsdsgsdsgsdsgsdsgsdsgsdsgsdsgsdsgsdsgsdsgsdsg

8

DeejmeerSHeÀ Mesleer Heef$ekeÀe veesJnWyej 2023

kesÀuee peelees. cekeÌ³eeheemetve 66 les 68 ìkeÌkesÀ mìe®e& 
Glheeove nesles. cekeÀe mìe®e&®es êJeªhe meeKejsle ªheeblej 
keÀªve 55 ìkeÌkesÀ HeǵÀkeÌìespe DemeCeejer DeMeer meeKej Leb[ 
hes³eeceO³es lemes®e HeÀUeb®³ee pe@ce DeeefCe pesueerceO³es Jeehejueer 
peeles.
2) cekeÀe FLesvee@ue : cekeÀe mìe®e&®es ªheeblej                       
FLesvee@ueceO³es kesÀues peeles. Demes FLesvee@ue FbOeve cnCetve 
JeenveeceO³es Jeehejues peeles. 100 efkeÀ.ie@́. cekeÀe Oeev³eeheemetve 
40 efueìj FbOeve#ece FLesvee@ue efceUles.
3) cekeÀe lesue : ns cekeÌ³ee®³ee efceueeRie Fb[mì^erceOeerue 
Keghe cenlJee®es Glheeove Deens. peiee®³ee SkegÀCe Glheeovee®³ee 
50 ìkeÌkeÌ³eentve DeefOekeÀ cekeÀe lesue ns DecesjerkesÀceO³es le³eej 
kesÀues peeles. cekeÀe lesue ns ceeCemee®³ee MejerjeceO³es ceesþ³ee 
he´ceeCeeceO³es Mees<etve Iesleues peeles cnCetve l³ee®ee Ghe³eesie KeeÐe 
lesue DeeefCe Deejesi³eeMeer efveie[erle mesJeebceO³es kesÀuee peelees. 
cekeÀe lesuee®ee Ghe³eesie meeyeCe, jbie le³eej keÀjC³eemeeþer, 
keÀehe[ GÐeesieeceO³es, MeeF& le³eej keÀjCes, jyej GÐeesieeceO³es 
l³ee®eyejesyej yee³eesef[Pesue le³eej keÀjC³eemeeþer kesÀuee peelees.
4) efJeefMeä jemee³eefvekeÀ Glheeoves : cekeÌ³eeheemetve le³eej 
kesÀuesues efmejhe menpeiel³ee DeveskeÀ he´keÀej®³ee jemee³eefvekeÀ 
heoeLee&ceO³es ªheeblejerle kesÀues peeles cegK³eleë meWefê³e Deecues 
(S@mesefìkeÀ, mee³eefì^keÀ, iuegkeÀe@efvekeÀ, ce@efuekeÀ, y³egìerjerkeÀ 
Fl³eeoer) JesieJesieUs DeukeÀesnesue, De@efcevees De@efme[, he´efLeves, 
peerJevemelJes, S@vìeryee³eesefìkeÀ DeeefCe JesieJesieUer neceexvme 
yeveefJeC³eemeeþer cekeÀe efmejhe®ee Jeehej kesÀuee peelees.
keÀesj[e cekeÀe he´ef¬eÀ³ee GÐeesie : ³ee GÐeesiee®es oesve he´keÀej 
he[leele 1) DebkegÀjefJejefnle he´ef¬eÀ³ee  2) DebkegÀjemen he´ef¬eÀ³ee 
1) DebkegÀjefJejefnle he´ef¬eÀ³ee  : ³ee GÐeesieeceO³es cekeÌ³eeJej 
he´ef¬eÀ³ee keÀjleebvee l³eeJejerue DebkegÀj yeepeguee keÀe{uee peelees 
DeeefCe jeefnuesu³ee Yeeieeheemetve heoeLe& yeveefJeues peeleele. 
DebkegÀj yeensj keÀe{u³eecegUs lesuee®es he´ceeCe keÀceer nesles Je 
heoeLe& peemle efoJeme efìkeÀleele. pees DebkegÀj yeensj keÀe{uee 
peelees l³eeheemetve lesue keÀe{ues peeles. ³ee he´ef¬eÀ³ee GÐeesieeceO³es 
jJee, heesns, heerþ, keÀCeer Je heMegKeeÐe yeveefJeues peeles.
2) DebkegÀjemen he´ef¬eÀ³ee  : DebkegÀjemen he´ef¬eÀ³eeceO³es 

cekeÌ³eeleerue DebkegÀj yeepeguee ve keÀe{lee oeC³eeyejesyej Yej[uee 
peelees l³eecegUs ³ee heoeLee&uee lesuee®es he´ceeCe peemle Demeles 
l³eecegUs Demes heoeLe& peemle keÀeU efìkeÀle veenerle. ³ee 
he´ef¬eÀ³esceO³es lesue³egÊeÀ heerþ DeeefCe heMegKeeÐe yeveefJeues peeles.
Deesuee cekeÀe he´ef¬eÀ³ee GÐeesie : ³ee GÐeesieeceO³es cekeÀe 
Oeev³eeheemetve mìe®e& keÀe{Ces, meeKej lemes®e lesue keÀe{C³ee®es 
GÐeesie kesÀues peeleele. ³ee he´ef¬eÀ³esceO³es megªJeeleeruee 
cekeÀe mJe®í keÀªve 24 les 36 leeme 50 DebMe 
mes.ieś. leeheceevee®³ee 0.1 les 0.2 ìkeÌkesÀ meuHeÀj                     
[e³eDee@keÌmeeF&[ efceÞeerle heeC³eeceO³es efYepeJeuee peelees. 
³eecegUs cekeÀe oeCee HegÀietve ceT neslees. ne HegÀieuesuee cekeÀe 
Yej[tve l³eeceOetve DebkegÀj yeepeguee keÀe{ues peeleele. yeepeguee 
keÀe{uesues DebkegÀj JeeUJetve veblej l³eeJej he´ef¬eÀ³ee keÀªve 
l³eeheemetve keÀ®®es lesue keÀe{ues peeles. keÀ®®es lesue efjHeÀebF¥[ 
keÀªve l³eeheemetve GÊece he´leer®es KeeÐe lesue keÀe{ues peeles. 
lesue keÀe{u³eeveblej jeefnuesuee Yeeie peveeJejebvee heW[ KeeÐe 
cnCetve Jeehejuee peelees. heW[ le³eej keÀjleebvee Jeehejuesues heeCeer 
DeeefCe leblegce³e heoeLe& SkeÀ$e keÀªve l³eeheemetve ̀ iuegìsve KeeÐe' 
cnCepes heMeg-he#eer KeeÐe yeveefJeues peeles. ³ee KeeÐeceO³es 21 
ìkeÌkesÀ he´efLeves Je oeC³eeceO³es efheJeÈ³ee jbiee®es PeebLeesefHeÀue 
êJ³e Demeles. Demes KeeÐe keÀeWye[îeebmeeþer Del³eble Ghe³egÊeÀ 
Demeu³eecegUs keÀeWye[îeeb®ee Deb[îeeb®ee yeuekeÀ Je keÀele[erme 
efheJeUe jbie ³eslees. ³ee®eyejesyej Deesu³ee cekeÌ³eeheemetve mìe®e& 
lesue Je he´efLeves JesieUer keÀªve l³ee®ee efJeefJeOe GlheeoveeceO³es 
Jeehej kesÀuee peelees. 
ceeveJeer Deeneje®³ee efJeefMeä Ghe³eesieemeeþer cekeÀe 
Glheeoves :  
1) hee@he keÀe@ve& : ne cekeÀe efhekeÀe®ee uee¿eebmeeþer®ee SkeÀ 
he´keÀej Deens. cekeÌ³ee®³ee GÊece he´leer®³ee uee¿ee yeveefJeu³ee 
peeleele. ³ee cekeÌ³ee®es oeCes ueneve Demeleele. l³ee®ee he=ÿYeeie 
iegUiegUerle Demelees, DeMeehe´keÀej®³ee oeC³eebvee `efHeÀuebì          
keÀe@ve&' he´keÀej®ee cekeÀe cnCeleele. ³ee®ee Deeleerue Yeeie ìCekeÀ 
Demelees. Jejerue DeeJejCe pee[ Demeles. l³eecegUs G<Celee 
efou³eeveblej l³ee®es GÊece he´leer®³ee uee¿eebceO³es ªheeblej nesles. 
³ee cekeÌ³ee®eer Mesleer keÀjCes HeÀe³eosMeerj Deens. hee@he keÀe@ve& 
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ueeieJe[ermeeþer `Debyej hee@he keÀe@ve&' ner peele JeehejeJeer.
2) mJeerì keÀe@ve& : ne cekeÀe efhekeÀe®ee SkeÀ iees[ he´keÀej 
Deens. ³ee he´keÀej®³ee cekeÌ³eeceO³es meeKejs®es he´ceeCe peemle 
Demeles. l³eecegUs ®eJeeruee iees[ ueeielees cnCetve®e ³eeuee mJeerì 
keÀe@ve& cnCepes `ceOegcekeÀe' cnCeleele. cekeÀe keÀCemes ogOeeU 
DeJemLesle Demeleebvee Yeepegve eEkeÀJee efceþe®³ee heeC³eele GkeÀ[tve 
KeeC³eemeeþer ceesþ³ee Menjele DeeefCe he³e&ìvee®³ee efþkeÀeCeer 
Jeehejueer peeleele. keÀener efþkeÀeCeer l³ee®es oeCes keÀe{tve yebo 
efheMeJeerle efJekeÀues peeleele. ceOegcekeÌ³ee®eer keÀCemes 75 les 
85 efoJemeele efJe¬eÀerme le³eej nesleele. l³eeveblej efnjJee ®eeje 
cnCetve ³ee®ee Ghe³eesie neslees cnCetve ceOegcekeÀe keÀjC³eele ognsjer 
HeÀe³eoe Deens. ceOegcekeÌ³eemeeþer `ceeOegjer' DeeefCe `efhe´³ee' ³ee 
peeleer®eer ueeieJe[ keÀjeJeer.
3) yesyeer keÀe@ve& : ne cekeÀe efhekeÀe®ee efJeefMeä he´keÀej Deens. 
³eeceO³es keÀesJeUs yeeu³e keÀCeerme cegK³eleë meghe,  me@ue[, Yepeer, 
Je[s, Yeepeer Je heoeLe& le³eej keÀjC³eemeeþer Jeehejues peeleele. 
yesyeer keÀe@ve& cnCepes cekeÌ³ee®es SkeÀoce keÀesJeUs oeCes ve Yejuesues, 
keÀCemeeuee kesÀmej ³eslee®e keÀe{uesues keÀCeerme nes³e. yesyeer               
keÀe@ve& ns heewäerkeÀ Deens. SkeÀ Yeepeer cnCetve ³ee®eer leguevee 
keÀesyeer, Jeebieer, ìesce@ìes, keÀekeÀ[er, HegÀuekeÀesyeer ³eeb®³eeMeer nesT 
MekeÀles. yesyeer keÀe@ve&ceO³es ³ee Yeep³eebhes#ee HeÀe@mHeÀjme®es he´ceeCe 
peemle Deens. ³eeuee meO³ee ceeieCeer Jee{le Demetve ³ee®eer Mesleer 
Je ³eeJej he´ef¬eÀ³ee Go³eesie GYeejCeer efkeÀHeÀe³eleMeerj Deens. 
SkeÀe nskeÌìjceOetve 13 les 19 eÅkeÌJeìue keÀCemes DeeefCe 25 
ìve  efnjJee ®eeje efceUlees. yesyeer keÀe@ve&®³ee ueeieJe[ermeeþer 
eqJnSue-42, efnce-129 ³ee peeleeR®ee Jeehej keÀjeJee.
heMeg-he#eer KeeÐeemeeþer®es cekeÌ³ee®eer he´ef¬eÀ³ee Glheeoves: 
YeejleeceO³es heesuì^ermeeþer KeeÐe yeveefJeC³eemeeþer 52 ìkeÌkesÀ 
Je peveeJejeb®es KeeÐe yeveefJeC³eemeeþer 12 ìkeÌkesÀ cekeÀe Oeev³e 
Jeehejues peeles.heMeg Je he#eer SkeÀ$e KeeÐe Oejues lej peJeUheeme 
64 ìkeÌkesÀ cekeÀe heMeg-he#eer DeenejeceO³es Jeehejuee peelees.
1) cekeÀe heW[ : cekeÌ³ee®³ee DebkegÀjeheemetve lesue keÀe{u³eeveblej 
jeefnuesu³ee heW[erceO³es 15 les 17 ìkeÌkesÀ he´efLeves Demeleele. 
DeMeer he´efLeve³egÊeÀ heW[ peveeJejeb®³ee KeeÐeebceO³es Jeehejueer 
peeles. 

2) cekeÀe Yej[e : Yej[e kesÀuesues eEkeÀJee oUuesues oeCes, 
megkesÀ, DeesueefJeuesues eEkeÀJee JeeHeÀeJeuesues oeCes ³ee®eyejesyej 
hegjkeÀ cnCetve Flej peerJevemelJe DeeefCe he´efLeves cekeÀe 
Oeev³eeyejesyej peveeJejebvee efoueer peeleele ³eeuee ̀ cekeÀe Yej[e' 
Demes cnCeleele.
3) cekeÀe heMeg Je he#eer KeeÐe : Flej Oeev³ee®³ee leguevesle 
cekeÀe Oeev³ee®eer ceebme, otOe DeeefCe Deb[er ³eeceO³es ªheeblej 
keÀjC³ee®eer #ecelee l³eele Demeuesu³ee he´efLeves, efheäce³e heoeLe& 
DeeefCe keÀceer he´ceeCeeleerue leblegce³e heoeLe& ³eecegUs peemle Deens. 
yeN³ee®e efJekeÀefmele osMeebceO³es peveeJejeb®³ee KeeÐee®³ee leguevesle 
heesuì^er KeeÐeemeeþer 80 ìkeÌkesÀ cekeÌ³ee®ee Jeehej kesÀuee peelees.
4) efheJeUe cekeÀe keÀeWye[er KeeÐe : keÀeWye[er KeeÐeeceO³es 10 
les 40 ìkeÌkeÌ³eehe³e¥le efheJeUe cekeÀe Jeehejuee peelees keÀejCe 
efheJeUe cekeÀe Oeev³eele ̀ PeebLeesefHeÀue' ns jbieêJ³e Demeles l³eecegUs 
keÀeWye[er®³ee Deb[îeeleerue yeuekeÀeme efheJeUe jbie he´ehle neslees. 
5) cekeÀe efnjJee ®eeje : cekeÌ³ee®ee efnjJee ®eeje ª®ekeÀj 
DeeefCe hees<eCe³egÊeÀ Demetve peveeJejs DeeJe[erves Keeleele. 
cekeÌ³ee®³ee efnjJ³ee ®eeN³eele `ne³e[^esmee³eefvekeÀ Deecue' 
vemeu³eecegUs cekeÀe heerkeÀ Jee{er®³ee keÀesCel³eener keÀeUele 
peveeJejebvee KeeT Ieeuelee ³eslees. cekeÀe efnjJ³ee JewjCeercegUs 
peveeJejeb®³ee ogOe Glheeoveele Jee{ nesTve ogOeeceO³es meelel³e 
efìketÀve jeneles.
6) cekeÀe cegjIeeme : cekeÌ³ee®³ee efnjJ³ee keÀCemeemeeþer 
ueeieJe[ kesÀueer Demelee keÀCemee®³ee keÀe{Ceerveblej JewjCe 
peveeJejebmeeþer Jeehejueer peeles. lemes®e peemle DemeCeeN³ee 
JewjCeerheemetve GÊece he´leer®ee cegjIeeme keÀjlee ³eslees. l³ee®ee 
Ghe³eesie JewjCeer®eer keÀcelejlee Demeles DeMeeJesUer neslees. 
og<keÀeUer YeeieeceO³es l³ee®ee hegjJeþe kesÀuee peeT MekeÀlees. 
cekeÀe cegjIeeme ne peveeJejebmeeþer Gpex®ee GÊece m$eesle Deens. 
cekeÀe cegjIeeme mJeeefoä Demetve peveeJejs DeeJe[erves Keeleele. 
7) cekeÀe keÀ[yee : cekeÀe keÀCemes keÀe{Ceerveblej 
jeefnuesuee JeeUuesuee Yeeie cnCepes cekeÌ³ee®ee keÀ[yee 
nes³e. legueveelcekeÀ¢ä³ee cekeÀe keÀ[y³eele he´efLeveeb®es he´ceeCe 
pJeejer®³ee keÀ[y³eehes#ee DeefOekeÀ Demetve hee®ekeÀlee ®eebieueer 
Demeles. 
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ceeveJeer Deenejeleerue he´ef¬eÀ³ee Glheeoves :  
1) cekeÀe meghe, mee@me : cekeÀe heerþ nJeeyebo kesÀu³eeme 
heg<keÀU efoJeme efìketÀve jeneles. DeMee heerþeheemetve meghe, mee@me 
DeeefCe keÀmì[& heeJe[j yeveefJeleele.
2) cekeÀe hees<ekeÀ Deenej : cekeÀe heerþ eEkeÀJee keÀCeer 70 
ìkeÌkesÀ mees³eeyeerve Je YegF&cetie heerþ Jeeheªve ®eebieuee heewäerkeÀ 
yeeue Deenej le³eej keÀjlee ³eslees.
3) cekeÀe heerþ : cekeÌ³ee®³ee heerþe®ee Ghe³eesie ieJne®³ee 
heerþemeejKee heeJe DeeefCe veeäe®es heoeLe& le³eej keÀjC³eemeeþer 
neslees. cekeÌ³ee®³ee heerþeceO³es ceesþîee he´ceeCeele he´efLeves DeeefCe 
hee®ekeÀ leblegce³e heoeLe& Demeleele. 
4) cekeÀe leebotU : heeb{N³ee cekeÀe Oeev³ee®es meeue DeeefCe 
DebketÀj JesieUs keÀªve Gjuesu³ee efheäce³e heoeLee&heemetve leebotU 
le³eej kesÀuee peelees. vesnceer®³ee leeboUehes#ee cekeÀe leeboUeceO³es 
2 les 3 ìkeÌkesÀ he´efLeves DeefOekeÀ Demeleele l³eecegUs cekeÀe leebotU 
mekeÀme Demetve KeN³ee leeboUehes#ee eEkeÀcelener keÀceer Demeles.
5) cekeÀe keÀe@vekeÌuesJn : cekeÀe keÀCeer G®®e leeheceeve Je 
oeyeeKeeueer efJeefJeOe mee®³eeletve mejkeÀJeleele. l³eebvee mee®³ee®ee 
DeekeÀej efceUlees Je l³ee uee¿eehe´ceeCes HegÀieleele l³eeuee `cekeÀe 
keÀe@vekeÌuesJn' cnCeleele. Demes KeeÐeheoeLe& HeÀej®e ueeskeÀefhe´³e 
Deensle.
6) cekeÀe jJee (meespeer) : heeb{N³ee cekeÀe Oeev³eeheemetve 
kesÀuesueer meespeer eEkeÀJee jJee Ghecee, kesÀmejer nueJee eEkeÀJee 
F[ueer le³eej keÀjC³eemeeþer Jeehejuee peelees.
7) cekeÀe keÀCeer : cekeÀe Oeev³eeJej keÀesj[er he´ef¬eÀ³ee 
keÀªve le³eej kesÀuesu³ee cekeÀe keÀCeer®ee Ghe³eesie heesns le³eej 
keÀjC³eemeeþer keÀjleele. 
8) cekeÀe yeskeÀjer heoeLe& : efJeefJeOe yeskeÀjer heoeLee&ceO³es cekeÀe 
heerþ efcemeUtve heeJe yeveefJeues peeleele. efJeefJeOe efyemkeÀerì le³eej 
keÀjleebvee l³eeceO³es cekeÀe heerþ efcemeUues peeles. l³eecegUs 
efyemkeÀerìs KegmeKegMeerle nesleele.
9) efheJeUe cekeÀe Oeev³e : yesmeve heerþeceO³es 50 
ìkeÌkeÌ³eehe³e¥le cekeÌ³ee®es heerþ efcemeUtve GÊece he´keÀej®es MesJe, 
Je[e, Yepeer, hekeÀes[s, uee[t, heehe[er Fl³eeoer ª®ekeÀj heoeLe& 
le³eej keÀjlee ³esleele. heehe[ eEkeÀJee JesHeÀme& Demes Keejs heoeLe& 

le³eej keÀjlee ³esleele.

cekeÀe KeeC³ee®es Deejesi³eoe³eer HeÀe³eos : 

l keÀesuesmì^e@ue keÀceer nesles, l  DeMeÊeÀheCee keÀceer neslees, 

l ye×keÀesÿlee keÀceer nesles. l  he®eveMeÊeÀer megOeejles. 

l  Mejerjeuee Gpee& efceUles. l  ne[eb®es Deejesi³e megOeejles. 

 l  iejesoj ceefnueebmeeþer GÊece Deens. l  G®®e jÊeÀoeyeeheemetve 

mebj#eCe nesles. l  ceeveefmekeÀ Deejesi³e megOeejles.



ke=À<eer meuuee

 ● Kejerhe yeepejer DeeefCe pJeejer®eer keÀeheCeer 

keÀªve peefceveer®eer Gleejeme Dee[Jeer veebiejì 

keÀªve I³eeJeer.

 ● yeeiee³eleer ieJne®eer hesjCeer ³ee ceefnv³ee®³ee 

heefnu³ee hebOejJe[³eele keÀjeJeer. ³eemeeþer 

S®e[er -2189, S®e[er -1553, 

SkesÀ[yu³et - 381, hetCee&, DeMee JeeCeeb®eer 

efveJe[ keÀjeJeer.   p³ee efþkeÀeCeer heeC³ee®eer 

keÀcelejlee Deens DeMee peeieer ieJneSsJepeer 

met³e&HetÀue, njYeje, ceesnjer ner efhekesÀ I³eeJeerle. 

 ● hetJe& nbieeceer Tme efhekeÀeceO³es keÀeboe, keÀesyeer, 

yeìeìe DeMeer DeeblejefhekesÀ I³eeJeerle. 

 ● GvneUer Yeele ueeieJe[ keÀjeJe³ee®³ee 

#es$eeleerue Yeele Kee®ejeleerue OemekeÀìs-

keÀe[erkeÀ®eje Jes®etve veebiejì keÀªve I³eeJeer.

 ● jyyeer keÀ[Oeev³es Jeeue, G[ero, ®eJeUer, cetie 

Fl³eeoer efhekeÀe®eer 3 ie´@ce Lee³ejce he´efle efkeÀuees 

efye³eeCes ³eehe´ceeCes yeerpehe´ef¬eÀ³ee keÀªve 

hesjCeer keÀjeJeer. 
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ce                   efnuee ye®ele ieìeb®es hemejle ®eeueuesues peeUs 
Je cenejeä^ jep³e Meemeveeves ceefnueeb®³ee ceeies 

GYeer kesÀuesueer Deee|LekeÀ leekeÀo ³eecegUs Deepe ie´eceerCe 
efJeYeeieeleerue ceefnuee meyeue nesle Deensle. ceefnuee ye®ele 
ieìele menYeeieer Demeuesu³ee yengleebMeer ceefnuee ³ee MeslekeÀjer 
kegÀìgbyeeleerue Deensle. Glheeove he½eele he´ef¬eÀ³ee leb$e%eevee 
DeYeeJeer he´l³e#e MeslekeÀjer yeepeejele leie Oe© MekeÀle 
veener. ³ee cegK³e De[®eCeerJej ceefnuee ye®ele ieì ceele keÀ© 
MekeÀleele. oueeueebvee, he´ef¬eÀ³ee keÀejKeeveoejebvee, heg{erue 
efJe¬esÀl³eebvee efceUCeeje hewmee meeKeUerleerue ceefnueebvee®e 
he´ehle nesF&ue. 

 ● yeepeejhesþsleerue eqmLeleer Je GheueyOelee:
Yeejleeleerue yeepeej hesþsleerue ie´enkeÀ ®eesKeboU Peeuee 

Demegve l³eeuee Deelee he´l³eskeÀ heoeLe& le³eej mJe©hee®ee 
nJee Demelees. HetJeea ueesCe®eer, heehe[ ³eemeejKes heoeLe& 
IejesIejer yeveJeues peele Demele. meO³ee®³ee OeeJel³ee peieele 
ns meJe& keÀeueyee¿e þjle Deens. Yeelee®es leebotU, le³eej 
heerþs, le³eej ueesCe®eer-heehe[, ueies®e le³eej nesCeeN³ee 
heoeLee¥®es le³eej efcekeÌme nJeer Demeleele. Mesleceeue he´ef¬eÀ³ee 
keÀjC³eemeeþer ceesþceesþs keÀejKeeves ceesþceesþer ceefMevejer 
³eeb®eer DeeJeM³ekeÀlee Demeles ne mecepe ®egkeÀer®ee Demelees. 
Deieoer Iejiegleer mJe©heele Mesleceeue he´ef¬eÀ³ee GÐeesie GYee 
keÀjlee ³eslees. Yeejleer³e yeepeejhesþsle lej he´ef¬eÀ³ee kesÀuesu³ee 
Glheeoveeuee HeÀej ceesþe JeeJe Deens. le³eej ueesCe®eer, heehe[ 
Je Dev³e efìkeÀeT heoeLee¥vee peieeletve ceeieCeer Deens.

 ● he´ef¬eÀ³ee GÐeesie GYee keÀjCes :
Yeejleer³e ke=À<eer efJeYeeieeves ³ee he´ef¬eÀ³ee GÐeesieeme ®eeuevee 

osC³ee®es OeesjCe þsJeues Demetve GÐeesie GYeejC³eemeeþer Meemeve 
Deee|LekeÀ neleYeej, Devegoeves GheueyOe keÀ©ve osle Demeles. 
Mesleer®³ee mJe©heeJe©ve JesieJesieUs he´ef¬eÀ³ee GÐeesie GYes 
keÀjlee ³esleerue. Mesleer #es$e ceesþîee he´ceeCeele Demeu³eeme 
mJele:®es GÐeesie eEkeÀJee DeveskeÀ MeslekeÀjer ceefnueebvee SkeÀef$ele 
keÀ©ve eEkeÀJee ceefnuee ye®ele ieìe®³ee ceeO³eceeletve Demes 
GÐeesie GYes keÀjlee ³esCes menpe MekeÌ³e Deens.

cenejeä^ jep³ee®ee efJeYeeieJeej efJe®eej keÀjlee 

cejeþJee[e, efJeoYe&, keÀeskeÀCe, ceO³e cenejeä^, KeeveosMe, 
heeq½ece IeeìceeLee ³ee he´l³eskeÀ efJeYeeieele Mesleer Glheeoves 
JesieJesieUer ³esleele. l³eecegUs he´l³eskeÀ efJeYeeieeuee meceeve JeeJe 
³ee #es$eele Demetve ³ee®ee HeÀe³eoe MeslekeÀN³eebveer Je ceefnueebveer 
IesC³ee®eer iejpe Deens. ³eemeeþer yegOoerceÊes®eer pees[ efou³eeme 
Glheeove #es$eele ceesþe JeeJe efceUt MekeÀlees. 
1. he´keÀuhe DenJeeue Je GYeejCeer ³eeyeeyele®es mebhetCe& 

ceeie&oMe&ve :-
Mesleerceeue he´ef¬eÀ³es®es cenlJe ue#eele IesTve cenejeä^ 

jep³e ke=Àef<e heCeve ceb[Ueves meve 2003 meeueer he´keÀuhe 
meuuee efJeYeeiee®eer mLeehevee kesÀueer Demetve l³eeceO³es 
efJeefJeOe efJe<e³eeb®³ee le%eeb®ee meceeJesMe Deens. he´keÀuhe 
efJeYeeieeceeHe&Àle he´keÀuhe DenJeeue le³eej keÀjCes, efJeÊeer³e 
mebmLeebmeceesj l³ee®eer ceeb[Ceer keÀjCes, DeÐe³eeJele leb$e%eeve 
lemes®e hegjJeþeOeejkeÀeb®eer efveJe[ keÀjC³eeme ceole keÀjCes 
lemes®e hueBì GYeejCeer, ceeie&oMe&ve Je ceole keÀjCes Fl³eeoer 
keÀeces JeepeJeer meuuee MegukeÀ IesTve kesÀueer peeleele.
2. keÀjej Mesleeryeeyele ceeie&oMe&ve :-

mees³eeyeerve DeeOeeefjle GÐeesie GYee©ve mebyebefOele 
GÐeespekeÀ mees³eeyeerve Mesleer keÀjCeeN³ee MeslekeÀN³eebyejesyej 
keÀe@vì^@keÌì HeÀee\ceie®³ee lejlegoervegmeej keÀjej keÀ© MekeÀlees. 
lejlegoervegmeej MeslekeÀN³eebme mees³eeyeerve ueeieJe[ he´efMe#eCe, 
®eebieu³ee he´efle®es efye³eeCes, Keles Fl³eeoermeeþer®ee helehegjJeþe, 
keÀe{Ceerhe½eele meeþJeCe ³eeyeeyele®es leb$e%eeve GheueyOe nesle 
Demeleevee GÐeespekeÀeme ®eebieu³ee he´leer®³ee mees³eeyeerve®ee 
melele hegjJeþe nesC³ee®eer nceer efceUt MekeÀles.
3. Mesleceeue leejCe keÀpe& ³eespevee :-

MeslekeÀN³eeb®ee Glheeefole Mesleceeue nbieece ®eeuet 
Demeleevee®e MeslekeÀN³eeuee hewMee®eer efvekeÀ[ Demeu³eeves 
SkeÀoce ceesþîee he´ceeCeele yeepeejele ³eslees Je meenefpekeÀ®e 
yeepeejYeeJe Keeueer ³esleele. jemle yeepeejYeeJe efceUJetve 
osC³eemeeþer Mesleer DeeOeeefjle ke=À<eer efJeheCeve J³eJemLee DeeefCe 
Mesleceeue leejCe keÀpe& ³eespevee DeefOekeÀ yeUkeÀì nesC³ee®eer 
iejpe Deens.

ke=À<eer he´ef¬eÀ³ee GÐeesie Je DeLe&keÀejCe
he´e. nefj<e HeÀjkeÀe[s (Jevemheleer jesieMeem$e efJeYeeie), he´e. pe³eÞeer keÀ[t (ke=À<eer DeLe&Meem$e efJeYeeie)

ÞeerefMeJeepeer GÐeeveefJeÐee ke=À<eer ceneefJeÐeeue³e DecejeJeleer. cees.8928363638
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peHeCetkeÀ Deece®eer, meeceeefpekeÀ yeebOeeruekeÀer®eer....

He´Oeeveceb$eer efkeÀmeeve mece=Ooer keWÀê - 
mJe®ílee DeefYe³eeve DeeefCe mìB[er (Standee) GYeejCeer

efpeune - Denceoveiej 

efpeune - yeer[ 

efpeune - efmebOegogie&

efpeune - veeefMekeÀ
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peHeCetkeÀ Deece®eer, meeceeefpekeÀ yeebOeeruekeÀer®eer....

He´Oeeveceb$eer efkeÀmeeve mece=Ooer keWÀê - 
mJe®ílee DeefYe³eeve DeeefCe mìB[er (Standee) GYeejCeer

efpeune - ie[ef®ejesueer 

efpeune - ®ebêHetj 

efpeune - veeefMekeÀ

efpeune - keÀesuneHetj

efpeune - meeleeje 

efpeune - OeejeMeerJe
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jespe®³ee Deenejeleerue Yeepeerheeu³ee®ee meceeJesMe 
ne Deeheu³ee Mejerjeme DeeJeM³ekeÀ DemeCeeN³ee 

hees<eCelelJeebmeeþer cenlJee®ee he´cegKe ñeesle Deens.  
Yeepeerheeu³ee®es keÀe{Ceerveblej®es 
J³eJemLeeheve : keÀe{Ceerveblej®³ee 
J³eJemLeeheveeceO³es Yeep³eeb®eer 
keÀe{Ceer, neleeUCeer, he´leJeejer, 
he@keÀeRie, JeenletkeÀ, meeþJeCe, 
Yeepeerheeu³eeJejerue efJeefJeOe he´ef¬eÀ³ee 
DeeefCe efve³ee&le ³eeb®ee meceeJesMe neslees.
Yeepeerheeu³eeJejerue he´ef¬eÀ³ee : 
YeejleeceO³es SkegÀCe YeepeerHeeuee Glheeovee®³ee 
1 ìkeÌkesÀ ceeueeJej he´ef¬eÀ³ee kesÀueer peeles lej ³ee he´ef¬eÀ³ee 
GÐeesieeb®eer Deeheu³ee osMeeleerue keÀe³e&#ecelee HeÀÊeÀ 35 
ìkeÌkesÀ FlekeÀer Deens cnCetve ojJe<eea Jee³ee peeCeeN³ee 30 
ìkeÌkesÀ Yeep³eebJej he´ef¬eÀ³ee keÀªve l³eeheemetve efvejefvejeUs 
he´ef¬eÀ³ee³egÊeÀ heoeLe& le³eej keÀjlee ³esleerue. lemes®e he´ef¬eÀ³ee 
GÐeessiee®eer keÀe³e&#ecelee Jee{efJeC³eemeeþer meg×e ceesþe JeeJe  
Deens. 
he´ef¬eÀ³ee GÐeesieemeeþer efJeefJeOe meJeueleer : HeÀUYeepeerheeuee 
he´ef¬eÀ³ee GÐeesieeuee ®eeuevee osC³eemeeþer keWÀê mejkeÀej DeeefCe 
jep³emejkeÀejleHexÀ efJeefJeOe ³eespevee jeyeJeu³ee peeleele. 
osMeebleie&le Je hejosMeer yeepeejhesþ, he´ef¬eÀ³ee keÀjleebvee 
Deveg<eebieerkeÀ meeOeveeb®eer GheueyOelee, mebheke&À meeOeves, 
keÀ®®³ee ceeuee®eer GheueyOelee, leeb$eerkeÀ ceeie&oMe&ve, efJeÊeer³e 
mene³³e Fl³eeoer cenlJee®³ee yeeyeerkeÀjerlee ke=À<eer DeeefCe 
he´ef¬eÀ³ee³egÊeÀ heoeLee&®eer ̀ efve³ee&le efJekeÀeme mebmLee' Yeepeerheeuee 
Je he´ef¬eÀ³ee³egÊeÀ heoeLee¥vee yeepeejhesþ efceUJetve osC³eeme 
menkeÀe³e& keÀjles. Flej mebmLee Goe. efceìkeÀe@ve, veeHesÀ[, 
veeyee[& Deeoer ³ee meboYee&le ceeie&oMe&ve keÀjleele lemes®e 
he´ef¬eÀ³ee GÐeesie GYeejC³eemeeþer GÐeesie meb®eeveeue³e, cenejeä^ 

jep³e ³eeb®³eeceeHe&Àle yesjespeieej leªCeebmeeþer mebkeÀueerle keÀpe& 
³eespevee, efpeune GÐeesie keWÀê, Keeoerie´eceesÐeesie ceb[U, veeyee[& 

³ee mebmLeener menkeÀe³e& keÀjleele. ³ee®eyejesyej 
ke=À<eer efJeYeeie cenejeä^ Meemevener ³eekeÀjerlee 

ceole keÀjles. he´ef¬eÀ³ee ceeie&oMe&veemeeþer, 
he´efMe#eCeemeeþer cnwmetj ³esLes keWÀê 
Meemevee®eer DeVe DeeefCe leb$e mebMeesOeve 
mebmLee keÀe³e&jle Deens. lemes®e efJeefJeOe 
ke=À<eer efJeÐeeheerþeceeHeÀ¥le he´efMe#eCe Je 

HegÀ[ ìskeÌvee@uee@peer heoJeer DeY³eeme¬eÀce 
GheueyOe Deens.

he´ef¬eÀ³ee GÐeesieemeceesjerue DeeJneves : he´ef¬eÀ³ee 
GÐeesieemeeþer efJeÊehegjJeþe efceUefJeC³eeceO³es De[®eCeer ³esleele. 
³eemeeþer MeslekeÀN³eebveer DeY³eeme keÀªve DenJeeue yeBkesÀkeÀ[s 
meeoj keÀjeJee. he´keÀuhe DenJeeue ne DeekeÀ[sJeejer®ee KesU 
vemetve ³eMeehe³eMe þjJeCeeje cenlJee®ee IeìkeÀ Deens. keÀ®®³ee 
ceeuee®eer meKeesue ceeefnleer, DeekeÀ[sJeejer, hegjJeþîeeceO³es 
meelel³e DemeCes DeeJeM³ekeÀ Deens. lemes®e GÐeesie GYeejleebvee 
heg{erue meele Je<ee&®es Glheeove, efJe¬eÀer J³eJemLeehevee®es efve³eespeve 
DeeJeM³ekeÀ Deens. he´ef¬eÀ³ee GÐeesieeuee keÀ®®³ee ceeuee®ee 
meelel³eeves hegjJeþe JneJee ³eemeeþer ieeJee®³ee Deemeheeme®³ee 
MeslekeÀN³eebMeer keÀjej Mesleer keÀªve keÀ®®ee ceeue ®eebieu³ee 
opee&®ee Je jemle ojele GheueyOe nesT MekesÀue. DeVe he´ef¬eÀ³ee 
Go³eesie Lesì  ie´enkeÀeb®³ee Deejesi³eeMeer efveie[erle Deens l³eele 
³eMemJeer nesC³eemeeþer DeVe megj#ee keÀe³eoe DeeefCe ceevekesÀ 
³eeb®ee DeY³eeme keÀjCes DeeJeM³ekeÀ Demeles.
Yeeb[Jeuee®eer GheueyOelee : he´ef¬eÀ³ee GÐeesieemeeþer 
keWÀê DeeefCe jep³e Meemevee®³ee Yejhetj ³eespevee Deensle. 
lemes®e he´ef¬eÀ³ee GÐeesie megª keÀjC³eemeeþer efJeefJeOe yeBkeÀe 
veeyee[&®³ee ceeO³eceeletve efJeefJeOe ³eespeveebÜejs Deee|LekeÀ 
mene³³eemeeþer meJeueleer GheueyOe Deensle. Mesleer®ee efJekeÀeme, 

Yeepeerheeuee he´ef¬eÀ³ee GÐeesie

he´e.mebpe³e yeeyeemeensye ye[s,mene³ed³ekeÀ he´eO³eehekeÀ ke=À<eer efJeÐee efJeYeeie, oeoemeensye heeìerue ke=À<eer ceneefJeÐeeue³e - 
onsieeJe, lee.Jewpeehetj efpe.í$eheleer mebYeepeerveiej, efheve keÀes[ - 423703, cees.veb.7888297859
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me#eceerkeÀjCeemeeþer MesleeJej®e he´ef¬eÀ³ee, he´leJeejer, he@keÀeRie, 
Meerleie=nemeeþer veeyee[& efJeÊe hegjJeþe keÀjle Deens. DeY³eeme 
oewjs, he´efMe#eCe, #ecelee Je=×ermeeþer MeslekeÀjer ieìebvee Deee|LekeÀ 
ceole GheueyOe nesless. Mesleeryejesyej®e MesleerJ³eefleefjÊeÀ ie´eceerCe 
keÀejeefiejebvee l³eeb®ee J³eJemee³e, Glheeove Je efJeheCeveemeeþer 
efJeefJeOe ³eespevee mejkeÀej jeyeJele Deensle. DeeJeM³ekeÀ 
keÀeieohe$ee®eer hegle&lee kesÀu³eeme he´keÀuhe Ke®ee&®³ee 70 les 
80 ìkeÌkesÀ keÀpe& yeBkeÀebkeÀ[tve efceUles. 
he´ef¬eÀ³ee GÐeesieemeeþer JeeJe : Yeejlee®eer Deepe®eer 
eqmLeleer ke=À<eer DeeOeejerle GÐeesieemeeþer DevegketÀue Deens. 
³egjesefhe³eve jeä^ebceO³es SkeÀ®e heerkeÀ ceesþîee #es$eebJej 
Iesleues peeles. YeejleeceO³es jep³eefvene³e heerkeÀ efJeefJeOelee 
Demeu³eeves he´ef¬eÀ³ee GÐeesieebmeeþer keÀ®®³ee ceeuee®eer 
GheueyOelee menpe nesT MekeÀles. lemes®e MeslekeÀN³eebmeeþer 
SkeÀ veJeer yeepeejhesþ GheueyOe nesF&ue. Deepe Kes[eshee[er 
hee³eeYetle megefJeOeeb®ee cnCeeJee lemee efJekeÀeme Peeuesuee 
veener. Jeerpe, heeCeer, jmles ³eeheemetve DeveskeÀ Kes[er 
Jebef®ele Deensle. l³eecegUs®e lesLes DeewÐeesefiekeÀ Oebos Depegve 
efJekeÀmeerle Peeuesues veenerle. cnCetve®e jespeieeje®³ee mebOeer 
lesLes GheueyOe nesle veenerle. Mesleceeue ner ie´eceerCe Yeeieele 
menpe GheueyOe nesCeejer ieesä Demetve DeuhemegefJeOeebceO³es 
DeeheCe he´ef¬eÀ³ee Go³eesie megª keÀª MekeÀlees. lemes®e ³ee 
ceeHe&Àle DeeheCe Flejebvee osKeerue jespeieej GheueyOe keÀªve 
osT MekeÀlees. meO³e eqmLeleerle he´ef¬eÀ³ee GÐeesie #es$eele 
Deboepes 30 ìkeÌkeÌ³eeves Jee{ nesle Deens. Yeepeerheeu³ee®³ee 
efvepe&ueerkeÀjCee®es efJeefJeOe leb$e%eeve, l³ee®ehe´ceeCes 
HeÀUebheemetve heuhe, jme, pe@ce yeveefJeCes lemes®e JesHeÀme&, 
ueesCe®es, cegjbyee yeveefJeCes Demes DeveskeÀ he³ee&³e Mesleceeue 
he´ef¬eÀ³eeceO³es GheueyOe Deensle. Yeejleer³e veeieefjkeÀeb®eer 
peerJeveMewueer yeouele Demetve `js[er ìt Fì' DeeefCe 
`js[er ìg kegÀkeÀ' Glheeoveebvee ie´enkeÀeb®eer ceeieCeer Deens. 
Mesleerceeue he´ef¬eÀ³ee Go³eesieele ³esCeeN³ee GÐeespekeÀebveer                       
Jn@keÌ³egce he@keÀeRie, vee³eì^espeve he@keÀeRie, HeÌueskeÌPeer he@keÀ, 
ìsì^ehe@keÀ ³eemeejK³ee he@keÀeRie leb$ee®ee Jeehej kesÀu³eeme 
Yeejleer³e Glheeoves peieYejele efJekeÀueer peeT MekeÀleele. 

lemes®e he´ef¬eÀ³ee GÐeesieebveer HetÀ[ mesHeÌìer mì@v[[& ®ee 
keÀeìskeÀesj Jeehej keÀjCes DeeJeM³ekeÀ Deens.
Yeepeerheeu³eeheemetve efJeefJeOe he´ef¬eÀ³ee³egÊeÀ heoeLe&: 
keÀe{Ceerveblej®³ee ®egkeÀer®³ee neleeUCeercegUs DeeefCe 
meeþJeCegkeÀercegUs peJeUpeJeU 30 les 40 ìkeÌkesÀ 
Yeepeerheeuee heerkeÀe®eer veemee[er nesles. HeÀU DeeefCe Yeepeerheeuee 
efyeiej nbieeceele GheueyOe keÀªve osC³eemeeþer eEkeÀJee 
l³eeheemetve heoeLe& yeveefJeC³eemeeþer l³eeb®³eeJej efJeefMeä 
he´ef¬eÀ³ee kesÀueer peeles. ³eele HeÀUs Je heeuesYeep³eeleerue Deeo&́lee 
þjeJeerkeÀ ce³ee&oshe³e¥le keÀceer keÀªve lemes®e keÀener mebj#ekeÀ 
heoeLee&®ee Jeehej keÀªve l³eeb®ee efìkeÀeTheCee Jee{efJeuee 
peelees. Jevemheleerpev³e Deenej, efnjJ³ee heeuesYeep³ee 
DeeefCe HeÀUYeep³ee DeMee oesve he´keÀejele cees[leele. HeÀUs, 
heeuesYeep³ee megkeÀefJeCes, nJeeyebo [y³eele meeþefJeCes, l³eeb®ee 
jme keÀe{Ces, hesmì keÀjCes, h³egjer keÀjCes, efJeefJeOe Yeep³eebheemetve 
yeveefJelee ³esCeejs ueesCe®es Goe.keÀejues, eEueyet, efcej®eer, ieepej, 
yeerì Fl³eeoer. Yeepeerheeu³eeJej he´ef¬eÀ³ee keÀªve l³eeb®ee 
meeþJeCegkeÀer®ee keÀeueeJeOeer Jee{Jetve l³eeb®es cegu³eJeOe&ve 
he´ef¬eÀ³ee GÐeesieeuee J³eJemeeef³ekeÀ mJeªhe osTve l³eeletve 
®eebieues Deee|LekeÀ GlheVe efceUJelee ³esles. mLeeefvekeÀ heeleUerJej 
MeslekeÀjer ieì lemes®e ceefnuee ye®ele ieìebvee Yeepeerheeuee 
he´ef¬eÀ³ee Je cegu³eJeOe&ve GÐeesieeme mebOeer Deens. Yeepeerheeuee 
DeeefCe HeÀUebheemetve efJeefJeOe he´keÀej®es he´ef¬eÀ³ee³egÊeÀ heoeLe& 
yeveJelee ³esleele.
Yeepeerheeu³eeheemetve keÀjlee ³esC³eepeesies he´ef¬eÀ³ee³egÊeÀ heoeLe& : 
1) ìesce@ìes : iej, kesÀ®ehe, mee@me, hesmì, meghe, ®eìCeer, 
2) yeìeìe: ef®ehme, JesHeÀme&, heerþ, heehe[, ®ekeÀu³ee,               
3) keÀeboe, uemetCe: megkeÀuesu³ee heekeÀU³ee, heeJe[j,           
4) ieepej: jme, mejyele, ke@Àv[er, nueJee, ìe@HeÀer,           
5) efcej®eer: Deke&À, megkeÀefJeCes, YegkeÀìer, 6) YeW[er: 
nJeeyebo [y³eele he@keÀeRie, 7) heeuekeÀ, Mesheg, cesLeer, ®egkeÀe: 
heeJe[j, 8) ogOeer YeesheUe: ìgìer HeǵÀìer, heeJe[j, jme, 9) 
jleeUer: heerþ, mìe®e&, DeukeÀesnesue, 10) keÀejueer: jme, 
megkeÀefJeCes, JesHeÀme&, ueesCe®eer
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peieeleu³ee 130 hes#ee DeefOekeÀ osMeele kesÀUer®es 
SketÀCe 7.5 oMeue#e ìve Glheeove Iesleues peeles. 

peeieeflekeÀ ¬eÀceJeejerle kesÀUer Glheeoveele Yeejlee®ee ¬eÀceebkeÀ 
heefnuee Demetve SketÀCe peeieeflekeÀ Glheeovee®³ee 
25 ìkeÌkesÀ Glheeove SkeÀìîee Yeejleele 
nesles. jeä^er³e mlejeJej cenejeä^e®ee 
kesÀUer Glheeoveele leeefceUvee[t, 
iegpejele veblej eflemeje ¬eÀceebkeÀ 
ueeielees. Yeejleele SketÀCe Glheeefole 
kesÀUer®ee 90 ìkeÌkeÌ³eebhes#ee DeefOekeÀ 
Jeehej leepes HeÀU cnCetve kesÀuee 
peelees. SketÀCe Glheeovee®³ee kesÀJeU 
4-5 ìkeÌkesÀ he´ef¬eÀ³ee kesÀueer peeles. kesÀUer 
SkeÀ veeMeJeble HeÀU Demetve efhekeÀu³eeveblej HeÀÊeÀ 4-5 
efoJeme he³e¥le efìketÀve jenles. efJeefJeOe mlejeJej SketÀCe 
Glheeovee®³ee 22-35 ìkeÌkesÀ keÀe{Ceerhe½eele vegkeÀmeeve 
nesles. Deelee efJekeÀefmele DeeOegefvekeÀ kesÀUer Glheeove 
leb$e%eeve lemes®e cenejeä^ MeemeveekeÀ[tve kesÀUer GlheeokeÀ 
MeslekeÀN³eebmeeþer DeveskeÀ meJeueleer efceUle Demeu³eecegUs 
cenejeä^eleerue kesÀUerKeeueerue #es$eele lemes®e Glheeoveele 
DeeefCe GlheeokeÀlesle efJe¬eÀceer Jee{ nesle Deens. l³eecegUs 
GlheeokeÀ MeslekeÀN³eeb®³ee ieì lemes®e veefJeve GÐeespekeÀebveer 
kesÀUer Jej he´ef¬eÀ³ee GÐeesie GYeejCes ner keÀeUe®eer iejpe 
Deens. ³eecegUs ie´eceerCe Yeeieele jespeieej efvee|celeer nesGÀve 
ie´eceerCe meceepee®eer Deee|LekeÀ HeeleUer Jee{sue. meJee¥efOekeÀ 
cee$ee DeeefCe cegu³eevegmeej SkeÀcesJe he´ef¬eÀ³ee ³egÊeÀ heoeLe& 
cnCepes kesÀUer JesHeÀme& (Chips) nes³e. JesHeÀme&meeþer Keeme 
Ghe³egÊeÀ oef#eCe Yeejleele efhekeÀJeu³ee peeCeeN³ee hue@veìsve 
(Plantain) peeleer mecegn ieìeleerue kesÀUer®ee Jeehej neslees. 
ceneje<ì^eleerue peUieeJe efpeu¿eele SketÀCe 93 Hes#ee 

DeefOekeÀ veeWoCeerke=Àle ef®ehme yeveefJeC³ee®es ³egefveì Deensle. 
1. kesÀUer jme (Banana juice) :- efhekeÀuesu³ee 
kesÀUer®³ee iejele efJeefMeä he´esìer³eesuee³eefìkeÀ keÀe³ekeÀ 

(enzyme) ìeketÀve ®eebieu³ee opee&®ee jme 
meWì^erHeÌ³egiesMeve (Centrifugation) 

heOoleerves le³eej kesÀuee peelees. 
kesÀUer®³ee ³ee jmeele peerJevemelJes 
lemes®e Gpee& lelJe efcemeUtve heewäerkeÀ 
Demes hes³e le³eej kesÀues peeles. 
2.kesÀUer h³egjer (Banana 

Puree): hetCe& efhekeÀuesu³ee kesÀUer®³ee 
iejeuee ®eebieu³ee he´keÀejs SkeÀ$e keÀªve 

SkeÀpeerJe keÀªve efvepe¥letkeÀ keÀ@eEveie heOoleerves 
kesÀUer®eer h³egjer le³eej kesÀueer peeles. kesÀUer®³ee he´ef¬eÀ³ee³egÊeÀ 
heoeLee¥hewkeÀer ne SkeÀcesJe heoeLe& DeefOekeÀ he´ceeCeele efve³ee&le 
kesÀuee peelees. ³ee h³egjer ®ee Jeehej yesyeer HegÀ[me KeeT, kesÀkeÀ 
Je yeskeÀjer Glheeoves DeeefCe Deew<eOeer le³eej keÀjC³eemeeþer 
kesÀuee peelees. 
3. kesÀUer YetkeÀìer (Banana Powder) : hetCe& 
efhekeÀuesu³ee kesÀUer®³ee iejeuee oUtve les mhe´s[^e³ej (32°C) 
eEkeÀJee [^ce [^e³ej (94°C) ceO³es megkeÀJetve hetvne les ke@Àefyevesì 
[^e³ej ceO³es 2 ìkeÌkesÀ he³e¥le heeC³ee®ee DebMe jenerue ³ee 
heOoleerves megkeÀJetve YetkeÀìer le³eej kesÀueer peeles. kesÀUer 
heeJe[j®ee KeeT, yeskeÀjer lemes®e Deew<eOeebceO³es Ghe³eesie 
neslees. kesÀUer h³egjer veblej efve³ee&leerle kesÀUer YegkeÀìer heoeLee&®ee 
¬eÀceebkeÀ ueeielees.
4. kesÀUer yeej : efhekeÀuesueer kesÀUer efveJe[tve l³ee®ee iej 
keÀe{eJee, l³eele 10% meeKej, 0.58 ie´@ce heseqkeÌìve 0.3 
ìkeÌkesÀ mee³eefì^keÀ Deecue Je 300 heerheerSce heesì@efMe³ece 
cesìeyee³e meuHeÀeF&ì ìekeÀeJes. ³eesi³e efMeHeÀejMeer®ee KeeÐejbie 

kesÀUer : he´ef¬eÀ³ee GÐeesie Je meÐeeqmLeleer
he´e.Debpeueer ceW{s, [e@.meer.Jner.hegpeejer, [e@.peer.heer.osMecegKe

DeefKeue Yeejleer³e meceeqvJele HeÀU megOeej he´keÀuhe, kesÀUer mebMeesOeve keWÀê, peUieeJe. cees. - 9421149695
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ìeketÀve ns efceÞeCe lethe ueeJeuesu³ee ì^sceOeerue He´efke´À³esveblej 
megkeÀu³eeJej ³eesi³e DeekeÀeje®es legkeÀ[s keÀªve l³eebvee 
DeekeÀ<e&keÀ he@eEkeÀie keÀjeJes.
efnjJ³ee kesÀUer heemetve he´ef¬eÀ³ee³egÊeÀ heoeLe& :
1. kesÀUer ef®ehme : keÀ®³ee kesÀUer®es keÀehe leUtve ef®ehme 
le³eej keÀjleele. 75 - 80 ìkeÌkesÀ hekeÌJeles®eer kesÀUer 
meesuetve Je ef®ehme keÀªve ®eebieu³ee lesueele leUeJeerle. 
leUleevee l³ee lesueele 10 ìkeÌkesÀ efceþe®es êeJeCe DeesleeJes. 
ef®ehme Leb[ Peeu³eeJej ³eesi³e DeekeÀeje®³ee hue@eqmìkeÀ                      
ye@ieceO³es Yeªve he@keÀ keÀjeJesle. keÀOeer keÀOeer DeOe& hekeÌJe 
kesÀUer®eemegOoe ef®ehmemeeþer Jeehej keÀjleele. 
2. kesÀUerheerþ : ®eebieueer hekeÌJelee Peeuesueer kesÀUer IesJetve 
l³eebvee iejce heeC³ee®ee mebmkeÀej (80 DebMe meW.ie´s.,           
5 efceefveìs) ÐeeJee, meeue keÀe{eJeer, 0.5 meW.ceer pee[er®³ee 
®ekeÀl³ee keÀjeJ³eele, meoj ®ekeÀl³ee 70 DebMe meW.ie´s, 24 
leeme eEkeÀJee met³e& he´keÀeMeele JeeUJeeJ³eele (l³eele efkeÀceeve 
6-8% Deeê&lee),yeejerkeÀ oUtve Je nJeeyebo keÀªve þsJeeJes.
3. kesÀUer pe@ce : DeOe&hetCe& efhekeÀuesu³ee kesÀUer®ee iej keÀe{tve 
lees SkeÀpeerJe keÀjeJee. ieje®³ee Jepevee yejesyej meeKej 
ìeketÀve efceÞeCe ®eebieues {JeUeJes, efceÞeCe iejce keÀjeJes, l³eele 
0.5 FlekesÀ hesefkeÌìve ìekeÀeJes (ie´s[ 150), mee³eefì^keÀ 
Deecue Je KeeÐejbie ìekeÀeJee, efceÞeCeeme G<Celee ÐeeJeer, 
ìsmì Peeueer cnCepes pe@ce le³eej Peeuee Demes mecepeeJes. 
pe@ce yee@ìueceO³es YejeJee Je nJee yebo keÀªve Leb[ Je keÀesj[îee 
peeiesle meeþJeeJee.
4. kesÀUer ueesCe®es : hetCe& Jee{er®eer / hekeÌJeles®eer kesÀUer 
IesTve meeue keÀe{eJeer, ³eesi³e DeekeÀeje®es legkeÀ[s keÀjeJesle, 
lesueeJej leUeJesle Je ns legkeÀ[s Leb[ Peeu³eeJej heg{erue 
efceÞeCeele efcemeUtve IesTve yeeìueer yebo keÀjeJeer. (600     
ie´@ce kesÀUer legkeÀ[s ³eemeeþer  60 ie´@ce ceerþ, cesLeer Yej[e 
18 ie´@ce, eEnie 2 les 5 ie´@ce , ®eìCeer 23-25 ie´@ce, 
ceesnjer oeU 16 ie´@ce, nUo 5 les 8 ie´@ce Je uemetCe 
heekeÀÈ³ee 18-20 ie´@ce) ®eJeermeeþer ueJebie, efcejs, Jesue®eer 
megbþ efpejs ³eeb®eer he´l³eskeÀer 2-4 ie´@ce pee[mej YegkeÀìer DeeefCe 

eEueyee®ee jme ìekeÀeJee.
kesÀUer®³ee Flej Yeeieeheemetve he´ef¬eÀ³ee³egÊeÀ heoeLe& : 
1. kesÀUer HegÀuee®es ueesCe®es : vej HegÀues I³eeJeerle, hetbkesÀmej, 
heekeÀÈ³eeb®ee Yeeie keÀe{eJee. ³ee HegÀueebvee iejce heeCeer 
mebmkeÀej (80 DebMe mes., 15 efceefveìs ÐeeJes) ³ee®es efceÞeCe 
keÀªve keÀ{F&le efceÞeCee®³ee Jepevee®es efvecces lesue iejce 
keÀjeJes. l³eele ceesnjer, uemetCe hesmì, Ke[e cemeeuee, cesLeer, 
eEnie IeeueeJee. leoveblej l³eele HegÀueeb®es efceÞeCe IeeueeJes. 
heeCeer efveIetve peeF&he³e¥le {JeUeJes, eqJnvesieej ìekeÀeJes, Leb[ 
nesT ÐeeJes, IeÆ PeekeÀCee®³ee yejCeerle YejeJes.
2. kesÀUer Kees[eheemetve cegu³eJee|Oele heoeLe& : kesÀUer 
Ie[keÀeheCeerveblej yeeiesle GYeer Kees[ MeslekeÀjer keÀehetve yeebOeeJej 
ìekeÀleele. DeMee kesÀUer Kees[ebJej cegu³eJeOe&ve keÀªve 
GlheVe efceUefJelee ³esles. ³ee Kees[ele heeC³ee®es he´ceeCe 75 
ìkeÌkesÀ hes#ee DeefOekeÀ Demeles. ³ee jmeele efJeefJeOe DeVeIeìkeÀ 
Demeleele. jmeeheemetve efhekeÀebJej HeÀJeejCeer keÀjlee JeehejC³eele 
³esCeejer cegu³eJee|Oele DeVeêJ³es le³eej kesÀueer peeT MekeÀleele. 
kesÀUer Keebyeele jsMeer³e heoeLe& Demeu³eekeÀejCeeves ³eeheemetve 
Oeeiee (Fibre) efvee|celeer keÀjlee ³esT MekeÀles. kegÀìerj 
GÐeesie Oeeiesefvee|celeer®ee J³eJemee³e leeefceUvee[t, kesÀjU, 
keÀvee&ìkeÀ Je DeebOehe´osMeeleerue ie´eceerCe Yeeieele kesÀuee peelees.
Oeeieeefveefceleeameeþer efJeefJeOe #eceles®³ee ceMeerve meO³ee GheueyOe 
Deensle. Oeei³ee®ee Ghe³eesie nmlekeÀuee, efheMeJ³ee, keÀej 
keÀJnj, meesHeÀe keÀJnj ceO³es neslees. ®eewL³ee®ee ieeb[tU Kele 
le³eej keÀjC³eemeeþer lemes®e meWêer³e Yej Kele cnCetve Jeehej 
kesÀuee peelees.



eEpeoieer peye keÀefþve mece³e ceW vee®e ve®eeleer 

nw, lees {esuekeÀ yepeevesJeeues Deheves 
peeve hen®eeveJeeues ner nesles nw !

³ener lees nw eEpeoieer !
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DeueerkeÀ[®³ee keÀeUele yeerìªìceOeerue hees<ekeÀ 
êJ³eebcegUs l³ee®ee efve³eefcele DeenejeceO³es 

Jeehej Jee{le Deens. Menjer Yeeieeleerue ueneve ceesþîee                       
ne@ìsueceO³es ³ee®eer ceeieCeer Demeles. yeerì ns me@ue[ cnCetve 
jespe®³ee Deenejele Ghe³eesie keÀjleele. ³eecegUs yeerìªì®eer 
J³eeheejer lelJeeJej ueeieJe[ nesle Deens. 
Deeheu³eekeÀ[erue nJeeceeveele osKeerue ³ee 
efhekeÀe®eer J³eeheejer lelJeeJej ueeieJe[ 
keÀjCes MekeÌ³e Deens. yeerìªì®³ee efve³eceerle 
mesJeveeves ceOegcesn DeepeejeJej efve³eb$eCe 
þsJelee ³esles. keÀke&ÀjesieeJej ns HeÀe³eosMeerj 
Deens. jÊeÀeleerue meeKejs®eer heeleUer keÀceer 
keÀjles, ³eeleerue MeÊeÀerJeOe&keÀ DeBìerDee@
keÌmeer[bìcegUs Mejerjeleerue keÀesuesmìesje@
ue®es he´ceeCe keÀceer nesles. yeerì®ee p³egme 
efheu³eecegUs ne[s Je oeleeb®³ee mecem³ee nesle 
veenerle. leeCeleCeeJe keÀceer nesC³eeme ceole nesles. 
yeerìheemetve mejyele, efmejhe, ueesCe®es, Je[er, pesueer Fl³eeoer 
heoeLe& le³eej keÀjlee ³esleele. efJeefJeOe he´ef¬eÀ³ee³egÊeÀ heoeLe& 
yeveJetve ueIeg GÐeesie mLeeheve keÀªve yesjespeieejebvee jespeieej 
efceUt MekeÀlees. yeerìªìceO³es he´efLeves, keÀyee&sokesÀ lemes®e ke@
ÀequMe³ece, ueesn, HeÀe@mHeÀjme ner Keefvepes Demeleele. yeerìªì 
ns peefceveerle Jee{Ceejs kebÀocegU Demeu³eecegUs ³ee®³ee 
ueeieJe[ermeeþer YegmeYegMeerle, heeC³ee®ee GÊece efve®eje nesCeejer 
Je 6 les 7.5 FlekeÀe meeceg DemeCeejer peceerve efveJe[eJeer. 
Yeejer Je DeefleYeejer peefceveerle yeerìªì®eer ueeieJe[ kesÀu³eeme 
kebÀoe®ee DeekeÀej J³eJeeqmLele neslees. 
yeerìªìceO³es Demeuesues IeìkeÀ-
he´efLeves-1.61 ìkeÌkesÀ. meeKej-6.76 ìkeÌkesÀ. eqmveiOe 
heoeLe& -1.7 ìkeÌkesÀ. Tpee&-43 efkeÀuees ke@Àuejer. heeCeer 
-87 ìkeÌkesÀ. lemes®e peerJevemellJe De, keÀ Je HeÀe³eyej, 

`HeÌuesJeesveeF&[dme' DeeefCe `efyeìemee³eefveve' ns IeìkeÀ 
Demeleele.
yeerìªì®es efJeefJeOe heoeLe& Je yeveefJeC³ee®eer he´ef¬eÀ³ee.
mejyele : mejyele le³eej keÀjC³eemeeþer yeerì®es yeensjerue 
heeleU meeue keÀe{tve I³eeJes Je l³ee®es legkeÀ[s keÀjeJes. 

ns legkeÀ[s Leb[ heeC³eeves OegJetve I³eeJesle. 1 efkeÀuees 
legkeÀ[îeebmeeþer 1.5 efueìj heeCeer 
IesTve legkeÀ[s vejce nesF&he³e¥le 
efMepeJeeJesle. veblej ns efceÞeCe 
mJe®í keÀehe[ele IesTve jme efheUtve 
keÀe{eJee. 1 efueìj jmeemeeþer 1 
efkeÀuees meeKej efcemeUtve Lees[b iejce 
keÀjeJes Je efceÞeCeele heesì@efMeDece 
cesìeyee³emeuHeÀeF&[ ns hejerj#ekeÀ 
700 efceueerie´@ce he´efleefueìj ³ee 
he´ceeCeele efcemeUtve yeeìueerceO³es 
Yeªve nJeeyebo keÀjeJes. mejyele le³eej 

keÀjleevee ³eele efo[heì heeCeer efcemeUeJes. ®eJeerkeÀefjlee 
³eele ceerþ, efpejsheg[ eEkeÀJee ®eeì cemeeuee efcemeUeJee.
yeerì Je[er : efkeÀmeuesues yeerì 500 ie´@ce, KeesyejeefkeÀme 
60 ie´@ce, meeKej 300 ie´@ce,  efJeuee³e®eer heeJe[j 
5 ie´@ce. Je[er le³eej keÀjC³eemeeþer efvejesieer mJe®í yeerì 
efveJe[eJes. heeC³eeves OegJetve l³ee®eer meeue keÀe{eJeer Je yeejerkeÀ 
efkeÀmetve I³eeJes. cebo Dee®esJej keÀ{F&ceO³es yeejerkeÀ efkeÀmeuesues 
yeerì IesTve l³eele meeKej, Keesyeje efkeÀme, Jesue®eer heeJe[j 
efcemeUtve meJe& efceÞeCe SkeÀef$ele keÀªve I³eeJes. SkeÀef$ele 
Peeuesues efceÞeCe huesìceO³es keÀe{tve I³eeJes. Leb[ Peeu³eeJej 
®eekegÀ®³ee mee¿eeves Je[îee keÀeheeJ³eele.
yeerì ueesCe®es : yeerì®³ee HeÀes[er 1 efkeÀuees, ceerþ  200 
ie´@ce, cesLeer 100 ie´@ce, nUo heg[ 20 ie´@ce, eEnie  30  
ie´@ce, ueeue efcej®eer heeJe[j 30 ie´@ce, ceesnjer [eU 100 

yeerìªì- ueeieJe[ J³eJemLeeheve Je cetu³eJeOe&ve

DeeMeglees<e megjWê eE®e®eesUkeÀj, ke=À<eer efJe<e³e le%e, efpeune ³eJeleceeU, cees. 9146966222
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ie´@ce, iees[lesue 300 ie´@ce. ueesCe®³eemeeþer yeerì®es meeue 
keÀe{tve íesìs legkeÀ[s keÀjeJesle. ³ee legkeÀ[îeebvee ceerþ Je nUo 
ueeJetve heeCeer efve®eªve keÀe{eJes. Deebyee ueesCe®³eehe´ceeCes 
cesLeer, eEnie heeJe[j, ceesnjer®eer [eU, efcej®eer heeJe[j 
³eeb®³ee efvecc³ee he´ceeCeele iees[slesue IesTve HeÀes[Ceer 
ÐeeJeer. HeÀes[Ceer Leb[ Peeu³eeJej yeerì®³ee HeÀes[erle 
efcemeUeJeer. ueesCe®es peemle keÀeU efìkeÀC³eemeeþer 1 
efkeÀuees HeÀes[ermeeþer 250 efceueerie´@ce mees[er³ece yesvPeesSì 
efcemeUtve ueesCe®es efvepe¥legkeÀ kesÀuesu³ee yejCeerle YejeJes. 
lesuee®eer heeleUer ueesCe®³eeJej jenerue, ³ee®eer keÀeUpeer 
I³eeJeer. yejC³ee PeekeÀCe ueeJetve yebo keÀjeJ³eele DeeefCe Leb[ 
Je keÀesj[îee efþkeÀeCeer þsJeeJ³eele.
cegjebyee : yeerì mJe®í heeC³eeves OegJetve IesTve l³eeJejerue 
heeleU meeue keÀe{tve I³eeJeer. yeerì®es yeejerkeÀ 5 meW.ceer. 
DeekeÀeje®es legkeÀ[s keÀjeJesle. ns legkeÀ[s 40 ìkeÌkesÀ meeKejs®³ee 
heekeÀele GkeÀUtve je$eYej l³eele®e þsJeeJesle. (400 ie´@ce 
meeKej he´efle efueìj heeCeer) ner he´ef¬eÀ³ee oesve les leerveJesUe 
keÀjeJeer. efvepe¥legkeÀ kesÀuesu³ee yejCeerle ns legkeÀ[s þsJetve 
jeefnuesuee meeKejs®ee heekeÀ DeesleeJee Je yejCeer®es PeekeÀCe 
IeÆ ueeJetve nJeeyebo keÀjeJes.
yeerì keBÀ[er : yeerì keBÀ[er ner yeerì®³ee cegjby³eeheemetve kesÀueer 
peeles. ³eemeeþer cegjby³eeleerue meeKejs®ee heekeÀ leerve les ®eej 
leejer DemeeJee. cegjebyee lemee®e DeeCeKeer SkeÀ DeeþJe[e 
þsJeeJee. ³eeveblej heekeÀ efveLeUtve keÀe{eJee. cegjeby³ee®³ee 
HeÀes[er met³e&he´keÀeMeele eEkeÀJee JeeUJeCeer ³eb$eele JeeUJeeJ³eele. 
³ee JeeUuesu³ee HeÀes[er cnCepes®e yeerì keBÀ[er!  ³ee HeÀes[er             
hee@efueLeerve efheMeJeerle meerueyebo keÀjeJ³ee . 
efmejhe : yeerì mJe®í heeC³eeves Oegleu³eeJej l³eeJej 
heeleU meeue keÀe{tve I³eeJeer. yeerì®es yeejerkeÀ ueneve 
legkeÀ[s keÀjeJesle. 1 efueìj heeC³eele 750 ie´@ce meeKej 
efcemeUtve keÀ®®ee heekeÀ le³eej keÀjeJee. ³ee keÀ®®³ee heekeÀele 
meeKej efJejIeUu³eeveblej yeerì®es legkeÀ[s vejce nesF&he³e¥le 
efMepeJeeJesle. veblej ns efceÞeCe mJe®í keÀehe[ele IesTve jme 
efheUtve I³eeJee eEkeÀJee yeejerkeÀ ieeUCeerves jme JesieUe keÀjeJee. 
1 efkeÀuees jmeemeeþer heesì@efMe³ece cesìeyee³emeuHeÀeF&ì 700 

efceefueie´@ce ³ee he´ceeCeele heefjj#ekeÀ cnCetve efcemeUeJes. mejyele 
le³eej keÀjleevee ³eele oer[ heì heeCeer efcemeUeJes. ®eJeervegmeej 
meeKej, ceerþ, efpejsheg[ eEkeÀJee ®eeì cemeeuee IeeueeJee.
pesueer : yeerì mJe®í heeC³eeves OegJetve, meeue keÀe{tve efkeÀmetve 
I³eeJeerle. efkeÀmeuesu³ee yeerì®³ee Jepevee®³ee efo[heì heeCeer 
IesTve les GkeÀUle þsJeeJes. GkeÀUl³ee heeC³eele yeerì Ieeuetve 
15 les 20 efceefveìs GkeÀUeJes. GkeÀUuesues melJe ieeUtve 
I³eeJes. yeerì®³ee melJeeceO³es 600 ie´@ce meeKej,  5        
ie´@ce mee³eì^erkeÀ De@efme[ efcemeUtve GkeÀUeJes. ³eeceO³es  20         
ie´@ce heskeÌìerve efcemeUtve melele {JeUle þsJeeJes. meeOeejCele: 
efceÞeCe IeÆ DeeefCe Leb[ Peeues keÀer nJeeyebo yejCeerceO³es 
YejeJes.



melele veJeer keÀewMeu³es efMekeÀle iesueele 

lej legcner Flejebhes#ee SkeÀ heeTue heg{s 

jenlee. Deeheu³eeuee peerJeveele keÀe³e nJes 

Deens, keÀe³e efceUJee³e®es Deens ns efveeq½ele 

keÀje. ³eemeeþer Deeheues J³eÊeÀercelJe mebheVe 

DeeefCe efJeMes<e keÀjC³ee®ee mebkeÀuhe keÀje.

³eMemJeer peerJeve peieC³eemeeþer

"Life begins at the end of your  
comfort zone."



og:Ke keÀOeer®e oeefiev³eebmeejKeb efcejJet vekeÀe. 
Jeeìt MekeÀle Demeeue lej Deeheuee        

Deevebo Jeeìe..
ueeskeÀ legce®³ee keÀ[tve Deeveboe®eer Dehes#ee keÀjle 
Demeleele, keÀejCe og:Ke l³eeb®³eekeÀ[s heCe 

Yejhetj Deens!

ogefve³eeoejer !
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Yeejleele cenejeä^, iegpejele, leeefceUvee[tceO³es 
MesJei³ee®eer Mesleer kesÀueer peeles. Dee³egJexefokeÀ 

¢äîee MesJei³ee®eer heeves ner Deew<eOeer³egÊeÀ Demetve ³eeceO³es De, 
ye, keÀ ner peerJevemeÊJes, ueesn   ke@ÀequMe³ece meejKeer Keefvepes 
Yejhetj he´ceeCeele Demeleele. Dee³egJexoele MesJei³ee®³ee heeveeb®eer 
heeJe[j keÀªve l³ee®ee Ghe³eesie kegÀhees<eCe jesKeC³eekeÀefjlee 
hees<ekeÀ Deenejele kesÀuee 
peelees.

leeW[ Deeu³eeme 
MesJei³ee®eer heeves ®eeJetve 
KeeJeerle. MesJei³ee®eer cegUs 
peblegveeMekeÀ Demeleele. 
MesJei³ee®³ee heeveeb®³ee 
heeJe[jer®ee Ghe³eesie Ke©pe, 
Gueìer nesCes Fl³eeoeRJej neslees. lemes®e peKecesJej heeveeb®ee 
ueieoe yeebOeu³eeme Deejece he[lees. keÀesJeÈ³ee heeveeb®³ee 
jmeele efcejs Ieeuetve ueshe ueeJeu³eeme [eskesÀogKeerheemetve 
Deejece efceUlees. heevee®³ee jmeeves kesÀmeebleerue keÀeW[e veenermee 
neslees.

MesJei³ee®ee heeuee keÀenermee legjì Demelees hejbleg Yeepeer 
kesÀu³eeme GÊece ueeieles. yejs®e efoJemeeb®³ee leeheeletve 
Gþu³eeme YetkeÀ hetJe&Jele JneJeer cnCetve ³ee Heeu³ee®eer Yeepeer 
Keeleele. MesJei³ee®³ee heevee®es hees<eCecetu³e Devev³emeeOeejCe 
Deens. l³eeceO³es ogOeehes#ee DeefOekeÀ ke@ÀequMe³ece Dee{Ules. 
peerJevemeÊJe `keÀ' ®eebieu³ee He´ceeCeele Demeles. MesJei³ee®³ee 
heeveeleerue he´efLeves hee®ekeÀ Demeleele. 
MesJei³eeheemetve cetu³eJee|Oele heoeLe&efvee|celeer:
Deeheu³ee jespe®³ee DeenejeceO³es MesJeiee heeveeb®ee meceeJesMe 
kesÀuee peelees. ner MesJei³ee®eer heeves DeeheCe Yeepeer mJeªheelener 

MesJei³eeheemetve yeveJee efJeefJeOe cetu³eJee|Oele heoeLe&

MeÊeÀerkegÀceej DeevebojeJe lee³e[s, GÐeeveefJeÐee efJeYeeie, cenelcee HegÀues ke=À<eer efJeÐeeheerþ, jengjer, 
efpeune- Denceoveiej . cees. 7387725926

KeeT MekeÀlees. l³ee®ehe´ceeCes ner heeves JeeUJetve ³eesi³e 
JeeleeJejCeeceO³es keÀener ceefnv³eebhe³e¥le meeþJelee ³esleele. 
heeves JeeUJetve l³ee®³ee YegkeÀìer®ee Jeehej jespe®³ee hees<ekeÀ 
DeenejeceO³es kesÀuee peelees. lemes®e l³ee®ee Ghe³eesie DeeheCe 
keÀesCel³eener Dev³e Yeep³ee, heemlee, ye´s[ ³eemeejK³ee KeeÐe 
heoeLee¥ceO³es keÀª MekeÀlees.  

MesJeiee heeveeb®eer 
YegkeÀìer: MesJei³ee®³ee 
heeveebheemetve YegkeÀìer le³eej 
keÀjC³eemeeþer meJe&he´Lece 
HeÀebÐeeJeªve heeves JesieUer 
keÀªve  leer mJe®í OegTve 
meeJeueerle JeeUJeeJeerle. 
GvneceO³es JeeUJeu³eeme 

l³eeleerue peerJevemeÊJe ̀ De' veä nesles. JeeUJeuesu³ee heeveeb®eer 
yeejerkeÀ heeJe[j le³eej keÀjeJeer. leer nJeeyebo yeeìueerceO³es 
meeþJeeJeer. ner heeJe[j he´keÀeMe DeeefCe Deeê&lesheemetve otj 
þsJeu³eeme mene ceefnv³eebhe³e¥le ®eebieueer efìkeÀles. 
MesJeiee heeveeb®ee jme: MesJei³ee®³ee heeveeb®ee jme le³eej 
keÀjC³eemeeþer leepeer heeves kegÀmkeÀªve, Lees[îeeMee heeC³eeceO³es 
efcemeUtve cee@ì&jceO³es ìekeÀeJeerle. leep³ee MesJei³ee®³ee  
keÀesJeÈ³ee MeW[îeeheemetvener jme keÀe{lee ³eslees. l³eele Lees[smes 
heeCeer cnCepes®e he´efle 10 efkeÀuees leep³ee IeìkeÀebmeeþer SkeÀ 
efueìj heeCeer efcemeUeJes. les yeejerkeÀ kesÀu³eeveblej ieeUtve 
I³eeJes. ®eJeerhe´ceeCes meeKej efcemeUeJeer. SkeÀ efueìj 
heeC³eeceO³es SkeÀ eEkeÀJee DeefOekeÀ ®ece®es MesJeiee YegkeÀìer 
efcemeUeJeer. l³eele ®eJeerhe´ceeCes meeKej efcemeUeJeer. DeefOekeÀ 
keÀeU meeþJeC³eemeeþer Jejerue leerJe´ êeJeCe jsefHe´ÀpejsìjceO³es 
þsJeeJeer.
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MesJei³ee®³ee  heeveebheemetve  mee@me:  oesve keÀhe leepeer 
heeves SkeÀ keÀhe heeC³eeceO³es efcemeUtve keÀener efceefveìebmeeþer 
JeeHeÀJetve I³eeJeerle. l³eele yeejerkeÀ ef®ejuesuee keÀeboe, ceerþ, 
ueesCeer DeeefCe Dev³e Dev³e IeìkeÀ ®eJeermeeþer efcemeUtve mee@me 
le³eej keÀjeJee.
MesJei³ee®eer HegÀues: MesJei³ee®³ee HegÀueebceO³es ke@ÀequMeDece 
DeeefCe heesì@efMeDece Kethe ceesþîee he´ceeCeele Deens. l³eeb®ee 
Jeehej efMepeJetve MesJeiee heeveeb®³ee heekeÀke=ÀleerceO³es eEkeÀJee 
Dev³e Yeep³eebceO³es keÀjlee ³eslees. l³ee®ehe´ceeCes JeeHeÀJeuesu³ee 
HegÀueeb®ee Jeehej me@ue[ceO³esner keÀjlee ³eslees.
MesJei³ee®³ee MeWiee : MesJei³ee®³ee heeveebFlekesÀ®e MesJei³ee®³ee 
MeWieeveemeg×e cenÊJe Deens. MesJei³ee®³ee MeWiesle Je efye³eebceO³es 
peerJevemeÊJe De, ye, DeeefCe keÀ, lemes®e HeÀesefuekeÀ De@efme[, 
De@mkeÀe@e|yekeÀ De@meer[, yeerìeke@Àjsìerve Fl³eeoer Mejerj 
mJeemL³ee®es IeìkeÀ Deensle. lemes®e ³ee J³eefleefjÊeÀ SkeÀe 
mebMeesOeveele Demes efme× Peeues Deens keÀer S®eDee³eJner, S[dme 
³eemeejK³ee jesieebJej jesiemebnejkeÀ Je he´efleyebOekeÀ cnCetve 
Ghe³eesie meg×e kesÀuee peelees. ³ee yeeyeeRefMeJee³e MesJei³ee®³ee 
efye³eeb®ee efheC³ee®es heeCeer Meg×erkeÀjCeemeeþer JeeHej keÀjleele. 
efye³eeb®ee ueieoe ie{tU heeC³eeuee efvepe¥legkeÀ keÀªve mJe®í 
keÀjlees. lemes®e efye³eeb®ee Ghe³eesie lesue keÀe{C³eemeeþer neslees. 
l³eeuee `ye´sve Dee@F&ue' Demes cnCeleele.
MeWiee: mebhetCe& keÀesJeUer MeWie ner efMepeJetve Deeheu³ee Keelee 
³esles eEkeÀJee keÀ{erceO³es meg×e Jeehej keÀjlee ³eslees. l³eeleerue 
iej Je DehekeÌJe efye³ee KeeC³ee³eesi³e Demeleele. MeWieeb®eer 
[eUermeesyele Deeceìer keÀjlee ³esles. Del³eble keÀesJeÈ³ee 
MeWieeb®ee Jeehej me@ue[ efvee|celeerceO³es keÀjleele. 
efye³ee: MesJei³ee®³ee efye³ee heeC³eeceO³es ìeketÀve keÀener 
efceefveìebmeeþer GkeÀUtve I³eeJ³eele. l³eeveblej l³eeJejerue 
heejoMe&keÀ Yeeie DeeefCe heeCeer ìeketÀve osTve efye³ee efnjJ³ee 
Demeshe³e¥le Keelee ³esleele; cee$e efheJeÈ³ee jbiee®³ee Peeu³ee 
keÀer l³ee MekeÌ³elees KeeT ve³esle. MesJeiee efye³ee ®eebieu³ee 
jerleerves JeeUJetve, yeejerkeÀ YegkeÀìer keÀªve l³ee®ee Jeehej 

efJeefJeOe mee@mesmeceO³es kesÀuee peelees.
MesJei³ee®³ee efye³eeb heemetve lesue: MesJei³ee®³ee efye³eebJej 
oeye ìeketÀve l³eeheemetve Deeheu³ee lesue efceUJelee ³esles. 
®eebieu³ee JeeUuesu³ee efye³eebceO³es lesuee®es he´ceeCes 42 
ìkeÌ³eebhe³e¥le Demeles. ³ee lesuee®ee jbie DeekeÀ<e&keÀ efheJeUe 
Demelees. MesJei³ee®³ee KeeÐe lesueeceO³es cesoecueeb®es he´ceeCe 
0.5 les 3 ìkeÌ³eebhe³e¥le Demeles. Dee³egJexoevegmeej, ns lesue 
DeBìer hee³ejsefìkeÀ, hees<ekeÀ IeìkeÀebveer heefjhetCe&, efpeJeeCetjesOekeÀ, 
yegjMeerjesOekeÀ, oen keÀceer keÀjCeejs Je keÀesuesmìsje@ue®es he´ceeCe 
keÀceer keÀjCeejs Demeu³ee®es meebefieleues Deens l³eecegUs  oef#eCe 
DeeefMe³eeF& Deew<eOeebceO³es ³ee lesuee®ee Jeehej neslees.

MesJei³ee®³ee efye³ee heemetve lesue keÀe{C³ee®³ee oesve 
he´ef¬eÀ³ee Demeu³ee, lejer l³eeleerue `keÀesu[ he´sme' ner meesheer 
he×leer Deens. efye³eebJejerue ìCekeÀ keÀJe®e keÀe{C³eemeeþer 
ceeveJeer mene³³e eEkeÀJee efJeÐegle TpexJej ®eeueCeeN³ee ³eb$ee®ee 
Ghe³eesie kesÀuee peelees. efye³eebJejerue DeeJejCe keÀe{u³eeveblej 
lJeefjle lesue keÀe{eJes. DeeJejCe keÀe{u³eeveblej DeefOekeÀ 
keÀeU iesu³eeme keÀe{uesu³ee lesuee®ee jbie ne ie[o neslees. 
meg©Jeeleeruee keÀener efceefveìebmeeþer ³eb$e megª keÀªve, l³eeveblej 
l³eeceO³es DeeJejCe keÀe{uesu³ee efye³ee ìekeÀeJ³eele. keÀener 
efceefveìebceO³es efye³eeletve lesue ³esT ueeieles. ogmeN³ee yeepetves 
efye³eeb®eer heW[ yeensj ³esles. Meg× keÀesu[ he´sme lesuee®ee jbie ne 
meesvesjer efheJeUe Demelees. ns lesue oesve les leerve efoJemeebmeeþer 
eqmLej þsJeeJes. l³eeleerue lejbieles keÀCe Keeueer yemeC³eeme 
ceole nesles. ³eeuee ̀ mesef[ceWìsMeve' Demes cnCeleele. yee@ìeEueie 
hetJeea mesef[ceWìsMeve ve kesÀu³eeme l³eele heeC³ee®ee DebMe jent 
MekeÀlees. l³eecegUs lesuee®eer eqmLejlee DeeefCe iegCeOece& ³eeJej 
heefjCeece neslees. SkeÀ efkeÀuees MesJeiee efye³eeheemetve 400 
ie´@ce lesue efceUles, pej efye³ee leheefkeÀjer nesF&he³e¥le Yeepetve 
Iesleu³ee, lej l³eeletve lesuee®es he´ceeCe Jee{les. 
meeQo³e& he´meeOeveeceO³es MesJeiee lesuee®ee Jeehej : lesueeb®ee 
Jeehej lJe®ee jesieemeeþer ceuece, Mejerje®³ee cemeepemeeþer  
Deeheu³ee keÀjlee ³eslees. eqmLejlee DeeefCe Dev³e lesueebhe´ceeCes 
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DeejmeerSHeÀ Mesleer Heef$ekeÀe veesJnWyej 2023

DeefOekeÀ keÀeU þsJeu³eeme Jeeme ve ³esC³ee®ee iegCeOecee¥cegUs 
megiebOeer êJ³es GÐeesieeceO³es (DeÊejs, kesÀmeebmeeþer megiebOeer 
lesuee®³ee efvee|celeermeeþer) l³ee®ee Jeehej neslees.
Dev³e efhekeÀeb®³ee leguevesceO³es MesJei³ee®³ee JeeUJeuesu³ee 
efnjJ³ee heeveebleerue hees<ekeÀ IeìkeÀ
l MesJeiee heeveebceO³es ogOee®³ee leguevesceO³es ke@ÀequMe³ece 
DeefOekeÀ Demeles. l `keÀ' peerJevemeÊJee®es he´ceeCe meb$³ee®³ee 
leguevesle DeefOekeÀ Demeles. l kesÀUer®³ee leguevesceO³es                    
heesì@efMe³ece®es he´ceeCe peemle Demeles. l heeuekeÀe®³ee leguevesle 
ueesne®es lemes®e ieepeje®³ee leguevesle `De' peerJevemeÊJee®es 
he´ceeCe DeefOekeÀ Demeles. l  ³eesieì& eEkeÀJee o¿ee®³ee leguevesle 
he´efLeveeb®es he´ceeCe peemle Demeles.



 > Mesleer yeÎue®³ee uesKeeb®eer cenlJehetCe& DeeefCe 
meJe&meeceev³e MeslekeÀN³eeuee mecepesue DeMee Yee<esle 
ceeb[Ceer Demeles.

-- DeefJeveeMe heejepeer ueJeeb[s, ceg.heesmì-ceeb[Jes, 
leeuegkeÀe-heeLe[ea, efpeune- Denceoveiej 414106
cees. 9405571823

 > GÊece DeeefCe cegÎsmeto ceeefnleer DeeefCe MeslekeÀN³eeb®eer 
he´Lece hemebleer !

-- p³ees³eefohe ®ebêkeÀeble yegìeuee, ceg.heesmì- oeheesueer, 
1029/ Go³eveiej, leeuegkeÀe-oeheesueer, 
efpeune-jlveeefiejer 415712 cees. 9921514656 

 > `DeejmeerSHeÀ Mesleer heef$ekeÀe' cnCepes MeslekeÀN³eebmeeþer 
efJeveecetu³e ceeefnleer®ee GÊece Keefpevee !

-- YeeuesjeJe J³ebkeÀìjeJe yees{js, ceg. ie[Keebye, 
heesmì-veieeJe, leeuegkeÀe-DeceUvesj, efpeune-peUieeJe 
425401. cees.9421380932

 > Mesleer heef$ekeÀe ceeefmekeÀecegUs MeslekeÀjer Jeiee&uee 
heerkeÀ ueeieJe[er®es efve³eespeve keÀjCes meeshes nesles.

-- ieCesMe megefveue Jeerjheeìerue, ceg. YeeJeb[er, 
heesmì- ueesCeer nsheej, leeuegkeÀe-Fboehetj, 
efpeune-hegCes 413132 cees. 9850875096

 > DeejmeerSHeÀ Mesleer heef$ekeÀe ceeefmekeÀeletve Ghe³egÊeÀ 
ceeefnleer efceUles.

--efMeJeevebo F&jVee ogMesìJeej, ceg.heesmì- ®eeW{er, 
leeuegkeÀe-heelegj, efpeune-DekeÀesuee 444511
cees.8806845882

 > ³ee ceeefmekeÀeleerue ke=À<eer ceeefnleer®ee Deece®³ee 
ie´bLeeue³eele ³esCeeN³ee MeslekeÀjer Jee®ekeÀebvee Kethe 
HeÀe³eoe neslees. 

-- keÀekeÀemeensye meeUJes, Meem$eer keÀe@ueveer ie´bLeeue³eemeceesj, 
ceg.heesmì-efmeuuees[, leeuegkeÀe-efmeuuees[, 
efpeune- í. mebYeepeerveiej 431112
cees. 9765174556

Deece®eer µesleer Heef$eJeÀe
Deece®ee DeefYeÒee³e



Deeheu³ee Deenejele pJeejer, yeepejer, vee®eCeer, 
jeUe, keÀesêe, JejF&, meeJee, jepeefieje DeMeer 
heeweqäkeÀ Yej[Oeev³es Demee³euee nJeerle. ³ee 
le=Ce Oeev³eeleerue lebletce³e heoeLe& Mejerjeleerue 
efJe<eejer IeìkeÀêJ³e yeensj keÀe{C³eemeeþer 
HeÀe³eosMeerj Demeleele. ³ee Oeev³eecegUs jÊeÀeleerue                  
keÀesuesmìsj@eue®eer heeleUer efve³eb$eCeele jenles. 
oc³eemeejK³ee éemeve mebyebefOele jesiee®³ee Ghe®eej 
he×leerle ceole efceUles. ³ee Oeev³ee®es mesJeve 
heesìe®³ee efJeefJeOe DeepeejebJej Ghe³egÊeÀ þjles. 
jÊeÀoeye keÀceer keÀjC³eeme DeeefCe Ëo³eefJekeÀejebvee 
he´efleyebOe keÀjC³eeme ceole nesles. meb³egÊeÀ jeä^mebIeeves 
2023 ns Je<e& ’Deeblejjeä^er³e Yej[Oeev³e Je<e&'' 
Ieesef<ele kesÀues Demetve keWÀê mejkeÀej leHexÀ ³eemeeþer 
efJeefJeOe he´eslmeenvehej ³eespeveeb®eer DebceueyepeeJeCeer 
meg© Peeueer Deens. ³eeceO³es Yej[Oeev³e he´ef¬eÀ³ee 
DeeefCe cetu³eJeOe&ve ³eeb®ee meceeJesMe Deens.

Deejesi³eced OevemebHeoe



o#elee (PIDPI) peeieªkeÀlee meHleen 2023 #eCeef®e$es

peHeCetkeÀ Deece®eer, meeceeefpekeÀ yeebOeeruekeÀer®eer....

efpeune - Yeb[eje Yee³eKeUe - cegbyeF&

efpeune - efnbieesueer efpeune - JeeefMece

efpeune - ³eJeleceeU efpeune - je³eie[

efpeune - yesUieebJeer (keÀvee&ìkeÀ) efpeune - yeeieuekeÀesì (keÀvee&ìkeÀ)        
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Kele GlHeeove DeejmeerSHeÀ®es,
MeslekeÀN³eeb®³ee Hemebleer®es !

oerHeeJeueer®³ee 
nee|okeÀ MegYes®íe !

veJeje<ì^ efvecee&Ce DeeefCe DeelceefveYe&j mece=Oo Yeejlee®eer SkeÀ$e Jeeì®eeue !
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