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‘mVr‘YyZ {had§ ñdßZ ’w$b{dUmè¶m eoVH$ar ~§Yy-^{JZtZm ‘¥Xm {XZmÀ¶m hm{X©H$ ew^oÀN>m!

‘r Amho g’$b gw’$bm eoVH$ar



H$moUË¶mhr {nH$mMm nm¶m _mVrdaM Adb§~yZ AgVmo. AmVm AmYw{ZH$ V§ÌkmZmÀ¶m AmYmao _mVr {da{hV 
eoVr Ho$br OmVo, nU Vr Iyn _¶m©{XV Amho. _mVr dZñnVrbm nmofH$Ðì¶o Am{U nmUr nwadVo. emIr¶ 

dmT> Am{U \$im§Mr JwUdÎmm d CËnmXZ ¶mV _mVr ho _mÜ¶_ _hÎdnyU© Amho. _mVrMo amgm¶{ZH$, ̂ m¡{VH$ Am{U O¡{dH$ 
Ago ^mJ AgVmV. ¶m_Ü¶o _wim§Mr dmT>, nmUr Yê$Z R>odÊ¶mMr d nmofH$ Ðì¶o nwa{dÊ¶mMr j_Vm, IoiVr hdm, 
nmÊ¶mMm ¶mo½¶ {ZMam, øm ~m~r _mVrÀ¶m ^m¡{VH$ JwUY_m©da R>aVmV. _mVrÀ¶m amgm¶{ZH$ Am{U O¡{dH$ KQ>H$m§Mm 
O{_ZrMm nmoV, IS>H$minUm, ObYmaUj_Vm, O{_ZrMr Imobr ¶m§Mm OdiMm g§~§Y AgVmo. ^m¡{VH$nUm_Ü¶o 
_mVrÀ¶m H$Um§Mr aMZm, amgm¶{ZH$ ^mJmV nmofH$ Ðì¶o, O¡{dH$ ^mJmV O¡d{d{dYVm AgVo. 

_mVr_Ü¶o AÞKQ>H$Ðì¶m§Mr H$_VaVm {XgyZ Amë¶mg amgm¶{ZH$ KQ>H$m§À¶m _XVrZo _mVrMo nmofU_yë¶ dmT>dVm 
¶oVo. _mÌ ¶m KQ>H$m§Mm ¶mo½¶[aVrZo d g§Vw{bV dmna Z Pmë¶mg _mVrMo Amamo½¶ {~KSy>hr eH$Vo. amgm¶{ZH$ 
IVmÀ¶m à_mUmnojm A{YH$ _mÌoZo O{_ZrVrb O¡d{d{dYVobm hmZr nmohmoMy eH$Vo. AmagrE\$ H§$nZrZo Zoh_rM 
O{_ZrÀ¶m Mm§Jë¶m Amamo½¶mMo g_W©Z Ho$bobo Amho. _mVrMr VnmgUr H$ê$Z g§Vw{bV IV _mÌm§Mm dmna ìhmdm 
¶mgmR>r AmagrE\$V\}$ ñWm{Z¶ Am{U {’$aË¶m ^y_r narjU à¶moJemim§Mr C^maUr H$ê$Z eoVH$è¶m§gmR>r _mVr 
VnmgUr gw{dYm CnbãY H$ê$Z XoÊ¶mV Ambobr Amho. _mVr _Yrb O¡{dH$ KQ>H$m§À¶m dmT>rgmR>r eoVr_Ü¶o g|{Ð¶ 
nXmWmªMm dmna A{YH$ à_mUmV hmoUo JaOoMo AgVo. qgMZmgmR>r dmnaÊ¶mV ¶oUmè¶m nmÊ¶mMr JwUdÎmmgwÕm _mVrMo 
Amamo½¶ {ZamoJr amIÊ¶mV _hÎdmMr ^y{_H$m ~OmdVo. {nH$mda \$dmaÊ¶m H$aVmZm XoIrb nmÊ¶mMr JwUdÎmm ¶mo½¶ 
Agm¶bm hdr. ¶mgmR>r H§$nZrZo "nrEM ~°bÝga' ho CËnmXZhr eoVH$è¶m§Zm ~mOmamV CnbãY H$ê$Z {Xbobo Amho. 
¶m _{hÝ¶mVrb OmJ{VH$ _¥Xm {XZmÀ¶m {Z{_ÎmmZo gdmªZr O_rZ Am{U nmUr ¶m Z¡g{J©H$ g§gmYZm§~m~VrV OnUyH$ 
H$ê$Z OmJéH$Vm {Z_m©U H$aÊ¶mMm g§H$ën H$ê$¶m. 

AmagrE\$ eoVr n{ÌH$m _m{gH$mÀ¶m Joë¶m _{hÝ¶mVrb H¥$fr_mb à{H«$¶m {deofm§H$mMo (^mJ-1) AmnU  
CË\y$V© ñdmJV Ho$boV ¶m~Ôb Iyn Iyn Am^ma. ¶m{df¶mda AmagrE\$ boIH$-bo{IH$m n[admamH$Sy>Z 
boIZ gm{hË¶ gwÕm A{YH$ à‘mUmV àmá Pmbo hmoVo, Ë¶m§Mohr Am^ma. ¶m _{hÝ¶mV {deofm§H$mMm  
(^mJ-2) à{gÕ H$aVmZm Amåhmbm {deof AmZ§X hmoV Amho. 

YÝ¶dmX.

H$m¶©H$mar g§MmbH$ 
({dnUZ) ¶m§Mo _ZmoJV... 

gwZoÌm H$m§~io, 
H$m¶©H$mar g§MmbH$ ({dnUZ)
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_ hmamîQ´> amÁ¶mMr 65 Vo 70 Q>³³Ho$ bmoH$g§»¶m 
H¥$fr Am{U H¥$fr g§~§{YV ì¶dgm¶ joÌm§er 

OmoS>bobr Amho, eoVr ì¶dgm¶m~amo~aM eoVr g§~§{YV 
nyaH$ ì¶dgm¶ H$ê$Z ñdV…Mo CËnÞ dmT>{dÊ¶mH$S>o 
eoVH$è¶m§Mm Am{U eoVr g§~§{YV ì¶dgm¶ H$aUmè¶m§Mm 
_mJrb H$mhr dfmªnmgyZ H$b dmT>bobm {XgV Amho, 
eoVH$è¶m§À¶m ¶m à¶ËZm§Zm àmoËgmhZ XoÊ¶mgmR>r H|$Ð 
gaH$ma d amÁ¶ emgZ {d{dY àH$maÀ¶m ¶moOZm am~dyZ 
Ë¶m ¶moOZm§À¶m _mÜ¶_mVyZ Am{W©H$ ghmæ¶Vm H$ê$Z 
eoVH$è¶m§Mr àJVr Am{U g_¥Õr gmYÊ¶mMm à¶ËZ 
H$aV AgVo, XoemVrb eoVH$è¶m§Zr {ZgJm©À¶m gmWrZo  
eoVr_Ü¶o {d{dY àH$maMo CËnmXZ KoD$Z OmJ{VH$ 
nmVirda AmoiI {Z_m©U Ho$br Amho, _w~bH$ à_mUmV 
eoVr CËnmXZ hmoV Agë¶m_wio eoV_mbmMr {Z¶m©V  
_moR>çm à_mUmV gwé Pmbr Amho. 

Xoem_Yrb eoVr CËnmXZm§Mr Amdí¶H$Vm ̂ mJë¶mZ§Va 
Cd©[aV eoVr CËnmXZm§da AÞ à{H«$¶m H$aUo Amdí¶H$ 
Pmbo Amho. Xoem_Ü¶o AÞ à{H«$¶m CÚmoJ hm nmMì¶m 
H«$_m§H$mMo _moR>o CÚmoJ joÌ Amho, Ë¶mM~amo~a emgZmÀ¶m 
YmoaUm§_wio Am{U bd{MH$ Am¶mV YmoaUmZo Xoem_Ü¶o AÞ 
à{H«$¶m CÚmoJ {Za§Va àJVr H$aV Amho.

_w»¶_§Ìr H¥$fr d AÞ à{H«$¶m ¶moOZm  
(amÁ¶ nwañH¥$V)

_hmamîQ´> amÁ¶mV {d{dY àH$maMr \$i-^mOrnmbm  
{nHo$ ¶m§M CËnmXZ _moR>çmà_mUmV hmoV Amho. ¶m_Ü¶o 
Am§~m, Ho$ir, g§Ìr, Ðmjo, S>mqi~, noê$, H$mOy, ñQ´>m°~oar, 
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Am{U H$qbJS> BË¶mXr \$io Am{U ^mÁ¶m§_Ü¶o Q>mo_°Q>mo, 
~Q>mQ>o, ^|S>r, dm§Jr BË¶mXr {nH$m§Mo CËnmXZ _moR>çm  
à_mUmV hmoVo.AÞmMr ZmgmS>r Q>miÊ¶mgmR>r VgoM AÞ 
à{H«$¶m CÚmoJmg MmbZm XoÊ¶mgmR>r _hmamîQ´> emgZmV’}$ 
_w»¶_§Ìr H¥$fr d AÞ à{H«$¶m ¶moOZm hr amÁ¶ nwañH¥$V 
¶moOZm gwé Ho$br Amho. 

¶moOZoMr C{ÕîQ>o: amÁ¶mVrb AÞà{H«$¶m CÚmoJmbm 
MmbZm XoUo. eoV_mbmMo _yë¶dY©Z H$aUo.eoVH$è¶m§À¶m 
gh^mJmZo AmYw{ZH$ V§ÌkmZmÀ¶m ghmæ¶mZo àH$ën 
C^maÊ¶mgmR>r àmoËgmhZ XoUo. CËnm{XV AÞ nXmWmªÀ¶m 
JwUdÎmo_Ü¶o dmT> H$aUo.

_w»¶_§Ìr H¥$fr d AÞ à{H«$¶m ¶moOZ|VJ©V 
¶oUmè¶m CnKQ>H$m§Mr _m{hVr:

 H¥$fr d AÞ à{H«$¶m àñWmnZm, ñVad¥Õr d 
AmYw{ZH$sH$aU

CÔoe: ZdrZ AÞ à{H«$¶m CÚmoJ ñWmnZ H$aUo, 
VgoM ApñVËdmV Agboë¶m AÞ à{H«$¶m CÚmoJm§Mo 
{dñVmarH$aU d AmYw{ZH$sH$aU .

nmÌ CÚmoJ: \$io, ^mOrnmbm, AÞYmÝ¶, H$S>YmÝ¶, 
Vob{~¶m CËnmXZo, BË¶mXr AmYm[aV AÞ à{H«$¶m CÚmoJ.

nmÌ g§ñWm: \$io, ^mOrnmbm, AÞYmÝ¶, H$S>YmÝ¶, 
Vob{~¶m CËnmXZo BË¶mXr AmYm[aV AÞ à{H«$¶m àH$ën 
Mmb{dUo qH$dm ñWmnZ H$ê$ BpÀN>V Agbobo emgH$s¶/ 
gmd©O{ZH$ CÚmoJ, gj_ eoVH$ar CËnmXH$ H§$nZr/ JQ>, 
_{hbm ñd¶§ ghmæ¶Vm JQ>, ImOJr CÚmoJ joÌ, J«m_rU 
~oamoOJma ¶wdH$, ghH$mar g§ñWm. 

Am{W©H$ ghmæ¶: H$maImZm d g¶§Ìo Am{U à{H«$¶m 
àH$ënm§gmR>r Amdí¶H$ AgUmar XmbZo ¶m§À¶m ~m§YH$m_ 
IMm©À¶m 30 Q>¸o$ AZwXmZ, H$_mb _¶m©Xm 50 bmI 
én¶o.

 erVgmIir, _yë¶dY©Z Am{U gmR>dUwH$sÀ¶m 
nm¶m^yV gw{dYm {Z_m©U H$aÊ¶mMr ¶moOZm

CÔoe : eoVH$è¶m§À¶m XmamnmgyZ Vo J«mhH$m§n¶ªV qH$dm 
CËnmXZ joÌ Vo ~mOmanoR>on¶ªV EH$mpË_H$ Am{U nyU© 
erVgmIir Am{U gmR>dUwH$sÀ¶m gw{dYm {Z_m©U H$aUo, 

¶m ¶moOZ|VJ©V CËnmXZmÀ¶m {R>H$mUr àrHw$qbJ gw{dYm, 
ao\$a ìh°Z Am{U erVJ¥hmgmR>r AZwXmZ {Xbo OmB©b.
	¶moOZoVrb KQ>H$ (nmÌCÚmoJ) :
AÞ à{H«$¶m CÚmoJmer {ZJS>rV nyd©à{H«$¶m H|$Ð. 
nmÌ g§ñWm : \$io, ^mOrnmbm, AÞYmÝ¶, H$S>YmÝ¶, 

Vob{~¶m CËnmXZo BË¶mXtda AmYm[aV AÞ à{H«$¶m 
àH$ën Mmb{dUo qH$dm ñWmnZ H$ê$ BpÀN>V Agbobo 
emgH$s¶/ gmd©O{ZH$ CÚmoJ, gj_ eoVH$ar CËnmXH$ 
H§$nZr/ JQ>, _{hbm ñd¶§ ghmæ¶Vm JQ>, ImOJr CÚmoJ 
joÌ, J«m_rU ~oamoOJma ¶wdH$, ghH$mar g§ñWm. 
 _Zwî¶~i {Z{_©Vr d {dH$mg ¶moOZm
_w»¶_§Ìr H¥$fr d AÞ à{H«$¶m ¶moOZoV AW©ghmæ¶ 

CnbãY Pmboë¶m CÚmoJm§Zm àmYmÝ¶ amhrb. AÞ à{H«$¶m 
CÚmoJmg Amdí¶H$ à{e{jV _Zwî¶~i {Z{_©VrgmR>r 
Imbrb à{ejU g§ñWm§_Ü¶o à{ejU H$m¶©H«$_ Am¶mo{OV 
H$aVm ¶oVrb qH$dm gXa à{ejU g§ñWoÀ¶m dm{f©H$ 
AmamIS>çmVrb g_m{dîQ> à{ejUmV gh^mJ KoVm ¶oB©b.

g§ñWm: 	CFTRI (Central Food Technological 

Research Institute) _¡gya. NIFTEM (National Institute 

of Technology Entrepreneurship and Management)  
gmoZnV h[a¶mZm.

_hmamîQ´> amÁ¶mVrb Imbrb {dÚmnrR>m§_Ü¶o à{ejU 
H$m¶©H«$‘ Am¶mo{OV Ho$bo OmVmV. CXm. _hmË_m \w$bo 
H¥$fr {dÚmnrR>, amhþar, S>m°. ~mimgmho~ gmd§V H$moH$U 
H¥$fr {dÚmnrR>, Xmnmobr, S>m°. n§Om~amd Xoe_wI H¥$fr 
{dÚmnrR>, AH$mobm Am{U dg§Vamd ZmB©H$ _amR>dmS>m 
H¥$fr {dÚmnrR>, na^Ur 

Am{W©H$ ghmæ¶: amÁ¶mVrb AÞ à{H«$¶m CÚmoJmÀ¶m 
JaOoZwgma _Zwî¶~i à{e{jV H$aÊ¶mgmR>r Agboë¶m 
darb g§ñWm§_Ü¶o XoÊ¶mV ¶oUmè¶m {d{dY Aä¶mgH«$_ 
nyU© H$aÊ¶mgmR>r à{ejU ewëH$mÀ¶m 50 Q>¸o$ AZwXmZ 
Xo¶ amhrb.

C{ÔîQ>o: CÚmoOH$ {dH$mg H$m¶©H«$_m§VJ©V, Á¶m 
CÚmoOH$m§Zm AÞà{H«$¶m CÚmoJ ñWmnZ H$amd¶mMo AmhoV 
Ë¶m§Mo H$_©Mmar/ A{YH$mar ¶m§Zm à{ejUmgmR>r {d{eîQ> 
Cƒ ñVar¶ à{ejU R>am{dH$ H$mbmdYrV XoUo.
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AÞ à{H«$¶m CÚmoJ gwé Agboë¶m d Á¶m CÚmoOH$m§Zm 
Ë¶m§À¶m à{H«$¶m CÚmoJmMm {dñVma/ AmYw{ZH$sH$aU 
H$aÊ¶mMr BÀN>m Amho. Ë¶m§MoH$S>rb _Zwî¶~imMo 
à{ejUmWrªMo kmZ/ H$m¡eë¶ nmVir gwYmaÊ¶mgmR>r 
à{ejU XoUo.

_hmamîQ´> amÁ¶ doJdoJù¶m \$i CËnmXZm_Ü¶o 
Xoem_Ü¶o AmKmS>rda Amho. H$mnUrZ§VaÀ¶m nm¶m^yV 
gmo¶tMr Agbobr H$_VaVm, Ë¶m_wio ‘moR>çmà‘mUmV 
hmoUmar AÞmMr ZmgmS>r Q>miÊ¶mgmR>r VgoM amÁ¶mV 
AÞ à{H«$¶m CÚmoJmbm MmbZm XoÊ¶mgmR>r à{H«$¶m 
CÚmoJm§À¶m joÌmV {dH$mgmbm _moR>çmà_mUmV dmd Amho. 
amÁ¶nwañH¥$V _w»¶_§Ìr H¥$fr d AÞ à{H«$¶m ¶moOZoMr 
A§_b~OmdUr gwé H$aÊ¶mV Ambr Amho. ¶m ¶moOZoÀ¶m 
A{YH$ _m{hVrgmR>r _§S>b H¥$fr A{YH$mar, VmbwH$m H¥$fr 
A{YH$mar, Cn{d^mJr¶ H¥$fr A{YH$mar ¶m§À¶mer g§nH©$ 
gmYmdm. 

àYmZ_§Ìr gyú_ AÞ à{H«$¶m CÚmoJ ¶moOZm

amÁ¶ d H|$Ð emgZmÀ¶m ghH$m¶m©Zo hr ¶moOZm 
am~{dÊ¶mV ¶oV Amho. 

CÔoe:  gyú_ AÞ à{H«$¶m CÚmoJm§Mr ñWmnZm d ñVa 
C§MmdUo.  Vm§{ÌH$, Am{W©H$ d ñWm{ZH$ CËnmXZm§Zm 
àmoËgmhZ XoD$Z ì¶dgm¶mgmR>rMo AW©gmø H$aUo. 

Am{W©H$ ghmæ¶: àH$ën qH$_VrÀ¶m 35 Q>¸o$  
H$_mb a¸$_ 10 bmI én¶o AZwXmZ XoÊ¶mV ¶oUma 
Amho. ¶moOZoA§VJ©V H|$Ð d amÁ¶ AW©gmømMo à_mU 
60:40 Ago Amho.

bm^mWu: d¡¶{º$H$ bm^mWu, ~oamoOJma ¶wdH$/¶wdVr, 
_{hbm, ñd¶§gmøVm JQ>, eoVH$ar CËnmXH$ H§$nZr, 
ghH$mar g§ñWm bm^ KoD$ eH$VmV.

¶m ¶moOZoA§VJ©V H|$Ð emgZmÀ¶m j_Vm ~m§YUr 
d à{ejU KQ>H$mÀ¶m àmá _mJ©Xe©H$ gyMZoZwgma 
{OëhmñVar¶ g§ñWo_m\©$V ¶moOZoVrb bm^mÏ¶mªZm VgoM 
ZdrZ gyú_ AÞ à{H«$¶m CÚmoOH$m§Zm ¶moOZoÀ¶m dJ©dmar 
(1 qH$dm 2) Zwgma à{ejU {Xbo OmVo. ¶mgmR>r àË¶oH$ 
{OëømZwgma à{ejU g§ñWoMr Zo_UyH$ Am¶wº$ (H¥$fr) 
¶m§À¶m _mÝ¶VoZwgma Ho$br OmVo.

¶moOZoMo à{ejU :

	ZdrZ/H$m¶©aV gyú_ AÞ à{H«$¶m CÚmoOH$.

		AÞ à{H«$¶m _Yrb ñd¶§gmøVm JQ>/eoVH$ar 

CËnmXH$ H§$nZr/ghH$mar g§ñWm BË¶mXtMo gXñ¶.

 AÞ à{H«$¶m CÚmoJmVrb Hw$eb H$m_Jma.

à{ejUmMm CÔoe :

 j_Vm ~m§YUr d à{ejU hm _hÎdmMm KQ>H$ Amho. 

gyú_ AÞ à{H«$¶m CÚmoOH$ ¶m§Mr CÚmoOH$s¶ j_Vm 

~iH$Q> H$aUo.AÞ à{H«$¶m CÚmoJm_Yrb H$m_Jmam§Zm 

AÞ hmVmiUo, AÞ gwajm, ñdÀN>Vm ¶m {df¶m~m~V 

à{ejU. ì¶dgm¶ g§Yr AmoiIUo, ì¶mdgm{¶H$ 

AmamIS>m V¶ma H$aUo, Zm|XUr Am{U nadmZo {df¶m~m~V 

à{ejU. CËnmXZ à{H«$¶m V§ÌkmZ, _{eZar,  

_yë¶dY©Z, n°qH$J, gmR>dUyH$, ~«±qS>J Am{U _mH}$qQ>J, 

AÞ gwajm Am{U JwUdÎmm _mZHo$ ¶m {df¶m~m~V 

à{ejU. AÞ à{H«$¶m CÚmoJ g§~§{YV {Z¶_, {Z¶_Z, 

Am{U {d{dY nadmZm à{H«$¶m- FSSAI, NABL LAB, 

GMP, GHP, GLP  ¶m~m~V _mJ©Xe©Z. à{H«$¶m CÚmoJ 

Am{U Ë¶mMo {S>PmBZ, CÚmoJmMr C^maUr, ¶§Ìgm_J«r 

Am{U OmJoMr {ZdS>.

¶moOZoMo à{ejU KoÊ¶mgmR>r bm^mÏ¶mªMo dJuH$aU :

bm^mWu dJ©dmar -1: Á¶m AO©Xmamg ¶moOZoA§VJ©V 

àñVmdmg H$O© _§Oya Pmbobo Amho Aem bm^mÏ¶mªZm 

"bm^mWu dJ©dmar-1' g§~moYÊ¶mV ¶oVo. ¶m bm^mÏ¶mª§Mo 

H|$Ð emgZmZo {d{hV Ho$boë¶m Aä¶mgH«$_mZwgma 50 

Vmgm§Mo àË¶j à{ejU KoÊ¶mV ¶oVo.

bm^mWu dJ©dmar-2: ZdrZ/ H$m¶©aV AÞ à{H«$¶m 

CÚmoOH$ Á¶m§Zr ¶moOZoA§VJ©V AO© gmXa qH$dm Á¶m§Mo 

H$O© Zm_§Oya Pmbo AmhoV, Ë¶m§Zm "bm^mWu dJ©dmar-2' 

g§~moYÊ¶mV ¶oVo. ¶m bm^mWu ¶m§Mo H|$Ð emgZmZo {d{hV 

Ho$boë¶m Aä¶mgH«$_mZwgma 24 Vmgm§Mo àË¶j à{ejU 

KoÊ¶mV ¶oVo.  
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e aramgmR>r \$m¶Xoera Am{U AZoH$ nmofH$ 
VÎdm§Zr ¶wº$ eodJm nmdS>a Amamo½¶mgmR>r 

Iyn \$m¶Xoera Amho. eodJm nmdS>aMo godZ earamVrb 
AZoH$ amoJ Am{U g_ñ¶m H$_r H$aÊ¶mMo H$m_ H$aVo. 
nmZo dmidyZ eodJm nmdS>a V¶ma Ho$br OmVo. nmZm§nmgyZ 
Vo \$i Am{U XoR>mMm dmna ¶m‘Ü¶o Ho$bm OmVmo. ¶mMo 
godZ öX¶, \w$â\w$g Am{U _yÌqnS>mgmR>r Iyn \$m¶Xoera 
_mZbo OmVo Am{U Am¶wd}XmV Am¡fY åhUyZ dmnabo OmVo. 
AZoH$ Am¶wd}{XH$ Am¡fYo ~ZdÊ¶mgmR>r ¶m nmdS>aMm 
dmna Ho$bm OmVmo. hr nmdS>a J^©dVr Am{U ñVZXm  
_{hbm§gmR>r XoIrb Iyn \$m¶Xoera _mZbr OmVo. 
eod½¶mbm B§J«OrV "_mo[a§Jm' qH$dm "S´>_pñQ>H$' Agohr 
åhUVmV. ¶m dZñnVrbm nmofH$ VËdm§Mo COm©J¥h åhQ>bo 
OmVo. ¶m_Ü¶o Agbobo A±Q>r-Am°p³gS>§Q²>g, àmoQ>rÝg 
Am{U {_Zaëg earambm AmOmam§nmgyZ g§ajU Am{U 
nmofU XoÊ¶mMo H$m_ H$aVmV. nm¡pîQ>H$ nyaH$ ñdê$nmV 
¶m nmdS>aMm dmna XoIrb Iyn \$m¶Xoera AgVmo. hr 
nmdS>a nmZm§nmgyZ V¶ma Ho$br OmVo. ¶m ‘Ü¶o bmoh, 
H°$pëe¶_, pìhQ>°{_Z "gr', pìhQ>°{_Z "E', pìhQ>°{_Z 
"B©', pìhQ>°{_Z "~r6' ¶mgh nwaoem à_mUmV [a~moâbo{dZ 
AgVo. earamMr amoJà{VH$ma eº$s dmT>dÊ¶mnmgyZ Vo hmS>o 
_O~yV hmoÊ¶mn¶ªV ¶m  nmdS>aMo godZ Iyn \$m¶Xoera 
Amho. nm¡pîQ>H$, Am¡fYr Am{U ewÕrH$aU JwUY_mªÀ¶m 
{dñV¥V loUr_wio Ë¶mbm "gwna\y$S>' Agohr åhQ>bo OmVo. 

Ooìhm Vw_Mo eod½¶mMo PmS> N>mZ Am{U C§M Pmbo 
Agob Am{U Ë¶mbm _moR>çm à_mUmV \$m§Úm AgVrb, 
Voìhm PmS>mMo _w»¶ ImoS> gw_mao 1 _rQ>a C§M R>oD$Z 
N>mQ>Zr H$am. 

 gd© \$m§Úm EH$m T>rJmV Jmoim H$am. Ë¶m§Zm gai 
CÝhmV Z dmi{dVm gmdbrV dmidm.

 nmZo dmidÊ¶m AJmoXa nmZm§darb H$moUVrhr 
A{V[aº$ KmU / Yyi H$mTy>Z Q>mH$Ê¶mgmR>r Ë¶mda 
nmÊ¶mZo \$dmaUr H$am 
Am{U nmZo H$moaS>r 
hmoB©n¶ªV Am{U ghOnUo 
JiyZ OmB©n¶ªV H$mhr 
{Xdg àVrjm H$am Z§Va 
Vr dmidm¶bm gmdbrV 
R>odm qH$dm S´>m¶aMm dmna H$am.

 dmiboë¶m eod½¶mMr nmZo ñdÀN> ßbmpñQ>H$ 
erQ>da Jmoim H$am. bhmZ H$mS>çm§Mo à_mU H$_r H$am, 
Ë¶m‘wio Mm§Jbr nmdS>a 
~Z{dÊ¶mg _XV hmoB©b.

 BpÀN>V gwg§JVVm 
àmá hmoB©n¶ªV nmZo ãb|S>a 
qH$dm J«mB§S>a_Ü¶o R>odm. 
d Ë¶mMr ^yH$Q>r/nmdS>a 
V¶ma H$ê$Z ¿¶m.

 H$moUË¶mhr Adm§{N>V H$mS>çm Am{U _moR>o Adeof 
~mhoa H$mT>Ê¶mgmR>r JmiUrMm dmna H$am.

 V¶ma Pmbobr eodJm/_mo[a§Jm nmdS>a H§$Q>oZa qH$dm 
{Pnbm°H$_Ü¶o R>ody eH$Vm. 

eodJm nmdS>a godZ H$aÊ¶mMo \$m¶Xo  

emH$mhmar Amhma KoUmè¶m bmoH$m§_Ü¶o àmoQ>rZMr  
H$_VaVm Xÿa H$aÊ¶mgmR>r ¶mMo godZ Iyn \$m¶Xoera 
Amho. emH$mhmar bmoH$ "àmoQ>rZ gpßb_|Q>' åhUyZ ¶m 
nmdS>aMo godZ H$aVmV, Ë¶mV Agbobo Amdí¶H$  
A_rZmo A°{gS> earamgmR>r Iyn \$m¶Xoera AgVmV.

‘Yw‘ohr é½Um§gmR>r ¶m nmdS>aMo godZ H$aUo Iyn 

nmofH$ VËdm§Mo COm©J¥h : eodJm nmdS>a
énoeHw$_ma O. Mm¡Yar

S>m°. n§Om~amd Xoe_wI H¥$fr {dÚmnrR> AH$mobm.
_mo. 9403241684
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\$m¶Xoera Amho. _Yw_ohmMo é½U S>m°³Q>am§Mm gëbm 
KoVë¶mZ§Va eodJm nmdS>aMo godZ H$ê$ eH$VmV. 
earamVrb Iam~ H$moboñQ>oam°bMr dmT>bobr nmVir 
{Z¶§{ÌV H$aÊ¶mgmR>r ¶m nmdS>aMo godZ H$aUo Iyn 
Cn¶w³V _mZbo OmVo. ¶mMo godZ Ho$ë¶mZo öX¶{dH$mamMm 
YmoH$mhr H$_r hmoVmo. AZoH$ g§emoYZ Am{U Aä¶mgm§_Ü¶o 
Ago åhQ>bo Jobo Amho H$s eodJm nmdS>a earamV aº$ 
JmoR>Ê¶mg à{V~§Y H$aVo. 

eodJm nmdS>a_Ü¶o Agbobo JwUY_© earambm "{S>Q>m°³g' 
H$aÊ¶mMo H$m_ H$aVmV. Vo nmÊ¶mV {_giyZ ß¶m¶ë¶mZo 
earamVrb {dfmar nXmW© {ZKyZ OmVmV, ‘wÌqnS>mbmhr 
\$m¶Xm hmoVmo. ¶mÀ¶m dmnamZo _yÌqnS>mV Agbobo {dfmar 
nXmW© ghOnUo ~mhoa Q>mH$bo OmVmV.

¶mÀ¶m godZmZo earamMr à{VH$maeº$s gwYmaVo. 
¶m nmdS>aMm dmna earambm gXu Am{U ìhm¶ab  
BÝ\o$³eZgma»¶m g_ñ¶m§nmgyZ dmMdÊ¶mMo H$m_ H$aVmo. 
Aem àH$mao eodJm nmZm§Mo ‘wë¶dY©Z Ho$ë¶mg A{YH$ 
’$m¶Xm {‘iy eH$Vmo.  

gw{dMma

~m§~y hr JdVdJu¶ Am{U ~hþn¶moJr dZñnVr 
AgyZ ¶mnmgyZ gwÕm bmoUMo, {~ñH$sQ>, ^mOr, 
~m§~y nrR> Ago AZoH$ _yë¶d{Y©V nXmW© V¶ma Ho$bo 
OmVmV. 

~m§~y H$m|~mnmgyZ nrR> V¶ma H$aÊ¶mMr nÕV- 
~m§~yMo H$m|~ ñdÀN> YwD$Z gmobë¶mda Ë¶mMo bhmZ 
VwH$S>o H$amdoV. Ë¶mVrb A{V[aº$ Ob H$mT>Ê¶mgmR>r 
{Q>í¶wnonada EH$ Vmg ngê$Z R>odmdoV. Ë¶mZ§Va 
AmoìhZ_Ü¶o 60 A§e goëgrAg Vmn_mZmV 22 
VmgmH$[aVm R>odmdoV. gwH$bobo H$mn J«mB§S>a_Ü¶o 
XiyZ V¶ma ^wH$Q>r 1 {_._r. {N>ÐmÀ¶m MmiUrÛmao 
MmiyZ ¿¶mdr. ho ~m§~ynrR> 250 JoOÀ¶m ßbmpñQ>H$ 
{nedrV grb~§X H$amdo.

n[admamVrb gdm©ZrM ZmVo g§~§Y Mm§Jbo 
Am{U gm¡hmX©nyU© R>odbo Va d¥Õml_mMo 

Ûma nmhmdo bmJV Zmhr. Ooð> ZmJ[aH$m§Zr 
{ZXmZ ~mhoa AmnU gdmªer Ogo g_§Og 

Am{U gm¡OÝ¶mZo dmJVmo, {VV³¶mM 
g_OyVXmanUo KamVë¶m§er dmJUo hr EH$ 

CËH¥$îQ> Jw§VdUyH$ R>aob !

_mÂ¶m _ZmVbo...

ghdmg g§JVr!

~m§~y - ‘yë¶dY©Z

\$º$ Xhm {_{ZQ>o ~m¶H$mo gmo~V ~gm Am¶wî¶ 
AdKS> Am{U H$îQ>_¶ Amho ho H$iob !

\$º$ Xhm {_{ZQ>o XméS>çm gmo~V ~gm Am¶wî¶ 
EH$X_ gmono Amho ho H$iob !

\$º$ Xhm {_{ZQ>o amOH$maUr _mUgm gmo~V ~gm 
AmVm n¶ªV KoVbobo {ejU ì¶W© Am{U Hy$MH$m_mMo 
Amho ho H$iyZ ¶oB©b ! 

\$º$ Xhm {_{ZQ>o CÚmoJnVr ì¶º$s gmo~V ~gm 
Vwåhr Am¶wî¶^a ZmoH$ar H$ê$Z H$_dbobr g§nÎmr 
H$dS>r_mob Amho Ago dmQ>ob ! 

\$º$ Xhm {_{ZQ>o OJà{gÕ emñÌkm g_moa ~gm 
ñdV…Mo AkmZ {H$Vr AJmY Amho ho g_Oob ! 

\$º$ Xhm {_{ZQ>o gr_mgwajm g¡{ZH$m g_moa ~gm 
Vwåhr H$aV Agbobm Ë¶mJ, g_n©U Am{U godm 
¶m§Mr ì¶m»¶m {H$Vr VmoH$S>r Amho ho H$iob !

\$º$ Xhm {_{ZQ>o eoVH$è¶mgmo~V ~gm Ë¶mÀ¶m 
H$m~mS>H$îQ>m§g_moa Vwåhr Iyn 'hmS>©dH©$' H$aV 
Agë¶mMm g_O Z³H$s Xÿa hmoB©b !

Z nQ>Umè¶m KQ>Zo{df¶r qMVm H$aÊ¶mnojm  

qMVZmZo _mJ© {ZKy eH$Vmo ! 
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_m Zdr Amhmam_Ü¶o \$im§Zm \$ma _hÎdmMo 
ñWmZ Amho. earamÀ¶m nmofUmgmR>r Amdí¶H$ 

AgUmar I{ZOÐì¶o d OrdZgËdo Amnë¶mbm \$im§nmgyZ 
{_iVmV. ~moa (Ziziphus mauritiana) ho H$moaS>dmhÿ d 
AY© H$moaS>dmhÿ joÌmVrb VwbZoZo Xþb©{jV, Varhr nmofH$ 
Ago \$inrH$ Amho. ~moamV AgUmè¶m AÞKQ>H$m§Mo 
à_mU g\$aM§XmVrb AgUmè¶m AÞKQ>H$mÀ¶m  
à_mUmer {_iVoOwiVo AgyZ "H$" OrdZgËdmMo à_mU 
Va g\$aM§Xmnojm OmñV Amho. _hmamîQ´> emgZmÀ¶m 
{d{dY \$bmoËnmXZ {dH$mg H$m¶©H«$_m§_wio ~moa bmJdS>rMo 
joÌ {Xdg|{Xdg dmT>V Amho. _hmamîQ´>mV Ah_XZJa, 
Ywio, ~wbT>mUm, OiJmd gm§Jbr gmVmam gmobmnya, 
dmer_, AH$mobm, ¶dV_mi {OëhmV ¶m ’$i{nH$mMr 
PnmQç>mZo dmT> hmoV Amho. ho \$i "~' OrdZgÎdmZo 
([a~moâboìhrZ, {Z¶mgrZ BË¶mXr) n[anyU© AgyZ, 
"H$' OrdZgÎd Am{U ~rQ>m H°$amoQ>rZ ^anya AgVo. 
Ë¶mV \$m°ñ\$ag, H°$pëe¶_, bmoh hr I{ZOohr  
_w~bH$ AmhoV. ¶m \$imMm gmR>dU H$mbmdYrhr CÎm_ 
AgyZ, Ë¶mnmgyZ {Z{_©V à{H«$¶m¶wº$ nXmW©hr A{YH$ 
H$mi {Q>H$VmV. AÝ¶ \$im§À¶m VwbZo_Ü¶o ~moa H°$ÊS>r 
gma»¶m nXmWmªZmhr Mm§Jbr _mJUr Amho. Ë¶m_wio ~moamda 
KaJwVr à{H«$¶m H$ê$Z, O°_, H°$ÊS>r, ^wH$Q>r, bmoUMo Ago 
nXmW© V¶ma Ho$ë¶mg gmR>dU H$mbmdYr dmT>Ê¶mgmo~V  
_yë¶dY©Zhr e³¶ Amho.

~moamnmgyZ à{H«$¶m¶wº$ àXmW© H$aVm§Zm 
¿¶md¶mMr H$miOr:

 ~moam§Mr àVdmar: H$ƒr, OmXm {nH$bobr, 
Iam~ Pmbobr \$io doJir H$mT>mdrV. _mUgm§À¶m 
gmømZo a§J, AmH$mamZwgma \$im§Mr àVdmar 

H$amdr. Ë¶mgmR>r XmoZ Vo VrZ MmiÊ¶m qH$dm  
{g\o$Q> g§ñWoZo {dH${gV Ho$bobm J«oS>a dmnamdm. àVdmar 
Ho$bobr \$io 100 nrnrE_ ³bmo[aZoQ>oS> nmÊ¶m_Ü¶o YwdyZ 
nwT>rb à{H«$¶ogmR>r ¿¶mdrV qH$dm n°qH$J H$ê$Z gmR>dU 
H$amdr.

 ~moam§Mr n°qH$J: 150 JoO OmS>rÀ¶m nm°{bWrZ qH$dm 
Zm¶bm°Z OmirXma {neì¶m_Ü¶o EH$, XmoZ {H$bmo dOZmMr 
n°Ho$qOJ {dH«$sgmR>r gmonr R>aVmV. 10 Vo 20 {H$bmoÀ¶m 
_moR>çm n°Ho$qOJgmR>r JZr ~°J, ZoQ> ~°J, H$mnS>r {neì¶m 
Cn¶wº$ R>aVmV. {N>Ðo Agbobo bmH$S>r ImoHo$ qH$dm 
ßbm¶dyS> ~m°³gMm gwÕm dmna Ho$bm OmVmo. dmhVwH$sgmR>r 
10 {H$bmon¶ªVMo H$moéJoQ>oS> ~m°³g ¶mo½¶ R>aVmV.

 gmR>dU H$aVm§Zm ¿¶md¶mMr H$miOr: VmOr \$io 
gm_mÝ¶ Vmn_mZmbm (25 Vo 35 A§e gopëgAg) Mma Vo 
n§Yam {Xdgm§n¶ªV Mm§Jbr amhVmV. erVH$jm_Ü¶o ghm Vo 
Xhm {Xdgm§n¶ªV Mm§Jbr amhÿ eH$VmV. ‘mÌ erVH$jmVrb 
A{V AmÐ©Vo_wio \$im§Mo ZwH$gmZ hmoD$ eH$Vo. 
nm°{bWrZ ~°J_Yrb ~moao H$jm_Ü¶o 13 A§e gopëgAg  
Vmn_mZm_Ü¶o VrZ AmR>dS>çm§n¶ªV Mm§Jbr amhVmV. 
10 A§e gopëgAg Vmn_mZ Agboë¶m erVJ¥hm_Ü¶o 
OmVrZwgma 28 Vo 42 {Xdg gmR>dVm ¶oVmV. JmoR>dU 
H$jm_Ü¶o dOm 18 A§e gopëgAg Vmn_mZmV ~moao  
6 AmR>dS>çm§n¶ªV gmR>dVm ¶oVmV.

~moamMo à{H$¶m¶wº$ àXmW©
S>m°. eº$sHw$_ma AmZ§Xamd Vm¶S>o 

VmbwH$m g_Ýd¶H$ amoh¶mo {d^mJ n§Mm¶V g{_Vr _mZmoam, {Oëhm dmer_
_mo. 7387725926



9 {S>g|~a 2023

AmagrE’$ eoVr n{ÌH$m

~moamnmgyZ à{H$¶m¶wº$ àXmW©

	~moam§Mm ag: ~moam§À¶m agmgmR>r _moR>çm AmH$mamMr 
d ImÊ¶mg  ¶mo½¶ Aem  {ndiga (C_amU, H$S>mH$m,  
_ohê$U, gZwa) ~moam§Mr {ZdS> H$amdr. EH$m _moR>çm 
nmVoë¶mV ^anya nmUr ¿¶mdo d Ë¶m_Ü¶o ~moao Q>mH$mdrV, 
{H$S>bobr d Iam~ ~moao nmÊ¶mda Va§JVmV. Aer 
Va§JUmar ~moao H$mTy>Z Q>mH$mdrV. nmÊ¶mÀ¶m Vimbm 
amhUmar ~moao ñdÀN> YwD$Z ¿¶mdrV. Z§Va Ë¶m§À¶m 
{~¶m H$m°H©$~moAaÀ¶m _XVrZo H$mT>mì¶mV. Ë¶m ~moamMo 
gyarZo XmoZ ^mJ H$ê$Z Á¶yga_Ü¶o Q>mHy$Z Ë¶mMm bJXm 
H$mT>mdm. hm bJXm C^Q> ^m§S>çmV W§S> Vmn_mZmV  
(4 g|. J«o.) XmoZ Vmg R>odë¶mZ§Va _irMm ^mJ agmda 
Va§JVmo Vmo ^mJ Pmè¶mÀ¶m _XVrZo doJim Ho$ë¶mg Imbr 
ag amhVmo. Vmo ag Z§Va Mma nXar _b_bÀ¶m H$mnS>mVyZ 
JmiyZ eodQ>r {\$ëQ>a nona_YyZ JmiyZ KoVë¶mg ñdÀN> 
ag {_iVmo.

 ~moamnmgyZ IOya / gwH$m_odm… _moR>çm AmH$mamÀ¶m 
~moamnmgyZ Mm§Jë¶m àVrMm IOwa V¶ma H$aVm ¶oVmo. 
nmÊ¶mÀ¶m ghmæ¶mZo Mm§Jbr ~moao ñdÀN> YwD$Z ¿¶mdrV. 
Ë¶m ~moam§Zm ~moMUrÀ¶m ghmæ¶mZo gd© ~mOyZo Mm§Jbr 
{N>Ðo nmS>mdrV. Z§Va Ë¶m§À¶m_Yë¶m {~¶m H$m°H©$~moAaÀ¶m  
_XVrZo H$mTy>Z EH$m C^Q> ^m§S>çmV nmUr KoD$Z Ë¶mg 
CH$ir Amë¶mda (97 g|. J«o. Vo 100 g|. J«o. Vmn_mZ) 
nmVi _b_bÀ¶m H$mnS>mV WmoS>r WmoS>r ~moao KoD$Z Vr  
3 {_{ZQ>o Ja_ nmÊ¶mV ~wS>dyZ ~mhoa H$mT>mdrV. àË¶oH$ 
doir ~wS>dV AgVmZm nmÊ¶mbm naV CH$ir ¶oD$ Úmdr, 
H$maU nmÊ¶mMo Vmn_mZ H$m¶_ am{hbo nm{hOo. Ja_ 
nmÊ¶mVyZ ~moao ~mhoa H$mT>ë¶mZ§Va nmUr nyU© {ZWiyZ Úmdo 
d ~moao OmirXma Q´>o_Ü¶o ngê$Z ¿¶mdrV. Z§Va ~§{XñV 
noQ>rV ~moa°³g Am{U J§YH$ ¶m§Mr {e’$mag Ho$boë¶m 
à‘mUmV 2 Vmg Ywar Úmdr. ¶mZ§Va hr ~moao gmIaoÀ¶m 
nmH$mV (40 {~«³g) Q>mH$mdrV. (600 J°«_ nmUr Am{U 
40 J«°_ gmIa) ¶m gmIaoÀ¶m nmH$mV 1 Q>¸$m  gm¶{Q´>H$ 
A°{gS> (1 {bQ>a nmH$ + 10 J°«_ gm¶{Q´>H$ A°{gS>) 

Q>mHy$Z nyU© {daKiyZ ¿¶mdo. nmH$mV gd© ~moao nyU©nUo 
~wS>Vrb ¶m à_mUmV nmH$ V¶ma H$amdm d Ë¶m nmH$m_Ü¶o 
~moao 24 Vmg R>odmdrV. Xþgè¶m {Xder nmH$mVyZ ~moao 
H$mTy>Z Ë¶mMm {~«³g nmhmdm. Z§Va Ë¶m nmH$mV gmIa 
Q>mHy$Z 50 {~«³gMm nmH$ V¶ma H$amdm. hr gmIa 
nmH$mV nyU© {daKiyZ Z§Va Ë¶m nmH$mV ~moao 24 Vmg 
R>odmdrV. {Vgè¶m {Xder ~moao 50 {~«³g nmH$mVyZ H$mTy>Z 
nmH$ 60 {~«³g H$amdm d Ë¶m nmH$mV ~moao naV 24 
Vmg R>odmdrV. Mm¡Ï¶m {Xder 70 {~«³g nmH$ Agboë¶m 
ÐmdUmV Q>mH$mdrV. ¶m nmH$mV hr ~moao 7 Vo 8 {Xdg 
R>odmdrV. Z§Va dmhË¶m ñdÀN> nmÊ¶mV YwD$Z ¿¶mdrV 
qH$dm H$mnS>mZo ñdÀN> nwgyZ ¿¶mdrV Am{U gmdbrV  
2 Vo 3 {Xdg gwH$dyZ ßbmpñQ>H$ {nedrV ̂ ê$Z R>odmdrV. 
gw_mao 100 {H$bmo ~moamnmgyZ 45 Vo 55 {H$bmo ~moa-
IOya {_iVmo.   

 ~moa H°$ÊS>r… _moR>çm AmH$mamÀ¶m ~moamnmgyZ 
Mm§Jë¶m àVrMr H°$ÊS>r - V¶ma H$aVm ¶oVo. Ë¶mgmR>r 
XO}Xma \$io ñdÀN> YwdyZ ¿¶mdrV. d Ë¶m§Mo Xm§S>o d 
gmb H$mT>mdr. gmb H$mT>Ê¶mgmR>r pñQ>bMm YmaXma 
MmHy$ dmnamdm. ~moamÀ¶m {~¶m doJù¶m H$mTy>Z, ImÚ^mJ 
H$mnmÀ¶m ñdénm_Ü¶o H$mnyZ ¿¶mdm. ¶m H$mnm§Mo  
(0.2 Q>¸o$ Ho$E_Eg) ÐmdUm§À¶m gmømZo ãbm§{MJ H$ê$Z 
¿¶mdo, Ë¶m_wio H°$ÊS>rbm hbH$m Am{U Mm§Jbm a§J ¶oVmo. 
Ë¶mZ§Va nmÊ¶m_Ü¶o gmIa {_giyZ, 30, 40, 50 Am{U 
60 A§e {~«³g j_VoMm gmIaoMm nmH$ V¶ma H$ê$Z 
¿¶mdm. gmIa {daKiÊ¶mgmR>r 100 A§e gopëgAg  
Vmn_mZmn¶ªV Ja_ H$amdm. nmH$ CH$iVmZm Ë¶mV  
0.2 Q>¸o$ gm¶Q´>rH$ A°{gS> {_gimdo. V¶ma Pmbobm 
nmH$ ñdÀN> _gbrZ H$mnS>mÀ¶m gmømZo JmiyZ gm_mÝ¶  
Vmn_mZmn¶ªV W§S> H$amdm. ~moa H°$ÊS>r V¶ma H$aÊ¶mgmR>r 
¶m nmH$m_Ü¶o H$mn 1:2 (H$mn : nmH$) ¶m à_mUmV 48 
Vmg ~wS>dyZ R>odmdoV. 48 VmgmZ§Va H$mTy>Z, Q´>o_Ü¶o EH$m  
Wam_Ü¶o H$mn R>odyZ dmidmdoV. S´>m¶a_Ü¶o nmM Vo 
ghm Vmg 60 A§e gopëgAg Vmn_mZm_Ü¶o R>odmdoV. 
dmidbobo H$mn W§S> Pmë¶mZ§Va Ë¶mMr n°qH$J H$amdr.



{S>g|~a 2023 10 

AmagrE’$ eoVr n{ÌH$m

 ~moamMo bmoUMo: ~moamnmgyZ bmoUMo V¶ma H$aÊ¶mgmR>r 
n¹$ na§Vw nyU© Z {nH$bobr ~moao dmnamdrV. 3 Vo 5 
Q>¸o$ {_R>mMo (30 Vo 50 J«°_ à{V {bQ>a nmUr) ÐmdU 
V¶ma H$amdo. ¶m ÐmdUm_Ü¶o \$io 7 Vo 8 {Xdg ~wS>dyZ 
R>odmdrV. ‘mÌ Ë¶mAmYr \$io ñdÀN> nmÊ¶mZo VrZ doim 
YwdyZ ¿¶mdrV. Ë¶mVyZ {~¶m H$mTy>Z ¿¶mì¶mV. à{V {H$bmo 
~moamÀ¶m bmoUÀ¶mMm _gmbm V¶ma H$aÊ¶mgmR>r 20 Vo 
40 J«°_ YZo, 20 Vo 40 J«°_ _oWr XmUo, 4 Vo 5 bgyU 
Hw$S>çm, 20 Vo 40 J«°_ _mohar, 10 g|._r. bm§~ Amë¶mMm 
VwH$S>m, 3 Vo 4 bd§Jm, 15 Vo 30 J«°_ dmiboë¶m  
{_aÀ¶m, 20 Vo 40 J«°_ {Oao EH$Ì H$ê$Z Vì¶mda Ja_ 
H$ê$Z ¿¶mdoV. ¶m {_lUmMm nrEM 
3.6 n¶ªV H$_r R>odÊ¶mgmR>r Ë¶m_Ü¶o 
pìhZoJa qH$dm qb~mMm ag {_gimdm. 
ho {_lU ~aUr qH$dm ^m§S>çmV ^ê$Z 
2 Vo 3 AmR>dS>o W§S> d A§Ymè¶m 
OmJr R>odmdo. Ë¶mZ§Va {ZOªVwH$sH$aU 
Ho$boë¶m H$mMoÀ¶m ~aÊ¶m§_Ü¶o ^ê$Z 
Ë¶mda VobmMm EH$ Wa ¶oB©b, BVHo$ 
Vob Kmbmdo.

 ~moa O°_… ~moamnmgyZ O°_  
V¶ma H$aÊ¶mgmR>r nyU© {nH$bobr 
agXma OmVtMr ~moao ¿¶mdrV. Ë¶mVrb {~¶m H$mTy>Z, 
Ë¶mMo bhmZ VwH$S>o H$amdoV. Ë¶mZ§Va \$im§À¶m 
dOZmBVHo$ qH$dm AY} nmUr KoD$Z Ë¶mV \$io H$mhr  
{_{ZQ>m§gmR>r CH$iy ÚmdrV. {eOdbobm Ja MmiUrÀ¶m 
gmømZo JmiyZ EH$Ord H$amdm. Ë¶mZ§Va à{V {H$bmo 
JamgmR>r 725 J«°_ gmIa Am{U EH$ {bQ>a nmUr Mm§Jbo 
{‘giyZ ¿¶mdo. 8 J«°_ gm¶Q´>rH$ A°{gS> WmoS>çm nmÊ¶m‘Ü¶o 
{‘giyZ Ë¶mV Q>mH$mdo. darb {_lUmVrb eH©$aoMo 
à_mU 65 Q>¸o$ hmoB©n¶ªV Ja_ H$amdo. ¶m à{H«$¶o_Ü¶o 
gmVË¶mZo {_lU hbdV amhUo Amdí¶H$ Amho. WmoS>çmem  
nmÊ¶m_Ü¶o nmoQ>°{eA_ _oQ>m~m¶gë\o$Q> 0.1 J«°_ à{V 
{H$bmo ¶m à_mUo {_giyZ {_lUm_Ü¶o Q>mH$mdo. V¶ma 

Pmbobm O°_ {ZOªVwH$sH$aU Ho$boë¶m ~mQ>ë¶m§_Ü¶o hdm~§X 

H$amdm. ^aVmZm {_lUmMo Vmn_mZ 82 Vo 85 A§e 

gopëgAg Agmdo. Ë¶mZ§Va ~mQ>ë¶m gm_mÝ¶ Vmn_mZmbm 

¶oD$ Úmì¶mV.

 dmiboë¶m ~moam§darb à{H«$¶m… ~moao dmidÊ¶mgmR>r 

nyU© n¹$ _mÌ KQ²>Q> Aem {ndù¶m Vo bmbga a§Jm§À¶m 

~moam§Mm dmna H$amdm. hr \$io CH$iË¶m nmÊ¶m_Ü¶o 2 Vo 

6 {_{ZQ>m§gmR>r Q>mHy$Z ãbm§qMJ H$ê$Z ¿¶mdrV. gmo{S>¶_  

_oQ>m~m¶gë\o$Q> 3 J«°_ à{V {bQ>a nmUr ¶m ÐmdUm_Ü¶o 

\$io ~wS>dyZ ¿¶mdrV. hr \$io EH$m Wam_Ü¶o EH$_oH$m§Zm Z 

{MQ>H$Vrb Aem àH$mao OmirXma 

Q´>o_Ü¶o dmidÊ¶mgmR>r R>odmdrV. 

\$io dmiÊ¶mgmR>r gy¶©àH$mem_Ü¶o 

7 Vo 10 {Xdg bmJVmV, Va gm¡a 

S´>m¶a_Ü¶o 4 Vo 5 {Xdg Am{U 

H°${~ZoQ> S´>m¶a_Ü¶o 60 Vo 65 A§e 

gopëgAg Vmn_mZmbm 20 Vo 35 

Vmg bmJVmV. hr dmidbobr \$io 

AmÐ©Vma{hV 400 JoO nm°{bWrZ 

qH$dm nm°{bàmonobrZ nmD$M qH$dm 

hdm~§X {Q>Z_Ü¶o gmR>dmdrV 

åhUOo A{YH$ H$mi {Q>Hy$Z amhVmV.

 ~moa ^wH$Q>r qH$dm ~moaHw$Q>… {~¶m H$mT>bobr nyU© 

n¹$ na§Vw KQ²>Q>o \$io 2 Vo 6 {_{ZQ>m§gmR>r CH$iË¶m 

nmÊ¶mV ãbm§{MJ H$ê$Z ¿¶mdrV. Ë¶mZ§Va dmidmdrV. 

gy¶©àH$mem_Ü¶o 7 Vo 10 {Xdg qH$dm gm¡a S´>m¶a_Ü¶o 

4 Vo 5 {Xdg qH$dm H°${~ZoQ> S´>m¶a_Ü¶o 60 Vo 65 A§e 

gopëgAg Vmn_mZm_Ü¶o 20 Vo 35 Vmgm§_Ü¶o Mm§Jë¶m 

àH$mao dmiVmV. dmibobr ~moao J«mB§S>aÛmao ^wH$Q>r H$ê$Z  

MmiyZ ¿¶mdr. hr ^wH$Q>r AmÐ©Vma{hV ^m§S>çm_Ü¶o qH$dm 

400 JoO nm°brWrZ qH$dm nm°{bàmono{bZ nmD$M_Ü¶o n°H$ 

H$amdr.  
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amim (Foxtail millet)

ñWm{ZH$ Zmdo-  H§$JUr, H$mJZr, H$m§J, O_©Z {_boQ>, ^mXr

emñÌr¶ Zmd-   Setaria italica

O_rZ-  hbH$s Vo _Ü¶_ Mm§Jë¶m {ZMè¶mMr.

gwYm[aV dmU-    nrEg-4, EAm¶E-326, EAm¶E-3085, 
EAm¶E-3088

ñWm{ZH$ dmU-   e|Xar amim, bmb amim, amVb^mXr

H$mbmdYr-  70 Vo 95 {Xdg, {~¶mUo- 8 Vo 10 {H$bmo à{V ho³Q>a

Am§VanrH$ nÕVr-  H$mnyg qH$dm Vya (5 : 1 ¶m à_mUmV) 

nrH$ {deofVm-   H$Urg PwnHo$Xma, n¹$VoÀ¶m doiog H$moëømÀ¶m eonQ>rgmaIo AY©JmobmH$ma hmoVo. XþîH$miOÝ¶ 
n[apñWVrV VJ YaUmao nrH$. _mZdr Amhmamgmo~V nmird nú¶m§gmR>r ImÚm§Þ åhUyZ Cn¶moJ.

Am¡fYr Cn¶moJ-   ~ÕH$moð>Vm, _Yw_ohr é½Um§gmR>r Cn¶wº$. CƒàVrÀ¶m à{WZm§Mm CÎm_ ñÌmoV. A{_Zmo Amåbm§Zr 
(ë¶w{gZ, _oWrAmo{ZZ, Am¶gmoë¶w{gZ) g_¥ÜX.

YmÝ¶ CËnmXZ-  15 Vo 18 q¹$Q>b à{V ho³Q>a, H$S>~m- 20 Vo 40 q¹$Q>b à{V ho³Q>a

^maVmVrb H$mhr amÁ¶mV ̂ aS>YmÝ¶mbm "XodYmÝ¶' qH$dm "lrYmÝ¶' (g‘¥Õr XoUmao YmÝ¶) Ago åhUVmV. 
¶m_Ü¶o _w»¶Ëdo Ádmar, ~mOar, ZmMUr, daB©, amim, H$moS>mo, ~Q>u Aer {nHo$ ¶oVmV. ¶m {nH$m§Mr 

S>m|Jami ^mJmV, CVmamÀ¶m OmJoV, hb³¶m nmoVmÀ¶m O{_ZrV H$moUVrhr A{YH$ IVo Am{U H$sS>ZmeH$m§À¶m 
dmnam{edm¶ bmJdS> H$aVm ¶oVo. Amnë¶m AmhmamV Aer nm¡{ï>H$ ^aS>YmÝ¶o Agm¶bm hdrV. ¶m V¥U YmÝ¶mVrb 
V§Vy_¶ nXmW© earamVrb {dfmar KQ>H$Ðì¶ ~mhoa H$mT>Ê¶mgmR>r ’$m¶Xoera AgVmV. ¶m YmÝ¶m§_wio aº$mVrb 
H$moboñQ>oam°bMr nmVir {Z¶§ÌUmV amhVo. Xå¶mgma»¶m ídgZ g§~§{YV amoJmÀ¶m CnMma nÕVrV _XV {_iVo. ¶m 
YmÝ¶mMo godZ nmoQ>mÀ¶m {d{dY AmOmam§da Cn¶wº$ R>aVo. aº$Xm~ H$_r H$aÊ¶mg Am{U öX¶{dH$mam§Zm à{V~§Y 
H$aÊ¶mg _XV hmoVo. g§¶wº$ amï´>g§KmZo ^aS>YmÝ¶ {nH$m§Mm n¶m©daUr¶ Am{U nmofUg§~§{YV Cn¶wº$VoMm àgma 

Am{U àMma H$aÊ¶mÀ¶m Ñï>rZo 2023 ho df© "Am§Vaamï´>r¶ ^aS>YmÝ¶ df©' KmofrV Ho$bo AgyZ H|$Ð gaH$ma 
V’}$ ¶mgmR>r {d{dY àmoËgmhZna ¶moOZm§Mr A§_b~OmdUr gwé Amho. ¶m_Ü¶o ^aS>YmÝ¶ à{H«$¶m Am{U _yë¶dY©Z 
¶m§Mm g_mdoe Amho. ^aS>YmÝ¶mnmgyZ AZoH$ _yë¶d{Y©V nXmW© V¶ma H$aVm ¶oVmV. ZmMUr, ÁdmarMo gËd A{Ve¶ 
nm¡{ï>H$ AgVo. ~mOarMr JmoS> Ira ~ZdVm ¶oVo. ZmMUrMo S>mogo, Ho$H$, ÁdmarMr {IMS>r, ZwS>ëg Mdrbm N>mZ 
bmJVmV. daB© Am{U ^Ja nmgyZ ^mH$ar {IMS>r, Ira, Mw_m©, bmSy>, ~’$s©, {~pñH$Q>o V¶ma H$aVmV.

na§namJV lrAÝZ Amhma, CÎm_ Amamo½¶mgmR>r ñdmXmMm Cnhma!
{_qbX Am§JUo 

ì¶dñWmnH$ (grAmaE‘-{dnUZ) AmagrE’$ {b. _w§~B© 400022
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H$moS>mo (Kodo millet)
ñWm{ZH$ Zmdo-   h[aH$, H$moÐm, nm¶JdV, ^mVJdV, IS>H$~mOar, hH$m©, 

H$mXoam

emñÌr¶ Zmd-   Paspalum scrobiculatum

O_rZ-   hbH$s, IS>H$mi, _wa_mS> Vo _Ü¶_ Mm§Jë¶m {ZMè¶mMr. 
Imob nmo¶Q>çmÀ¶m Am{U H$gXma O{_ZrV A{YH$  
CËnmXZ {_iVo

gwYm[aV dmU-   OrnrHo$-3, OoHo$-13, OoHo$- 65

ñWm{ZH$ dmU-   h[aH$

H$mbmdYr-  100 Vo 110 {Xdg, {~¶mUo- 10 Vo 12 {H$bmo à{V ho³Q>a

Am§VanrH$ nÕVr-  ~Q>u + _yJ qH$dm Vya qH$dm gmo¶m~rZ (2 : 1 ¶m à_mUmV) 

nrH$ {deofVm-   H$_r d A{ZpíMV nmD$g AgUmè¶m ^mJmV bmJdS>rg Cn¶wº$.

Am¡fYr Cn¶moJ-   nMZmg hbHo$, {Z¶m{gZ, ~r-6 Am{U \$mo{bH$ A°{gS> VgoM A±Q>rAm°³grS>§Q>Mo à_mU 
Mm§Jbo AgVo. 'bo{g{WZ' Mr _mÌm A{YH$ Agë¶mZo _‚mmg§ñWoÀ¶m Amamo½¶mgmR>r Cn¶wº$.  
½bwQ>oZ_wº$ YmÝ¶ Agë¶mZo A°bOu AgUmè¶m§H$[aVm \$m¶Xoera.

YmÝ¶ CËnmXZ-  15 Vo 20 q¹$Q>b à{V ho³Q>a, H$S>~m- 30 Vo 40 q¹$Q>b à{V ho³Q>a

~Q>u (Barnyard millet)
ñWm{ZH$ Zmdo-  e_wb, Pm§Jmoam, gmdè¶m

emñÌr¶ Zmd-   Echinochloa frumantacea

O_rZ-  hbH$s Vo _Ü¶_ Mm§Jë¶m {ZMè¶mMr.

gwYm[aV dmU-   \w$bo ~Q>u, ìhrEb-203

ñWm{ZH$ dmU-   gmH$br ~Q>u, h§Jar ~Q>u

H$mbmdYr-  75 Vo 95 {Xdg, {~¶mUo- 3 Vo 4 {H$bmo à{V ho³Q>a

Am§VanrH$ nÕVr-  ~Q>u + amO_m (4 : 1 ¶m à_mUmV) 

nrH$ {deofVm-   XþîH$miOÝ¶ n[apñWVrV VgoM A{VnO©Ý¶^mJmV VJ YaUmao nrH$. ¶mMr bmJdS> YmÝ¶ 
Am{U Mmam Aem Xþhoar hoVyZo Ho$br OmVo.

Am¡fYr Cn¶moJ-   à{WZm§Mm Mm§Jbm ñŒVmoV, {nîQ>_¶ nXmWmªMo à_mU H$_r AgVo. brZmo{bH$, nmë_oQ>rH$ Am{U 
Amo{bH$ hr Ag§n¥º$ {ñZ½YAmåbo _Yw_ohr é½Um§gmR>r \$m¶Xoera AgVmV. ½bwQ>oZ_wº$ YmÝ¶, 
aº$mVrb gmIaoMr Am{U {bnrS>Mr nmVir H$_r H$aÊ¶mg à^mdr.

YmÝ¶ CËnmXZ-  18 Vo 20 q¹$Q>b à{V ho³Q>a, H$S>~m- 20 Vo 25 q¹$Q>b à{V ho³Q>a
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ZmMUr (Finger millet)
ñWm{ZH$ Zmdo-  ZmJbr, amJr

emñÌr¶ Zmd-   Eleusine coracana

O_rZ-   hbH$s, S>m|JaCVmamMr Vo _Ü¶_ àVrMr, Mm§Jë¶m 
{ZMè¶mMr. H$gXma O{_ZrV A{YH$ CËnmXZ {_iVo

gwYm[aV dmU-    \w$bo ZmMUr, Xmnmobr g\o$X, Xmnmobr Z§.-1,  
Xmnmobr Z§.-2, \w$bo H$mgmar

ñWm{ZH$ dmU-   {nVa ~|Ðr, H$minoar, _miJm|S>, {eVmoir, _wQ>H$s

H$mbmdYr-   100 Vo 130 {Xdg, {~¶mUo- 5 Vo 6 {H$bmo {~¶mUo à{V ho³Q>a (amondm{Q>Ho$V amono V¶ma 
H$ê$Z bmJdS> Ho$br OmVo)

nrH$ {deofVm-  O_rZ d hdm_mZmVrb à{VHy$b n[apñWVrV VJ YaÊ¶mMr j_Vm A{YH$ AgVo.

Am¡fYr Cn¶moJ-   Z¡g{J©H$ H°$pëe¶_ Am{U bmohmMm CËH¥$îQ> ñÌmoV. ZmMUr {nÎmem_H$ AgyZ aº$mVrb CîU 
Xmof H$_r hmoVmV.

YmÝ¶ CËnmXZ-  15 Vo 20 q¹$Q>b à{V ho³Q>a

~mOar (Pearl millet)
ñWm{ZH$ Zmdo-  ~mOam

emñÌr¶ Zmd-   Pennisetum glaucum

O_rZ-   nmÊ¶mMm CÎm_ {ZMam hmoUmar, _Ü¶_ Vo ^mar O_rZ  
_mZdVo. hb³¶m O{_ZrV nrH$ bmJdS> gar da§~m 
nÕVrZo H$amdr.

gwYm[aV dmU-    YZeº$s, lÕm, em§Vr, g~war, g§H$arV dmU - \w$bo 
AmXreº$s, \w$bo _hmeº$s

ñWm{ZH$ dmU-   XodR>mU ~mOar, Xoer ~mOar

H$mbmdYr-   75 Vo 85 {Xdg, {~¶mUo- 3 Vo 4 {H$bmo à{V ho³Q>a

nrH$ {deofVm-   Adf©U àXoemV VJ Yê$Z amhÊ¶mMr j_Vm AÝ¶ {nH$m§À¶m VwbZoV A{YH$ AgVo. Jhÿ, 
gmo¶m~rZ _Ü¶o gyÌH¥$_r {Z¶§ÌUmgmR>r \o$anmbQ> nrH$ åhUyZ Cn¶wº$.

Am¡fYr Cn¶moJ-   bmohmMo à_mU Mm§Jbo Agë¶mZo {h_mo½bmo{~Z dmT>Ê¶mg _XV hmoVo. ½bwQ>oZ_wº$ YmÝ¶. 
\$m°ñ\$ag, _°¾o{e¶_ Mo à_mU A{YH$. aº$Xm~ {Z¶§{ÌV amhVmo.

YmÝ¶ CËnmXZ-  25 Vo 45 q¹$Q>b à{V ho³Q>a, H$S>~m- 5 Vo 8 Q>Z à{V ho³Q>a
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Ádmar (Sorghum millet)
ñWm{ZH$ Zmdo-  Odma

emñÌr¶ Zmd-   Sorghum bicolor

O_rZ-   nmÊ¶mMm CÎm_ {ZMam hmoUmar, _Ü¶_ Vo ^mar O_rZ 
_mZdVo.

gwYm[aV dmU-    Egnrìhr-669, nm§Mmbr, grEgìhr-27, na^Ur ídoVm, 
\w$bo ¶emoXm, nrS>rHo$ìhr H$ë¶mUr 

g§H$arV dmU -   grEgEM-14, grEgEM-25, na^Ur gmB©ZmW, na^Ur eº$s 

hþaS>çmgmR>r -  na^Ur dg§V 

JmoS>ÁdmargmR>r -  EHo$EgEgìhr-22

ñWm{ZH$ dmU -   gmVnmUr, XþY_moJam, JUoar, XJS>r, _moVrVwam, {Pnar, [a§JUr, _mbXm§S>r

H$mbmdYr -  110 Vo 115 {Xdg, {~¶mUo- 7 Vo 10 {H$bmo à{V ho³Q>a

nrH$ {deofVm -   Adf©U àXoemV VJ Yê$Z amhÊ¶mMr j_Vm.

Am¡fYr Cn¶moJ -   à{WZo, {nîQ>_¶ nXmW©, eH©$am Am{U I{ZOÐì¶o _moR>¶m à_mUmV AgVmV.

YmÝ¶ CËnmXZ -  35 Vo 45 q¹$Q>b à{V ho³Q>a, H$S>~m- 10 Vo 12 Q>Z à{V ho³Q>a

ñWm{ZH$ Zmdo-  Hw$Q>H$s, gmdm

emñÌr¶ Zmd-  Panicum miliare

O_rZ-  hbH$s Vo _Ü¶_ Mm§Jë¶m {ZMè¶mMr.

gwYm[aV dmU-  \w$bo EH$mXer

ñWm{ZH$ dmU-  _moR>r _moa, YmZmoar, gmH$ir, Kmoer

H$mbmdYr-  120 Vo 130 {Xdg

Am§VanrH$ nÕVr-  CS>rX, Vri, gmo¶m~rZ (2 : 1 ¶m à_mUmV) 

nrH$ {deofVm-   XþîH$miOÝ¶ n[apñWVrV VJ YaUmao ho nrH$ OmñV nO©Ý¶_mZ àXoemV XoIrb Mm§Jbo  
CËnmXZ XoVo.

Am¡fYr Cn¶moJ-  ~ÕH$moð>Vm, nmoQ>mÀ¶m {dH$mam§da Cn¶wº$, _Yw_ohr é½Um§gmR>r bm^Xm¶H$. 

YmÝ¶ CËnmXZ-  12 Vo 14 q¹$Q>b à{V ho³Q>a, H$S>~m- 20 Vo 25 q¹$Q>b à{V ho³Q>a

daB© (Little Millet)

14 
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"eVmdar' hr EH$ dZm¡fYr¶wº$ ~ma_mhr dZñnVr 
Amho Am{U A‘o[aH$m, O_©Zr, ñnoZ, \«$mÝg 

¶m§gma»¶m Xoem§_Ü¶o ¶mMr _moR>çm bmJdS> Ho$br OmVo. 
hr EH$ dobdJu¶ dZñnVr Amho Am{U S>m|Ja CVmamda 
H$mQ>oar PwS>nm§Mm AmYma KoD$Z dmT>Vo. eVmdarMr _wio  
_m§gb ñdénmV AgyZ O{_ZrImbr ImoS>mÀ¶m ~w§Ü¶mOdi 
g^modma dmT>VmV. nmdgmù¶mV dobrMr dmT> PnmQç>mZo 
hmoVo d dg§V F$VyV dobrda nm§T>è¶m/Jwbm~r a§JmMr 
~marH$ d PwnHo$Xma \w$bo ¶oVmV. 

eVmdarMr bmJdS> {~¶mUo noê$Z qH$dm H«$mD$Ýg 
(R>m|~) nmgyZ df©^a H$aVm ¶oVo. _hmamîQ´>mV eVmdarÀ¶m 
bmJdS>rgmR>r "_oar dm°qe½Q>Z' ¶m dmUmMr {e\$mag 
H$aÊ¶mV Ambr Amho.

eVmdar dZñnVrMo Am¡fYr _hÎd: hr dZñnVr 
~wÕrMm VëbInUm dmT>{dUmar d S>moù¶m§Zm {hVH$maH$ 
Amho. {nÎmàH$mon, AnMZ Am{U Owbm~ ¶mgmR>r _YmVyZ 
eVmdar MwU© {Xbr OmVo. eVmdarMm Cn¶moJ ñZm¶y§Mr eº$s 
dmT>dÊ¶mgmR>r dmnabm OmVmo. ¶mMo Vob ho AYmªJdm¶y 
d g§{YdmVmgmR>r Cn¶wº$ Amho. eVmdarÀ¶m H§$Xm_Ü¶o 
g°nmo{ZZ, ½bm¶H$mogmBS²>g, \$m°ñ\$ag, [a~moâbopìhZ, 
nmoQ>°{e¶_, H°$pëe¶_, qPH$, pìhQ>m{_Z "gr' d BVahr 
Cn¶wº$ amgm¶{ZH$ Ðì¶o AgVmV. H§$XmMm Cn¶moJ 
OZmdam§_Ü¶o {deofV… Jm¶r, åhet_Ü¶o OmñV XÿY  
{_iÊ¶mgmR>r Ho$bm OmVmo. amoJà{VH$maH$ eº$s dmT>Ê¶mg 
eVmdar Cn¶wº$ Amho. j¶, _Yw_oh ¶m amoJm§da XoIrb 
eVmdarMr _wio Cn¶wº$ AmhoV. eVmdarMm Am¡fYr 
Cn¶moJ H$aÊ¶mnydu d¡ÚH$s¶ gëbm KoUo Amdí¶H$ Amho.

dJuH$aU Am{U àVdmar: H$mnUrZ§Va AmH$ma, a§J 
Am{U JwUdÎmm ¶mgma»¶m {d{dY KQ>H$m§À¶m AmYmao 
eVmdar H§$Xm§Mo dJuH$aU Ho$bo OmVo.  

YwUo Am{U ñdÀN>Vm: EH$Xm dJuH$aU Ho$ë¶mZ§Va, 
eVmdarMo H$m|~ KmU, dmiy Am{U H$moUVmhr Adeof 
H$mTy>Z Q>mH$Ê¶mgmR>r nyU©nUo YwVbo OmVmV.

{Q´>q‘J Am{U H$qQ>J: nwT>rb à{H«$¶m H$aÊ¶mnydu 
H$m|~m§Mo H$R>rU, d¥jmÀN>m{XV Q>moH$ H$mnbo OmVmV. 

ãbmqMJ: ãbmqMJ hr eVmdar à{H«$¶oVrb EH$  
_hÎdmMr à{H«$¶m Amho. ¶mV H$m|~m§Zm CH$iË¶m nmÊ¶mV 
~wS>dyZ Z§Va ~\$m©À¶m nmÊ¶mV PnmQç>mZo W§S> Ho$bo OmVo. 

n°Ho$qOJ: ãbmqMJ Ho$ë¶mZ§Va eVmdar {d{dY 
Cn¶moJm§gmR>r n°H$ Ho$br OmVo. VmOr eVmdar  
JwÀN>m§_Ü¶o qH$dm Q´>o_Ü¶o g§ajH$ AmdaUmgh n°H$ 
Ho$br OmVo. H°$qZJ Ho$bobr eVmdar qH$dm JmoR>dbobr 
eVmdar gma»¶m à{H«$¶m Ho$boë¶m CËnmXZm§gmR>r, H$m|~ 
H$miOrnyd©H$ H§$Q>oZa_Ü¶o ì¶dpñWV R>odbo OmVmV Am{U 
JwUdÎmm {Q>H$dyZ R>odÊ¶mgmR>r g§ajU nÕVr bmJy Ho$ë¶m 
OmVmV.

~hþJwUr eVmdar dZñnVr Am{U Ë¶mMr _yë¶d{Y©V à{H«$¶m
gw{_V gw¶©d§er, 

A{Ib ^maVr¶ g‘Ýd¶rV H$moaS>dmhÿ eoVr g§emoYZ àH$ën, na^Ur 

S>m°. à_moX {gZJmao, ghmæ¶H$ àmÜ¶mnH$, S>m°. g§Vmof {nëbodmS>, ghmæ¶H$ àmÜ¶mnH$, 

_¥X {dkmZ d H¥$fr agm¶ZemñÌ {d^mJ, H¥$fr _hm{dÚmb¶, na^Ur, amOrd Jm§Yr H¥$fr _hm{dÚmb¶, na^Ur
_mo. 9404743937
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H°$qZJ Am{U \«$sqPJ: H°$qZJ Am{U \«$sqPJ ¶m 
eVmdar {Q>H$dÊ¶mgmR>r dmnaë¶m OmUmè¶m gm_mÝ¶ 
nÕVr AmhoV. H°$qZJ_Ü¶o eVmdar H$m|~ grb~§X Am{U 
CîUVm-à{H«$¶m H$aÊ¶mnydu BVa g§a{jV ÐmdUm§gh 
H°$Z_Ü¶o H$miOrnyd©H$ R>odbo OmVmV. 

eVmdarMr _yë¶d{Y©V à{H«$¶m: _yë¶d{Y©V à{H«$¶m 
åhUOo eVmdar gma»¶m H$ÀÀ¶m H¥$fr CËnmXZmMo à{H«$¶m 
Ho$boë¶m ñdê$nmV ê$nm§Va H$aUo Oo dmT>rd gw{dYm, 
{d{dYVm Am{U AZoH$Xm d{Y©V Md qH$dm nm¡pîQ>H$  
_yë¶ XoVo. 

 bmoUMo¶wº$ eVmdar: bmoUÀ¶m_Ü¶o eVmdar, 
pìhZoJa, nmUr, _gmbo Am{U H$YrH$Yr gmIaoÀ¶m 
ÐmdUmV ~wS>dyZ g§a{jV H$aUo g_m{dîQ> AgVo. n[aUm_ 
åhUOo EH$ A{ÛVr¶ nmoV Agbobo EH$ {VIQ>, MdXma 
CËnmXZ! bmoUMo¶wº$ eVmdar hm EH$ bmoH${à¶ _gmbm 
qH$dm ñZ°H$ Amho. bmoUÀ¶mMr à{H«$¶m eVmdarÀ¶m 
Z¡g{J©H$ Mdrbm nyaH$ AgUmar Md XoVo.

 eVmdar gyn Am{U gm°g: ¶mMr gyn, gm°g 
Am{U ß¶war_Ü¶o à{H«$¶m Ho$br OmD$ eH$Vo Oo {d{dY 
nXmWmªgmR>r AmYma^yV KQ>H$ åhUyZ H$m_ H$aVmV. 
"H«$s_ Am°\$ eVmdar' gyn ho EH$ CËH¥$îQ> CXmhaU Amho, 
Oo {eOdbobo eVmdar, _Q>ZmMm añgm Am{U _bB©_Ü¶o 
{_giyZ ~Zdbo OmVo. eVmdar gm°gMm dmna nmñVm, 
qH$dm ^yH$ dmT>dUmè¶m nXmWmªgmR>r Q>m°qnJ åhUyZ Ho$bm 
OmD$ eH$Vmo.

 eVmdar ñZ°³g: {S>hm¶S´>oQ>oS> qH$dm JmoR>dbobr 
H$moaS>r eVmdar Hw$aHw$arV Am{U nm¡pîQ>H$ ñZ°³g_Ü¶o 
~XbVm ¶oVo. ho ñZ°³g VmÁ¶m eVmdarMr Md Am{U 
nm¡pîQ>H$ \$m¶Xo {Q>H$dyZ R>odVmV Am{U gmo¶rñH$a n¶m©¶ 
XoVmV. A{ÛVr¶ Md V¶ma H$aÊ¶mgmR>r Vo {d{dY  
_gmë¶m§Zr V¶ma Ho$bo OmD$ eH$VmV. 

	eVmdar {S>ßg Am{U ñàoS²>g: eVmdar {S>ßg 
Am{U ñàoS²>g_Ü¶o _w»¶ KQ>H$ åhUyZ dmnabr OmD$ 

eH$Vo. Xhr, H«$s_ MrO, Am¡fYr dZñnVr Am{U  
_gmë¶m§gma»¶m KQ>H$m§gh {_{lV ho {S>ßg d {Mßg 
^mÁ¶m§À¶m H$mS>çm§gh gìh© Ho$bo OmD$ eH$VmV.

 eVmdar-AmYm[aV \«$moPZ nXmW©: eVmdar hr 
JmoR>dboë¶m nXmWmª_Ü¶o d¡{eîQçrH¥$V Ho$br OmD$ eH$Vo, 
Ogo H$s "pñQ>Aa-\«$m¶ H$m°på~ZoeÝg' Am{U "aoS>r-Qy>-
Hy$H$' {H$Q> BË¶mXr. 

 eVmdar nmdS>a: dmibobr Am{U MyU© Ho$bobr 
eVmdar Md dmT>dUmar qH$dm {d{dY nmH$H¥$Vt_Ü¶o KQ>H$ 
åhUyZ dmnabr OmD$ eH$Vo. eVmdar nmdS>a, gm°g, gyn 
Am{U VgoM BVa nXmWmª_Ü¶o EH$ H|${ÐV Md XoÊ¶mgmR>r 
dmnabr OmVo.

 eVmdar ñZ°H$ ~ma: eVmdar ñZ°H$ ~ma_Ü¶o {~¶m 
Am{U gwH$m_odm ¶m§gma»¶m BVa KQ>H$m§gh g_m{dîQ> 
Ho$br OmD$ eH$Vo. ho ~ma nm¡pîQ>H$ n¶m©¶ åhUyZ dmnamV 
¶oVmV.

 eVmdar _gmbm: dmibobr Am{U MyU© Ho$bobr 
eVmdar XoIrb _gmbm åhUyZ dmnabr OmD$ eH$Vo. 
ho Am¡fYr dZñnVr, _gmbo Am{U _rR> {_giyZ EH$ 
AîQ>n¡by _gmbm {_lU V¶ma Ho$bo OmD$ eH$Vo Oo 
OodUmÀ¶m {d{dY nXmWmª_Ü¶o Md dmT>dVo.

 eVmdar nmñVm: H$mhr \y$S> H§$nÝ¶m nmñVm 
CËnmXZo XoVmV Á¶mV ^mOrnmbm hm eVmdar nmdS>agh 
g_¥Õ AgVmo. "eVmdar-BÝâ¶wÁS> nmñVm' Ho$di a§JM 
OmoS>V Zmhr Va nmñVmÀ¶m nXmWmª_Ü¶o ^mOrMm gyú_ 
ñdmX XoIrb dmT>dVmo.

eVmdardarb _yë¶d{Y©V à{H«$¶m ^mOrnmë¶mÀ¶m 
{d{dY ^mJm§Mm dmna H$ê$Z AÞmMm Anì¶¶ H$_r 
H$aÊ¶mg ’$º$ hmV^ma bmdV Zmhr Va df©^a CnbãYVm 
Am{U gO©Zerb ñd¶§nmH$mg§~§Yr AÝdofUmg XoIrb 
AZw_Vr XoVo. hr à{H«$¶m Ho$bobr CËnmXZo J«mhH$m§À¶m 
{d{dY ng§Vr Am{U AmhmamÀ¶m JaOm nyU© H$aVmV,  
Á¶m_wio eVmdar ho Ë¶mÀ¶m nma§nm[aH$ ñdê$nmÀ¶m 
nbrH$S>o EH$ ~hþ_wIr KQ>H$ ~ZVo.  
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Om J{VH$ AÞgwajoÀ¶m ÑîQ>rZo _¥XoM§ _hËd 
AZÝ¶gmYmaU Ag§ Amho. A{bH$S>À¶m 

H$mimV eoVr_Ü¶o dmnaÊ¶mV ¶oUmar ̂ a_gmR> amgm¶{ZH$ 
IVo, {H$Q>H$ZmeHo$ VgoM eharH$aUmgmR>r Am{U 
CÚmoJY§Úm§gmR>r H$aÊ¶mV ¶oUmar O§JbVmoS> Am{U BVa 
AZoH$ H$maUm§_wio _¥XoMr PrO hmoÊ¶mMr à{H«$¶m _moR>çm 
à_mUmV gwé Amho. _¥Xm ¶m Z¡g{J©H$ g§nÎmrMm _moR>çm 
à_mUmda èhmg hmoV Amho. Ë¶m_wio ¶mg§X^m©V OmJéH$Vm 
H$aÊ¶mÀ¶m ÑîQ>rZo 2013 gmbr g§¶wº$ amîQ´>mÀ¶m _hmg^oV 
{S>g|~a hm "OmJ{VH$ _¥Xm {XZ' gmOam H$aÊ¶mMm g§H$ën 
H$aÊ¶mV Ambm. \y$S> A°ÝS> A°J«rH$ëMa Am°J©Zm¶PoeZ 
(FAO) AWm©V AÞ Am{U H¥$fr g§KQ>ZoÀ¶m dVrZo ¶m 
{XZmMo Am¶moOZ Ho$b§ OmV§. eoVH$è¶m§gmo~VM gm_mÝ¶  
_mUgm§_Ü¶ohr _¥Xog§~§Yr OmJéH$Vm H$aÊ¶mMm CÔoe  
Ë¶m_mJo Amho. _¥XoÀ¶m g§dY©ZmgmR>r ^maV gaH$maV\}$ 
2015 gmbr "_¥X Amamo½¶ n{ÌH$m' hr ¶moOZm gwé 
H$aÊ¶mV Ambr Amho. _¥XoÀ¶m Amamo½¶{df¶H$ g_ñ¶m Xþa 
H$ê$Z ñdmñÏ¶ {Q>H$dÊ¶mgmR>rMo Cnm¶ am~{dÊ¶mH$arVm 
_mVr narjU H$aUo JaOoMo AgVo. gd©gmYmaUnUo Amnë¶m  
O{_Zr_Ü¶o Amamo½¶ {df¶H$ g_ñ¶m Imbrb à_mUo 
_w»¶ËdmZo AmT>iyZ ¶oVmV- 

O{_ZrMm AëH$Y_u gm_w, g|Ðr¶ H$~m©Mr  
H$_VaVm, EH$ nrH$ nÜXVrMm Adb§~, AÞÐì¶m§Mm 
èhmg Am{U Ag_Vmob ^mar H$mù¶m O{_ZrMr  
_emJVrgmR>r H$R>rUVm MwZIS>r¶wº$ O_rZ jma¶wº$ 
d MmonU O_rZ O{_ZrMr Yyn hmoÊ¶mMo A{YH$ à‘mU 

Xadfu _¥Xm {XZ gmOam H$aVmZm EH$ doJir Wr_ V¶ma 

Ho$br OmVo Am{U df©^a Ë¶m AmYmao _¥Xm g§dY©ZmgmR>r 
OmJéH$Vm Ho$br OmVo. ¶m dfuÀ¶m _¥Xm {XZmMr Wr_ Amho 
'Soil Water : and source of life' amgm¶{ZH$ IVo 
Am{U {H$Q>H$ZmeH$m§Mm ~ogw_ma dmna Am{U nmÊ¶mÀ¶m 
A{V[aº$ dmnamZo OJ^amVrb AZoH$ gwnrH$ O{_Zr 
AZwËnmXH$ ~ZV AmhoV. _mVrÀ¶m O¡{dH$ JwUm§Mm èhmg 
hmoV Amho, _mVrÀ¶m àXÿfUmV dmT> hmoV Amho. Ë¶mMm 
n[aUm_ OJmVrb AZoH$ Xoem§À¶m AÞgwajoda Pmë¶mM§ 
{XgyZ ¶oVmo¶. _mVr ì¶dñWmnZmVrb dmT>Ë¶m AmìhmZm§Zm 
gm_moao OmD$Z {ZamoJr n¶m©daU Am{U _mZdr H$ë¶mU 
amIÊ¶mÀ¶m _hËdm{df¶r OmJê$H$Vm {Z_m©U H$aUo,  
_mVrÀ¶m ImaQ>nUmer g§~§{YV g_ñ¶m Xÿa H$aÊ¶mgmR>r 
OmJê$H$Vm {Z_m©U H$aUo Am{U Ë¶mgmR>r OJ^amVrb 
g§ñWm, g_wXm¶ Am{U ì¶º$tZm g{H«$¶nUo _mVrMo 
Amamo½¶ gwYmaÊ¶mgmR>r dMZ~Õ H$aÊ¶mgmR>r àmoËgm{hV 
H$aUo AmVm JaOoMo Amho. _¥XoMo bdUrH$aU Wm§~dyZ, 
CËnmXH$Vm dmT>{dÊ¶mgmR>r _mVrMm àm{V{Z{YH$  
Z_wZm KoD$Z Ë¶mMo narjU Ho$ë¶mZo O{_ZrÀ¶m Amamo½¶ 
{df¶H$ g_ñ¶m§~Ôb _m{hVr hmoB©b d Ë¶mÛmao ¶m  
g_ñ¶m gwYmaÊ¶mH$[aVm Cnm¶¶moOZm am~{dë¶mg  
O{_ZrMo Amamo½¶ gwYmê$Z O{_ZrMr CËnmXH$Vm 
dmT>{dÊ¶mg _XV hmoB©b.

{nH$m§g AÞ åhUyZ H$mhr nmofH$ KQ>H$m§Mr Amdí¶H$Vm 
AgVo. ¶m_Ü¶o àm_w»¶mZo CnbãY ZÌ, CnbãY  
ñ\w$aX, CnbãY nmbme, H°$pëeA_, _°¾o{e¶_, J§YH$, 
gyú_AÞÐì¶o - bmoh, OñV, _§Jb, Vm§~o, _mobmãX, 
³bmoarZ BË¶mXr VgoM g|Ðr¶ H$~©, _mVrMm gm_y, 

O_rZ ~bdmZ Va eoVH$ar YZdmZ !
_mVr narjUmVyZ H$ê$¶m eoVrMr dmQ>Mmb...

(OmJ{VH$ _¥Xm {XZm {Z{_Îm {deof boI)
S>m°. à_moX {gZJmao, 

ghmæ¶H$ àmÜ¶mnH$, _¥X {dkmZ d H¥$fr agm¶ZemñÌ {d^mJ

S>m°. Am{ef Om|Yio, 
ghmæ¶H$ àmÜ¶mnH$, H¥$fr dZñnVremñÌ {d^mJ, amOrd Jm§Yr H¥$fr _hm{dÚmb¶, na^Ur _mo. 9404592456
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{dÐmì¶ jmam§Mo à_mU ¶m§Mr _m{hVr AmnUmg _mVr 

narjUmVyZ {_iVo. Ë¶m_wio eoVrMr dmQ>Mmb H$aVmZm  

_mVr narjUmnmgyZ gwédmV H$aUo ho H«$_àmá R>aob. 

¶mVwZ h§Jm_{Zhm¶ H$moUË¶m {nH$mMr {ZdS> H$amdr ho 

gwÜXm bjmV ¶oB©b. nrH$ H$mT>ë¶mZ§Va qH$dm noaUrnydu 

VgoM IVo XoÊ¶mnydu qH$dm IVo {Xë¶mZ§Va VrZ _{hÝ¶m§Zr  

_mVrMm Z_wZm ¿¶mdm. O{_ZrMr EH$énVm, a§J, gw{nH$Vm, 

O{_ZrMm IS>H$minUm, C§M gIbnUm bjmV KodyZ 

eoVrMo doJdoJio ^mJ nmS>mdoV. _moR>çmV _moR>m ^mJ hm 

nmM EH$anojm _moR>m Zgmdm VgoM EH$m àm{V{Z{YH$  

Z_wÝ¶mgmR>r H$_rV H$_r gmV Vo OmñVrV OmñV AR>am 

_mVrMo Z_wZo Jmoim H$amdoV. Z_wZm KoVmZm añË¶mbJVMm, 

PmS>mImbMm, JmoR>çmOdiMm, ~m§YmOdiMm qH$dm 

KamOdiÀ¶m OmJoVyZ KoD$ Z¶o. Mm§Jë¶m ^y_rnarjU 

à¶moJemio_Ü¶o _mVrMm àm{V{Z{YH$ Z_wZm VnmgyZ 

¿¶mdm. gd©gmYmaUnUo IVì¶dñWmnZ H$aVmZm IVm§Mr 

H$m¶©j_Vm dmT>{dÊ¶mgmR>r nwT>rb H$m¶©nÕVrMm Adb§~ 

H$amdm. 	 V¥UYmÝ¶ {nH$m§gmR>r IVm§Mm (4:2:2:1) 

(ZÌ : ñ\w$aX : nmbme : J§YH$) ¶mà_mUmV Va 

H$S>YmÝ¶mgmR>r (1:2:1:1) (ZÌ : ñ\w$aX : nmbme : 

J§YH$) dmna H$amdm.  _mVr narjUmda AmYmarV 

{e\$maerZwgma IVm§Mm dmna H$éZ AÞÐì¶m§Mo g§VwbZ 

gmYmdo. 	gyú_ AÞÐì¶m§Mm dmna \$dmaUrÛmao H$amdm. 

 {nH$m§Mo Adeof d {hadirÀ¶m IVm§Mm dmna H$amdm. 

 amgm¶{ZH$ IVm§gmo~VM g|Ðr¶ IVmMm (H§$nmoñQ> 

IV, Jm§Sy>i IV, eoUIV) dmna H$amdm.  g|Ðr¶ 

IVm§Mm {Z¶{_V dmna H$éZ O{_ZrMm gm_y 6.5 Vo 

7.5 Xaå¶mZ AmUmdm.  {d{dY {OdmUy IVm§Mm dmna 

H$amdm. (am¶Pmo~r¶_, nrEg~r, A°PmoQ>mo~°³Q>a BË¶mXr.) 

 jma¶wº$ d MmonU O{_ZrV ^ygwYmaH$m§Mm ({Oßg_, 

g|Ðr¶ IVo, n|S>rMo IVo, D$gmMr _ir) dmna H$amdm. 

	nrH$ ’o$anmbQ> H$amdr.  _¥X d Obg§YmaU 

nÜXVr§Mm Adb§~ H$amdm.   

H¥$fr gëbm

  Jhÿ {nH$mda 'Vm§~oam' amoJ {Xgy bmJVmM 
'Pm¶Zo~' qH$dm '_°ÝH$moPo~ ' ¶m ~waerZmeH$mMr 
25 J«°_ à{V 10 {bQ>a nmUr ¶mà_mUo 10 Vo 15 
{Xdgm§À¶m A§VamZo \$dmaUr H$amdr.

  ~mJm¶Vr ha^è¶m_Ü¶o nrH$ KmQ>o YaÊ¶mÀ¶m 
AdñWoV AgVmZm Xþgar nmÊ¶mMr nmir Úmdr 
VgoM KmQ>oAirÀ¶m {Z¶§ÌUmgmR>r qZ~moir AH©$ 
5 % qH$dm EMEZnrìhr (250 EbB©) ¶mMr à{V 
ho³Q>a joÌmda \$dmaUr H$amdr.

   H$qbJS>mMr bmJdS> H$aVmZm à{V ho³Q>ar AS>rM 
Vo VrZ {H$bmo {~¶mUo dmnamdo. noaUrnydu Wm¶a_ 
qH$dm H°$ßQ>Z ho ~waerZmeH$ 3 J«°_ à{V {H$bmo 
{~¶mÊ¶mg MmoiyZ _JM noaUr H$amdr.

   {_aMr nrH$ \w$bmoè¶mV ¶oÊ¶mÀ¶m gw_mamg 
amonm§Zm _mVrMr ^a Úmdr. VgoM eoV VU 
{da{hV R>odmdo.

   dm§Jr {nH$m_Ü¶o \$io nmoIaUmè¶m {H$S>r nmgyZ 
{nH$mMo g§ajU H$amdo.

‘mg n§MmJ

{S>g|~a 2023
H$m{V©H$/ _mJ©erf© eHo$ 1945

_§Jidma {X. 5 .12. 2023 OmJ{VH$ _¥Xm {XZ

~wYdma {X. 6. 12. 2023 ^maVaËZ S>m°. 
~m~mgmho~ Am§~oS>H$a 
_hmn[a{Zdm©U {XZ

~wYdma {X. 13. 12. 2023 XodXrnmdbr

e{Zdma {X. 23. 12. 2023 {H$gmZ {XZ

gmo_dma {X. 25. 12. 2023 lrXÎm O¶§Vr

Jwédma  {X. 28 .12. 2023 Jwénwî¶m_¥V¶moJ
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àm _w»¶mZo Jwbm~mgh BVa \w$bm§nmgyZ {d{dY 
Amamo½¶Xm¶r CËnmXZo V¶ma H$aVm ¶oVmV. 

Am¶wdo©{XH$ Z_wÝ¶mÀ¶m Am¡fYm§à_mUoM gm¢X¶©àgmYZo, 
AÎmaohr {dnyb à_mUmV CËnm{XV hmoD$ eH$VmV. 
Jwbm~mÀ¶m \w$bm§gh BVa H$mhr \w$bm§nmgyZ {d{dY 
àH$maMo à{H«$¶m¶w³V nXmW©, {d{dY dñVy V¶ma H$aVm 
¶oVmV. ¶m \w$bà{H«$¶m CÚmoJmVyZ ¶mo½¶ {Z¶moOZmÛmao 
CÎm_ amoOJma {Z{_©Vr e³¶ Amho.

JwbH§$X : JwbH§$Xmbm Am¶wdo©{XH$ _hÎd Amho. Jwbm~ 
nmH$ù¶m d IS>rgmIa ¶m§Mo g_à_mUmV Wamda Wa 
XoD$Z H$mMoÀ¶m ~aUrV ^ê$Z H$S>H$ CÝhmV 20 Vo 30 
{Xdg R>odmdo. _waë¶mZ§Va Mm§Jbm JwbH§$X V¶ma hmoVmo. 
Jwbm~ eoVr H$aUmè¶m§gmR>r VgoM _{hbm ~MV JQ>m§gmR>rhr 
JwbH§$X {Z{_©Vr hm Mm§Jbm OmoS>Y§Xm Amho. JwbH§$X 
hm nm¡ï>rH$, nmMH$ d W§S> nXmW© Amho. JwbH§$XmgmR>r 
Jwbm~mÀ¶m {H«$_PZ ½bmoar, hmQ>©W«m°~, ãbw_yZ, h¡Ðm~mXr 
Jwbm~ ¶m gwdm{gH$ \w$bm§À¶m OmVr Cn¶w³V R>aVmV. 

Jwbm~ no¶ : Jwbm~mÀ¶m dmiboë¶m nmH$ù¶m ¶mgmR>r 
dmnaë¶m OmVmV. CÝhmù¶mV IS>rgmIa, qb~y d W§S> 
nmUr ¶mgh Jwbm~mÀ¶m nmH$ù¶m EH$ÌrV H$ê$Z ê$MH$ 
no¶ V¶ma Ho$bo OmVo. CîUVm {dH$mamda Vo Cn¶w³V 
R>aVo.

Jwbm~ Ob : Hw$H$a_Ü¶o {XS> {bQ>a nmUr KoD$Z 
Ë¶mV 15 Vo 20 Jwbm~ \w$bm§À¶m nmH$ù¶m Q>mH$mì¶mV. 
Hw$H$abm àoea {eÅ>r Z ~g{dVm Ë¶m OmJr a~ar Zir 
~gdyZ Ë¶mda Amobo H$mnS> Jw§S>mimdo. ZirMo Xþgao Q>moH$ 
~mQ>brV Yamdo. nmÊ¶mMr dm\$ W§S> hmoD$Z ~mQ>brV W|~ 
W|~ gmR>Vo VoM Jwbm~ Ob hmo¶!

\w$beoVr-\w$bà{H«$¶m, H$mT>UrníMmV V§ÌkmZ d {dH«$s ì¶dñWmnZ
àm.g§O¶ ~m~mgmho~ ~S>o

ghmæ¶H$ àmÜ¶mnH$ (H¥$fr {dÚm), XmXmgmho~ nmQ>rb H¥$fr _hm{dÚmb¶ XhoJm§d,  
Vm. d¡Omnya {O. N>ÌnVr g§^mOrZJa-423703

_mo.7888297859

Jwbm~ AÎma : Jwbm~ Ob _mVrÀ¶m ^m§S>çmV KoD$Z 
amÌrÀ¶m W§S> hdoV _b_bÀ¶m H$nS>çmZo PmHy$Z R>odVmV.
gH$mir Jwbm~ nmÊ¶mÀ¶m n¥ð>^mJmda VwnmgmaIm nXmW© 
Va§JVmZm {XgVmo. hm nXmW© AbJX Jmoim Ho$bm OmVmo d 
H$mMoÀ¶m ~mQ>ë¶m§_Ü¶o ^aÊ¶mV ¶oVmo. Vmn_mZ OgoOgo 
dmT>Vo Vgo Ë¶mMo ÐdmV ê$nm§Va hmoVo. ho a§JhrZ gwdm{gH$ 
Ðì¶ åhUOo Jwbm~ AÎma hmo¶. BVa \w$bm§Mo AÎma V¶ma 
H$aÊ¶mgmR>rhr ¶m nÕVrMm dmna H$aVm ¶oB©b.

gwJ§Yr Vob: {gQ´>moZobm, Jwbm~ BË¶mXr gwJ§Yr  
\w$bm§nmgyZ CÜd©nmVZ nÕVrZo Oob V¶ma H$ê$Z Z§Va 
Ë¶mdarb Vd§J Vob ñdê$nmV hiwdma doJim Ho$bm OmVmo 
Ë¶mg gwJ§Yr Vob Ago åhUVmV.

hoAa Am°B©b: ho Vob gwYmarV EÝ¶waoO nÕVrZo Ho$bo 
OmVo. ¶m nÕVrV Jwbm~mÀ¶m nmH$ù¶m Am{U g\o$X 
Vri ¶m§Mo Wa {Xbo OmVmV. Ë¶m_wio {Vim_Ü¶o Jwbm~ 
nmH$ù¶m§Vrb gwJ§{YV Ðì¶ emofbr OmVmV. àË¶oH$ 
{Xder dmnaboë¶m nmH$ù¶m H$mTy>Z Z{dZ nmH$ù¶m 
dmnaVmV. Jwbm~mÀ¶m gwJ§{YV Ðì¶mZo Vri g§n¥³V 
hmoB©n¶ªV hr H¥$Vr H$aVmV. Ë¶mZ§Va KmÊ¶mÀ¶m ghmæ¶mZo 
Vob H$mT>VmV. Aem nÕVrZo {d{dY gwJ§Yr \w$bm§nmgyZ 
hoAa Am°B©b V¶ma H$aVmV ¶oVo.

âbm°da ~wHo$ g|Q>a : gm{hË¶ : Jwbm~, Po{Z¶m, A°ñQ>a, 
½boS>rAmob°gMr \w$bo-50 ZJ àË¶oH$s, ßbmñQ>rH$ nona 
5 {_Q>a, W_m©H$mob ~m°³g 50 J«°_, {gëH$ [a~Z 10 
{_Q>a, V¶ma H$mS>©, Xmoam, gobmo Q>on, n°Ho$qOJ _Q>o[a¶b,  
JaOoà_mUo Am°S>©aà_mUo \w$bm§Mm JwÀN> ~Zdmdm. {ndù¶m 
a§JmÀ¶m pñQ>H$ ^anya dmnamì¶mV Ë¶mV gwê$ d {¼g_g 
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{Q´>À¶m \$m§Úm d nmZo dmnamdrV. C§M Xm§S>çmMr \w$bo Xm§S>çm 
Z H$mnVm _mJo bmdmdrV. nwT>o nwT>o H$_r C§MrMo Jwbm~ 
eodQ>r ImoMmdoV. V¶ma ~wHo$ Xmoè¶mÀ¶m ghmæ¶mZo n°H$ 
H$amdoV. Z§Va ßbmñQ>rH$ nonabm MÊ¶mÀ¶m nwS>rgmaIm 
AmH$ma XoD$Z gobmoQ>onÀ¶m ghmæ¶mZo ~§X H$amdoV. 
a§J~oa§Jr AmH$f©H$ [a~Z ~m§Ymdr.

nwîndoUr, \w$bXmUr: _{hbm§Zm Ho$gm§_Ü¶o Jwbm~  
\w$b, \w$bm§Mr doUr KmbUo AË¶§V AmdS>Vo. ~mOmamV 
nwîndoUr d \w$bm§Zm _moR>çm à_mUmV _mJUr AgVo.  
\w$bXmUr KamoKar bmoH${à¶ Amho. nwîndoUr d \w$bXmUr, 
b¾g_ma§^ ¶m H$m¶©H«$_mV ¶mMm dmna _moR>çm à_mUmV 
_{hbm dJ© H$aVmV Ë¶m_wio gU d g^ma§^ H$m¶©H«$_mV 
\w$bm§Zm ^anya _mJUr AgVo.

nwînhma - Vwao -VmoaUo: ew^ d Ym{_©H$ H$m¶m©gmR>r 
{d{dY \w$bm§Mm _moR>çm à_mUmda X¡Z§{XZ dmna hmoV 
Agë¶mZo nwînaMZm, nwînhma ~Z{dÊ¶mMr H$bm, hma-
VmoaUo-\w$b_mim BË¶mXr \w$bm§da AmYmarV ì¶dgm¶mg 
^anya dmd Amho.

{Z¶m©Vj_ \w$bm§Mr à{H«$¶m: {Z¶m©V H$aÊ¶mgmR>r 
{d{eï> OmVtÀ¶m \w$bm§Mr {ZdS>, bmJdS> ì¶dñWmnZ,IVo, 
Am¡fYo, nmUr, H$mT>Ur níMmV à{H«$¶m, ñdÀN>Vm 
Am{U AmX«©Vm ì¶dñWmnZ, dJ©dmar, àVdmar, {d{eï> 
AmH$mamVrb H$mT>Ur, N>mQ>Ur, ~m§YUr d n°Ho$qOJ, H$mJX 
qH$dm ßbmñQ>rH$ erQ> Jw§S>miUo, erVJ¥hmV gmR>{dUo, 
dmhVyH$, {dH«$s, Z\$m, ì¶dgm¶rH$ nÕVrZo {Z¶m©V ¶m§Mo 
{Z¶moOZ JaOoMo AgVo. {Z¶m©VrÀ¶m X¥ï>rZo Jwbm~, P|Sy>, 
eod§Vr, H$mZo©eZ, A°ÝÏ¶war¶_ BË¶mXr \w$bm§Mm dmna 
H$amdm.

{d{dY nwînAm¡fYr:  dmV{dH$ma, Vmn, H§$~aXþIrMm 
Ìmg hmoV Agob Va nm[aOmVH$mÀ¶m \w$bm§Mm Am{U 
nmZm§Mm H$mT>m Cn¶wº$ R>aVo. ¶mMr \w$bo dmV{dH$ma 
Am{U Ho$gm§gmR>r JwUH$mar AmhoV.  öX¶ amoJm§gmR>r  
gw¶©\w$bmMo Vob Cn¶moJr R>aVo.  _wVIS>m, ¶H¥$V{dH$ma, 
\w$â\w$gm§À¶m {dH$mam§dahr gw¶©\w$b JwUH$mar R>aVo.  

 {ZÐmZme, _wÌì¶mYr, ZoÌamoJ BË¶mXrgmR>r Jwbm~ nmUr 
Cn¶wº$ Amho.  _wiì¶mYrgmR>r JwbH§$X Cn¶wº$ R>aVmo. 
(AWm©V gd© nwînAm¡fYtÀ¶m g§X^m©V d¡ÚH$s¶ gëbm 
{hVmdh R>aVmo.) 

\w$bm§Mo BVa Cn¶moJ :  \w$bm§nmgyZ pìhZoJma V¶ma 
H$aVm ¶oVo.  Jwbm~ nmH$i¶m§nmgyZ _Ú, dmB©Z Ho$br 
OmVo.  Jwbm~ nwînmnmgyZ _wa§~m V¶ma Ho$bm OmVmo. 
O°_, Oobr, {gan ho nXmW© Ho$bo OmVmV. gwnmarbm 
gwJ§Y AmUÊ¶mgmR>r \w$bm§Mm dmna hmoVmo.  Jwbm~mnmgyZ 
MhmgmaIo Ja_ no¶ V¶ma H$aVm ¶oVo.  \w$bm§Mm 
Cn¶moJ AËVao, gm¡X¶©àgmYZo, BË¶mXrgmR>r Ho$bm OmVmo.  

 \w$bm§À¶m nmH$ù¶m§Mm AmB©ñH«$s_, H$moëS>{H«$_ _Ü¶o 
Cn¶moJ H$aVmV. 

\w$bm§À¶m CËnmXZmMr doi : \w$bm§Mo CËnmXZ 
H$aÊ¶mgmR>r _mH}$Q>Mm Aä¶mg H$aUo \$ma _hËdmMo Amho. 
_mH}$Q>_Ü¶o H$moUË¶m \w$bm§Zm H$Yr ~mOma^md CËV_ 
AgVmo Ë¶mZwgma \w$bm§Mr bmJdS> H$aUo Am{U ¶mo½¶ 
Ë¶mdoir Ë¶m§Mr {dH«$s H$aUo ¶mMm Aä¶mg H$aUo JaOoMo 
Amho. ^maVm_Ü¶o \w$bm§Mm dmna EH$m {d{eï> nÕVrZo 
Ho$bm OmVmo Ë¶m VwbZoZo níMmV XoemV \w$bm§Mm dmna 
gam©g hmoVmo. VoWo \w$bo hr Ë¶m§À¶m X¡Z§{XZ OrdZmVrb 
EH$ ^mJ AgyZ VmOr \w$bo Kam_Ü¶o R>odÊ¶mMr nÕV 
Amho. doJdoJù¶m g_ma§^m_Ü¶o \w$bm§Zm \$ma _hÎd AgVo. 
AZoH$ lr_§V bmoH$ J¥hgOmdQ>rgmR>r qH$dm ̂ oQ> XoÊ¶mgmR>r  
\w$bo {dH$V KoVmV. Aem arVrZo Iè¶m AWm©Zo OrdZ  
\w$b{dÊ¶mgmR>r \w$bm§Mm {d{dY nÕVrZo ì¶mnma H$ê$Z 
ñdV:Mm CÚmoJ ì¶dgm¶ {Z_m©U H$ê$Z amoOJmam§À¶m 
Z{dZ g§Yr {Z_m©U hmoVrb.  

Ag§ åhUVmV H$s... ào_mV ì¶dhma ZgVmo! 
ì¶mdhm[aH$Vm gwé Pmbr H$s H$iV§...  

ào_ {Z^mdU§ BVH§$ gmon§ ZgV§!

ìhm°Q²>gA°n H$Q²>Q>m!
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Am amo½¶mgmR>r gmo¶m~rZ nm¡pîQ>H$ Amho. 
Amamo½¶dY©H$ AgyZhr Ë¶mMm X¡Z§{XZ dmna 

AË¶§V H$_r Amho H$maU ~è¶mM bmoH$m§Zm gmo¶m~rZ 
nmgyZ {d{dY nXmW© ~Z{dÊ¶m~m~VMr _m{hVr ZgVo. 
gmo¶m~rZnmgyZ XÿY d Xþ½YOÝ¶ nXmW© {Z{_©Vr H$ê$Z 
‘wë¶dY©Z H$aVm ¶oVo.

1) gmo¶mXþY (gmo¶m{_ëH$): ñdÀN> {ZdS>bobo 
gmo¶m~rZ XmUo 5-6 Vmg H$mo_Q> nmÊ¶mV {^OdmdoV. 
Z§Va XmÊ¶mdarb gmb H$mTy>Z ~marH$ H$ê$Z H$mo_Q> 
nmÊ¶mV MmoWm V¶ma H$amdm. Vmo _b_bÀ¶m H$mnS>çmZo 
H$miOrnyd©H$ JmiyZ ¿¶mdo. ho gmo¶m XÿY CH$imdo d 
H$mo_Q> Pmë¶mda n°Ho$qOJ H$amdo. 

2) gmo¶mnZra: gmo¶m{_ëH$ H$mo_Q> AgVmZmM 
Ë¶m_Ü¶o nZra H$ëMa 1 Q>¸o$ ÐmdU H$ê$Z Q>mH$mdo d 
CH$imdo. gmo¶mXþY \$mQ>ë¶mZ§Va nmUr H$mnS>mZo JmiyZ 
¿¶mdo d Cabobm XþYmMm MmoWm H$mnS>mV ~m§YyZ nZraÀ¶m 
gmÀ¶mV ¶mo½¶ Vmo Xm~ XoD$Z R>odmdm. AÜ¶m© VmgmZ§Va 
nZra gmÀ¶mV Q>mHy$Z W§S>Jma nmÊ¶mV R>odmdo. ñdÀN> 
YwD$Z 48 A§e gopëgAg Vmn_mZmda ’«$sO_Ü¶o R>odmdo. 
KÅ> Pmë¶mZ§Va ßb°pñQ>H$À¶m {neì¶m§_Ü¶o n°qH$J H$ê$Z 
CUo 4 A§e gopëgAg Vmn_mZmda R>odmdo åhUOo bdH$a 
Iam~ hmoUma Zmhr. 

3) gmo¶mgwJ§Yr XÿY: XþYmMo ¶mo½¶ à_mUmV 
nmíMam¶PoeZ Pmë¶mZ§Va ¶mo½¶ à_mUmV ImÚ gwJ§Y 
ìh°{Zbm, ñQ´>m°~oar, Mm°H$boQ> BË¶mXr Q>mHy$Z {_lU T>diyZ 

¿¶mdo d nmD$M qH$dm ~mQ>ë¶m§_Ü¶o hdm~§X H$ê$Z ho XÿY 
~mOmamV H$moëS> {_ëH$ åhUyZ {dH$bo OmVo.

4) gmo¶mlrI§S> : Mm§Jë¶màVrMo gmo¶mXhr V¶ma 
H$ê$Z ¿¶mdo. ho Xhr nmVi _b_bÀ¶m H$mnS>mV ~m§YyZ 
Ë¶mVrb nmÊ¶mMm {ZMam H$amdm, Ë¶mV {nR>rgmIa  
{_giyZ {_lU EH$Ord H$amdo. dobMr, Om¶\$i, ~Xm_, 
H$mOy Kmbmdo. gmo¶mlrI§S> 8- 10 {Xdg {\«$O_Ü¶o 
Mm§Jbo amhVo. 

5) gmo¶mAm_«I§S> : gmo¶mlrI§S> V¶ma Ho$ë¶mZ§Va 
Am§ã¶mÀ¶m h§Jm_mV Am§ã¶mMm Mm§Jbm Ja H$mTy>Z ¶mo½¶ Ë¶m 
à_mUmV lrI§S>m_Ü¶o KmbyZ {‘³g H$amdm. ßb°pñQ>H$À¶m 
hdm~§X S>ã¶m§_Ü¶o ^ê$Z ~mOmamV {dH«$sg R>odVm ¶oVmV.

6) AmBñH«$s_: gmo¶mAmBñH«$s_ ~ZdÊ¶mgmR>r ¶mo½¶ 
Ë¶m à_mUmV gmo¶m{_ëH$, {_ëH$H«$s_, XÿYnmdS>a, gmIa 
BË¶mXr KQ>H$ KoD$Z AmBñH«$s_Mo {_lU V¶ma H$amdo. 
68.5 A§e gopëgAg Vmn_mZmda 30 {_{ZQ>o CH$imdo. 
EH$Ord H$ê$Z KoD$Z 4 A§e gopëgAg Vmn_mZmda 4 
Vmg {\«$O_Ü¶o R>odmdo.

7) gmo¶mbñgr: CÎm_àVrMo gmo¶mXÿY KoD$Z Ë¶mV 
10 Q>¸o$ {ñZ½YnXmW© Q>mH$mdm. XþYmg CîUVm XoD$Z 
85 A§e gopëgAg Vmn_mZmg 30 {_{ZQ>o R>odmdo.  
¶mo½¶à_mUmV gmo¶mXhr d gmIaoMr nmdS>a KoD$Z Vo 
ÐmdU {_giyZ ¿¶mdo. V¶ma Pmbobr bñgr hdm~§X 
H$ê$Z ¿¶mdr. 

8) gmo¶m~mgw§Xr : EH$m OmS>VimÀ¶m H$T>B©V XÿY 

gmo¶m~rZMo {d{dY à{H«$¶m¶wº$ _yë¶d{Y©V nXmW©
{Zboe \w$Q>mZo 

({df¶ Vk, H$mT>Ur níMmV ì¶dñWmnZ {d^mJ)

àm. h[af A. \$aH$mS>o 
(dZñnVr amoJemñÌ {d^mJ)

lr{edmOr CÚmZ{dÚm _hm{dÚmb¶, A_amdVr. 
_mo. 8928363638
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CH$iV R>odmdo. XÿY H$anUma Zmhr ¶mMr H$miOr ¿¶mdr. 

hiyhiy XÿY AmQ>V OmVo Z§Va Ë¶mV ¶mo½¶ à_mUmV gmIa  

Am{U dobMr nmdS>a {‘gimdr.

9) gmo¶m~\$u : _§X AmModa H$ìh© V¶ma H$ê$Z  

Ë¶m_Ü¶o gmIa {_gimdr. {_lU H$any Z¶o ¶mMr 

H$miOr ¿¶mdr. ¶mo½¶ ImobrÀ¶m Q´>o _Ü¶o {_lU AmoVyZ 

hì¶mVem ~\$uÀ¶m dS>çm V¶ma H$amì¶mV.

10) gmo¶mH$bmH§$X : gmo¶mXÿY, åherÀ¶m XþYmMr 

gm¶, gmIa, gm¶{Q´>H$ Amåb ¶mo½¶Ë¶m à_mUmV 

KoD$Z Vmn{dÊ¶mg R>odmdo. ho {‘lU H$any XoD$ Z¶o. 

KÅ>nUm Amë¶mda Q´>o_Ü¶o W§S> H$aÊ¶mgmR>r R>odmdo. 

Ë¶mda H$mOy, ~Xm_ d {nñË¶m§Mr nyS> Kmbmdr. Aem 

àH$mao gmo¶m~rZnmgyZ AmUIr AZoH$ ‘wë¶d{Y©V nXmW© 

V¶ma H$aVm ¶oVrb Am{U A{YH$ Z’$m {‘idVm ¶oB©b. 

 

	AmagrE\$ eoVr n{ÌHo$ _YyZ eoVrgmR>r Cn¶wº$ 
_m{hVr Am{U _mJ©Xe©Z {_iVo.

AemoH$amd Aßnmgmho~ nmQ>rb
 _w.nmoñQ> - gS>mobr Imbgm, VmbwH$m-H$adra, 
{Oëhm-H$moëhmnya 416001
_mo. 9404973799 
	 

	Amnbo eoVr n{ÌH$m _m{gH$ nmMmoam dmMZmb¶mV 
àW_ dmMbo. _r eoVH$ar AgyZ eoVrbm Cn¶wº$ _m{hVr 
Agë¶mZo H¥$n¶m _bm ZdrZ g^mgX H$ê$Z KoÊ¶mV 
¶mdo hr {dZ§Vr.

ào_amO Xodam_ nmQ>rb
 _w.-~m§~ê$S> (_hmXodmMo), nmoñQ>-bmoôQ>ma, 
VmbwH$m- nmMmoam, {Oëhm-OiJmd 424201
_mo.9960756752
	 

	Amåhmbm \$i~mJ bmJdS> Am{U IV ì¶dñWmnZ 
~m~V Mm§Jbr _m{hVr {_imbr. YÝ¶dmX.

A§~mXmg H$moi{eam_ ImS>o
 _w. _gmobm ~wÐþH$, nmoñQ>-Vèhmim,  
VmbwH$m-_§Jê$inra, {Oëhm-dmer_ 444402
_mo.9763652882 
	 

	eoVr {df¶H$ Mm§Jbr Am{U _hËdnyU© _m{hVr  
{_iVo.

Zm_Xod JUnVr ¶mXd 
 _w.nmoñQ>-Om¶Jmd, VmbwH$m-IQ>md,  
{Oëhm-gmVmam 415503
_mo. 9975009160
	 

	_r AmagrE\$ eoVr n{ÌH$m _m{gH$mMm {Z¶{_V 
dmMH$ AgyZ ho _m{gH$ J«m_rU eoVH$è¶m§Mr gdmªJrU 
CÞVr H$aUmao Amho.

Xm_moXa _maI§S>r _mohþb}
 _w.nmoñQ>-JS>rgwbm©, VmbwH$m-_wb,  
 {Oëhm-M§Ðnya 441228
_mo.8605711034

Am‘Mr eoVr n{ÌH$m 
Am‘Mm A{^àm¶ 

gm{hË¶… h[aH$ YmÝ¶ nrR> 1 {H$bmo, gmIa 
400 J«°_, XþY nmdS>a 50 J«°_, dZñnVr Vyn  
300 J«°_, ~oqH$J gmoS>m 5 J«°_, A_mo{Z¶_ ~m¶H$m~m}
ZoQ> 5 J«°_, ìh°Zrbm AH©$ 0.5 {_br Am{U nmUr 
300 {_br.

H¥$Vr… dZñnVr Vyn Am{U gmIa 10 {_{ZQ>o 
Mm§Jbo \o$Qy>Z ¿¶m. Ë¶mV XþY nmdS>a JmR>r hmoUma 
ZmhrV Aem arVrZo ì¶dpñWVnUo {_gim. Z§Va 
h[aH$nrR>, ~oqH$J gmoS>m, A_mo{Z¶_ ~m¶H$m~m}
ZoQ>, ìh°Zrbm AH©$ {_giyZ ¿¶m. WmoS>o nmUr Q>mHy$Z 
Mm§Jbo _iyZ ¿¶m Am{U ~Zbobm Jmoim AYm© Vmg 
PmHy$Z R>odm. Ë¶mZ§Va OmS>ga bmQy>Z gmÀ¶mZo 
H$mn H$ê$Z ¿¶m. ho H$mn AmoìhZ_Ü¶o 180 A§e go. 
Vmn_mZmbm 15 Vo 20 {_{ZQ>o R>odm. V¶ma Hw$H$sO 
AmH$f©H$ doîQ>ZmV n°qH$J H$am.

h[aH$ (H$moS>mo) Hw$H$sO



OnUyH$ Am_Mr, gm_m{OH$ ~m§YrbH$sMr

"{dH${gV ̂ maV g§H$ën ¶mÌm' Xoeì¶mnr ‘mohr‘ Am{U {~agm ‘w§S>m O¶§Vr (Am{Xdmgr Jm¡ad {XZ) Iw§Q>r-PmaI§S> 
¶oWrb H$m¶©H«$‘mMo WoQ> àjonU àYmZ‘§Ìr {H$gmZ g‘¥ÕrÀ¶m ‘mÜ¶‘mÛmao nmhVmZm eoVH$ar g‘wXm¶ - jU{MÌo

AmagrE’$ V’}$ ¶m{Z{‘ÎmmZo H¥$fr joÌmV AË¶mYw{ZH$ S´>moZ V§ÌkmZmÛmao Z°Zmo ¶w[a¶m Am{U AÝ¶ gyú‘ nmofH$ 
IVm§Mr ’$dmaUr, IVmMm g§Vy{bV dmna VgoM bmoH$m{^‘wI {d{dY ¶moOZm ¶mg§~§YrMr ‘hÎdnyU© ‘m{hVr ¶m 
‘mo{h‘oV XoÊ¶mV ¶oUma Amho. ¶m CnH«$‘mMr gwédmV ^maVmVrb gd© Am{Xdmgr {OëømVyZ H$aÊ¶mV Ambobr Amho. 
24 OmZodmar 2024 n¶ªV hm CnH«$‘ am~{dbm OmUma Amho.

_o. lo¶e Q´>oS>g©, {Oëhm-Ymam{ed

_o. AmXe© H¥$fr godm H|$Ð, {Oëhm-^§S>mam

_o. Zm{eH$ {Oëhm H¥$fr Am¡Úmo{JH$ gh g§K, {Oëhm-Zm{eH$

_o. JwéXÎm A°J«mo Ho${_H$ëg A±S> \${Q>©bm¶Pg©, dmH$ao, {Oëhm- H$moëhmnya

_o. bH$s eoVr godm H|$Ð, ~mqbJm, {Oëhm-H$moëhmnya

_o. Zaqgh Q´>oqS>J H§$nZr, {Oëhm-Ymam{ed

_o. ^dmZr H¥$fr godm H|$Ð, KmQ>§Or, {Oëhm- ¶dV_mi

_o. ~ZmB©V A°J«mo EOÝgr gmdZoa, {Oëhm-ZmJnya



ho ‘m{gH$ ‘wÐH$ d àH$meH$ lr. Z§X{H$emoa H¥$îUamd H$m_V ¶m§Zr ‘mbH$ amîQ´>r¶ Ho${‘H$ëg A°ÊS> ’${Q>©bm¶Pg© {b. ‘w§~B© ¶m§À¶mgmR>r ‘o. pà§Q>Q>´oS> Bí¶yO 
(B§{S>¶m) àm. {b{‘Qo>S>, 17, àJVr B§S>ñQ>´r¶b BñQo>Q>, 316, EZ. E‘.Omoer ‘mJ©, ‘w§~B© - 400 011. ¶oWo N>mnyZ amîQ´>r¶ Ho${‘H$ëg A°ÊS> ’${Q>©bm¶Pg© {b. 
{à¶X{e©Zr, AmR>dm ‘Obm, BñQ>Z© E³gàog hmB©do, gm¶Z, ‘w§~B© - 400 022 ¶oWo àH$m{eV Ho$bo. 
g§nmXH$ : lr. Z§X{H$emoa H¥$îUamd H$m_V RNI NO. MAHMAR/2009/32806
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AmagrE’$Mo JwUdÎmmnyU© Am{U XO}Xma CËnmXZ

CËnmXZ AmagrE’$Mo 
eoVH$è¶m§À¶m ng§VrMo

"nmUr nr EM 
~°bÝga'Mo ’$m¶Xo

   ÐmdUmMm {dåbY‘unUm H$‘r H$aÊ¶mgmR>r 
‘XV hmoVo, Á¶m‘wio {nHo$ ghO[aË¶m ÐmdUmV 
{‘giboë¶m KQ>H$m§Mo emofU H$ê$ eH$VmV.

   ’$dmaUrMr H$m¶©j‘Vm dmT>Vo Ë¶m‘wio H¥$fr 
agm¶Zm§Mm Anì¶¶ H$‘r hmoVmo. 

   PmS>m§À¶m nmZm§daVr ~m¶H$m~m}ZoQ> O‘m hmoV Zmhr.
   ’$dmaUrMr g§»¶m H$‘r Pmë¶mZo {nH$m§Mr  

‘emJV H$aÊ¶m‘mJMm IM©  
gwÕm H$‘r hmoVmo.

H¥$fr g‘¥ÕrMm KoD$Z Ü¶mg, 
AmagrE’$À¶m gmWrZo H$ê$ à¶mg!




