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O{_ZrMr nyd© _emJV hm {df¶ nrH$ CËnmXZ dmT>rÀ¶m ÑîQ>rZo A{Ve¶ _hËdmMm AgVmo nU  
nwd©_emJVrÀ¶mhr nydu O{_ZrMr Amamo½¶ VnmgUr H$ê$Z KoUo VodT>oM _hËdmMo R>aVo, OoUoH$ê$Z Á¶m 
àH$maMr h§Jm_r {nHo$ AmnU KoUma AmhmoV qH$dm Á¶m \$i{nH$m§À¶m bmJdS>rMo {Z¶moOZ AmnU Ho$bobo 
Amho Ë¶m {nH$m§À¶m AÞÐì¶m§Mr JaO Am{U O{_ZrVrb CnbãYVoMo à_mU g_OyZ KoÊ¶mg _XV hmoVo.

eoVH$è¶m§gmR>r O_rZ Am{U bmJdS> H$aV Agboë¶m amonm§Mr H$miOr A{YH$ àmYmÝ¶ ñdê$nmMr 
AgVo. gÜ¶m O{_ZrVrb g|{Ð¶ nXmWmªMo KQ>Vo à_mU hr  qMVoMr ~m~ Amho. _mVr Z_wZm VnmgUrÛmao  
AmnUmg O{_ZrVrb AÞKQ>H$m§À¶m à_mUmgmo~V g|{Ð¶ H$~m©Mo à_mU, O{_ZrMr jmaVm, gm_y ¶m§Mr 
gwÕm _m{hVr {_iV AgVo Am{U Ë¶mZwgma IV VgoM Obì¶dñWmnZ H$aVm ¶oVo. \$i~mJ bmJdS> 
H$aVmZm ¶m gd© ~m~tMr A{YH$ gImobnUo _m{hVr KoUo JaOoMo AgVo H$maU \$i~mJ bmJdS>rVyZ 
AmnUmg nwT>rb H$mhr df} CËnmXZ ¿¶md¶mMo AgVo.

Xþgar _hËdmMr JmoîQ> åhUOo ~rO IaoXr d CJdU VnmgUr ! A{YH¥$V {~¶mUo {dH«o$Ë¶m§H$Sy>ZM 
Zm_m§{H$V d emgZ_mÝ¶ H§$nÝ¶m§Mo {~¶mUo IaoXr H$amdo. Ë¶mMo ~rO IaoXr Ho$ë¶mMr nmdVr h§Jm_ 
g§non¶ªV OnyZ R>odmdr. noaUrnydu {~¶mÊ¶m§Mr CJdU VnmgUr Am{U ~rOà{H«$¶m gwÕm H$ê$Z ¿¶mdr, 
hr à{H«$¶m IynM gmonr Amho.

Iarn h§Jm_ gwé hmoV Amho. ¶§Xm hdm_mZ {d^mJmÀ¶m A§XmOmZwgma nmdgmMo à_mU 
Mm§Jbo Amho. ¶m _{hÝ¶mV ¶oUmè¶m dQ>nm¡{U©_m gUmÀ¶m {Z{_ÎmmZo AmnU A{YH$m{YH$ d¥j 
bmJdS>rMm g§H$ën H$ê$¶m. AmnUm gdmªZm Iarn h§Jm_mgmR>r hm{X©H$ ew^oÀN>m.

O¶qhX.

g§MmbH$ ({dnUZ) 
¶m§Mo _ZmoJV... 

{Za§OZ gmoZH$, 
g§MmbH$ ({dnUZ)
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ZdaËZ H§$nZr

dZñnVrMr ¶mo½¶ bmJdS> H$aÊ¶mgmR>r O_rZ ho 
EH$ _hËdmMo _mÜ¶_ AgyZ emñÌr¶ kmZmà_mUo 

Vr gOrd Amho. O{_ZrV H$moUVohr {nH$ Mm§Jbo ¶mdo åhUyZ  
O{_ZrMo ^m¡{VH$, amgm¶{ZH$ Am{U O¡{dH$ JwUY_© 
{Q>H$dyZ amhmÊ¶mgmR>r O{_ZrÀ¶m _emJVrg A{Ve¶  
_hËd Amho, Am{U åhUyZM O{_ZrMr _emJV 
H$miOrnyd©H$ H$aUo Amdí¶H$ Amho. O{_ZrMr _emJV 
àm_w»¶mZo O{_ZrÀ¶m ^m¡{VH$ JwUYm_mª_Ü¶o Amdí¶H$ 
~Xb H$ê$Z Ho$br OmVo.

_emJV V§Ì: 1) O_rZ {T>br qH$dm _moH$ir H$aUo- 
O_rZ _moH$ir qH$dm {T>br Ho$ë¶m_wio nmdgmMo qH$dm 
Amo{bVmMo nmUr O{_ZrV ghO _waVo Ë¶m_wio O{_ZrMr 
Yyn H$_r hmoVo d ZwH$gmZ Q>iVo. 

2) O{_ZrV hdm IoiVr R>odUo- O{_ZrMr _emJV 
Ho$ë¶m_wio O{_ZrV nwaoer hdm Am{U Imob Amobmdm  
{Z_m©U hmoVmo, Ë¶m_wio dZñnVtMr Am{U gyú_ OrdO§Vy§Mr 
À¶¶Z{H«$¶m ¶mo½¶àH$mao hmoÊ¶mg _XV hmoVo d g|{Ð¶ 
nXmWmªMo {dKQ>Z ObX JVrZo hmodyZ {nH$m§Mr dmT> Mm§Jbr 
hmoVo.

3) hdoMr dma§dma AXbm~Xb H$aUo- hdoVrb 
àmUdm¶y O{_ZrVrb AZoH$ amgm¶{ZH$ à{H«$¶m§_Ü¶o 
gh^mJr AgVmo, ¶m amgm¶{ZH$ à{H«$¶oMo ZwVZrH$aU 
H$aÊ¶mgmR>r hdoMr dma§dma AXbm~Xb Amdí¶H$ AgVo, 
Ë¶m_wio H$m~©Z S>m¶Am°³gmB©S>Mo à_mU O{_Zr_Ü`o 
g§Vw{bV R>odbo OmVo.

nrH$ noaUrnydu nyd© _emJVrMo _hÎd
àm. g§O¶ ~m~mgmho~ ~S>o, 

ghmæ¶H$ àmÜ¶mnH$
H¥$fr {dÚm {d^mJ, XmXmgmho~ nmQ>rb H¥$fr  
_hm{dÚmb¶, XhoJmd, VmbwH$m- d¡Omnya, 

{Oëhm- N>ÌnVr g§^mOr ZJa 
_mo.7888297859
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4) O{_ZrMo Vmn_mZ dmT>{dUo- O{_ZrV hdm d 
nmUr ¶m§À¶m à_mUmda {Z`§ÌU R>odyZ O{_ZrMm OmñVrV 
OmñV ^mJ gw¶m©àH$mem_Ü¶o CKS>m H$aVm ¶oVmo, ¶m_wio 
O{_ZrVrb gOrdm§Mr H$m¶} ObX JVrZo hmoÊ¶mg _XV 
hmoVo.

5) YgH$Q>o H$mT>Uo- _emJmVr_wio nyduÀ¶m {nH$m§Mr 
YgH$Q>o H$mT>Ê¶mg _XV hmoVo Am{U O_rZ noaUrgmR>r 
ñdÀN> H$aVm ¶oVo.

6) VUm§Mo {Z¶§ÌU H$aUo- VU {nH$m§Mo AÞ Am{U 
nmUr emofyZ KoVmV Ë¶m_wio {nH$m§À¶m CËnmXZmV KQ> 
hmoVo, åhUyZ ¶mo½¶ doiog ¶mo½¶ _emJV H$ê$Z  VUm§Mo 
{Z¶§ÌU Ho$bo OmVo.

7) H$sQ>H$m§Mm Zme H$aUo- Zm§JaUr Am{U BVa 
_memJVr_wio O{_ZrV Agbobo H$sQ>H$ Am{U Ë¶m§À¶m 
H$mofmdñWm n¥ð>^mJmda CKS>o nSy>Z gy¶m©À¶m CîUVo_wio 
_aVmV. _obobo {H$Q>H$ d Ë`m§À`m H$mofmdñWm njr doMyZ 
ImVmV.

8) g|{Ð¶ / ^aIVo O{_ZrV {_giUo- g|{Ð¶ 
IVo O{_Zrda ngadyZ MmbV ZmhrV Va Ë¶m§Zm nyU©nUo  
O{_ZrV {_gibr nm{hOoV.

9) gwnrH$Vm dmT>{dUo- O{_ZrV A{VImob Agbobm 
_mVrMm Wa H$_r gwnrH$ AgVmo Am{U Z§Jmamë¶m_wio Vmo 
O{_ZrÀ¶m n¥îQ>^mJmda ¶oVmo Am{U ^anya g|{Ð¶ nXmW© 
Agbobm daMm Wa Imbr OmVmo Ë¶m_wio dZñnVtÀ¶m 
_wim§Zm ¶m gwnrH$ WamMm \$m¶Xm hmoVmo.

10) Vdm \$moS>Uo- gmYmaU Zm§JaUr ImobrÀ¶m 
A§Vamda jma¶wº$ KÅ> Wa O_Vmo Ë¶mbm Vdm YaUo Ago 
åhUVmV, Vmo Vdm \$moS>Ê¶mgmR>r Img V¶ma Ho$boë¶m 
AdOmam§Zr _emJV H$aUo Zoh_rM Cn¶wº$ R>aVo. Vdm 
\$moS>bm Zmhr Va {nH$m§Mr _wio Ë¶m WamV {eê$ eH$Uma 
ZmhrV Ë¶m_wio nmÊ¶mMm {ZMam ì¶dpñWV hmoUma Zmhr.

11) O_rZ Zm§Jê$Z Vmn XoUo- Iarn Am{U aã~r 
{nHo$ KoVë¶mZ§Va CÝhmim gwé hmoÊ¶mnydu O_rZ Zm§Jê$Z 

Vmn {Xbr OmVo ¶m à{H«$¶og emñÌr¶ ^mfoV gm°B©b 
gmobam¶PoeZ åhUVmV. ~¡b Zm§JamZo qH$dm Q´>°³Q>aÛmao 
EH$ Vo XrS> \w$Q> Imob O_rZ Zm§Jabr OmVo. CÝhmù¶mV 
35 gopëg¶g nojm A{YH$ Vmn_mZ Jobo H$s 15 go._r. 
Imob n¶ªV O{_ZrMo Vmn_mZ dmT>Vo. Aem _emJVr_wio 
O{_ZrVrb ~waer ~è¶mM à_mUmV ZîQ> hmoVo, {edm¶ 
Á¶m {H$S>r gwá AdñWoV qH$dm H$mofmdñWoV AgVmV 
Ë¶m ZîQ> hmoVmV. O_rZ Vmnë¶m_wio O{_ZrVrb 
ZÌmMo à_mU ghm nQ>rZo dmT>Vo, {edm¶ O{_ZrMr 
Bbop³Q´>H$ H§$S>³Q>r{dQ>r dmT>Vo, VgoM O{_ZrVrb 
nmoQ>°e, H°$pëe¶_, _°¾o{e¶_ ¶m§Mr KZVm dmT>Vo Ë`m_wio 
AmnmoAmnM O{_ZrMr CËnmXH$Vm dmT>Vo. gy¶©àH$memMr 
JaO Oer àmUr, dZñnVr, _mZd ¶m§Zm AgVo VerM 
Vr O{_Zrbm gwÕm AgVo. {nH$m§À¶m dmT>rgmR>r _mVr 
^wg^werV AgUo Amdí¶H$ AgVo, Ë¶m{edm¶ _wim§Mr 
dmT> CÎm_ à_mUmV hmoV Zmhr, nmdgmMo nmUr O{_ZrV 
Imobn¶ªV {Oaë¶m_wio O{_ZrV Amobmdm {Q>Hy$Z amhVmo 
Ë¶mMm \$m¶Xm {nH$m§À¶m dmT>rgmR>r hmoVmo. O_rZ Amobr 
am{hë¶m_wio  qg{Ð¶ nXmWmªMo ¶mo½¶ {dKQ>Z hmoVo, Ë¶m_wio 
gyú_ AÞÐì¶o {nH$m§Zm ghO CnbãY hmoVmV.

_emJVrMo _hËd- Iarn h§Jm_mV {nH$m§À¶m 
CÎm_ dmT>rgmR>r Zm§JaQ> H$aUo, eoUIV XoUo, 
Hw$idUr H$aUo, BË¶mXr H$m_o Ho$br OmVmV. {nH$ 
bmJdS>rnydu O_rZ ^wg^werV H$aUo, VU H$mT>Uo, 
eoVO_rZ noaUr¶mo½¶ Ho$ë¶mg {nH$mMo Mm§Jbo CËnmXZ 
¶oVo. ¶mo½¶ _emJV Ho$ë¶m_wio O_rZ ^wg^werV 
hmoÊ¶mg _XV hmoVo, O{_ZrV hdm IoiVr amhVo,  
O{_ZrMm nmoV gwYmaVmo, nmdgmÀ¶m nmÊ¶mMm O{_ZrV 
Mm§Jbm {ZMam hmoVmo Ë¶m_wio O{_ZrMr nmUr gmR>dÊ¶mMr 
j_Vm dmT>Vo, O{_ZrV Amobmdm {Q>Hy$Z amhVmo.  
_emJmVr_wio VUm§Mm àmXþ^m©d H$_r hmoVmo. O{_ZrV 
amgm¶{ZH$ {H«$¶m Mm§Jbr hmodyZ {nH$mbm nmofH$ AÞÐì¶o 
CnbãY hmoVmV, Ë¶m_wio CËnÞmV Mm§Jbr dmT> hmoVo. 

 
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~mOar CËnmXZ V§ÌkmZ
S>m°. eaX JmoqdXamd OmYd, {df¶ {deofk (H¥${f{dÚm)

S>m°. ho_§V gVreM§Ð ~mhoVr, H$m¶©H«$_ g_Ýd¶H$ 
H¥$fr {dkmZ H|$Ð OiJmd, {Oëhm- OiJmd

 _mo. 9970996890

~mOar ho nrH$ H$_r H$mbmdYr_Ü¶o V¶ma 
hmoUmao d nmÊ¶mMm VmU ghZ H$ê$ 

eH$Umao, VgoM AmnËH$mbrZ nrH$ ì¶dñWmnZmV 
EH$ AmemXm¶r nrH$ Amho. ~mOar ho nrH$ _hmamîQ´>mV 
hb³¶m Vo _Ü¶_ O{_ZrV KoVbo OmVo. ~mOarÀ¶m 
CËnmXZmV OmJ{VH$ nmVirda ^maVmMm gdm©V _moR>m 
dmQ>m (42 Q>¸o$) Amho. 

~mOar {nH$mMo AmhmamVrb _hÎd-

bmoh ¶m I{ZOmMo gdm©{YH$ à_mU- 6.42 
{_.J«°./ 100 J«°_ \$m°{bH$ A°{gS>Mo A{YH$ à_mU- 
36.11 {_.J«°./ 100 J«°_  

H°$pëe¶_, pìhQ>m{_Z E, ~r d \$m°ñ\$ag 
A{YH$ _mÌoV CnbãY. 

aº$mVrb _oXmMo à_mU {Z¶§{ÌV H$aVo.

aº$Xm~mH$[aVm Cn¶wº$. 

{h_mo½bmo{~Z dmT>{dÊ¶mgmR>r d E°{Z{_¶m 
AmOmamda _mV H$aÊ¶mgmR>r Cn¶wº$.

O_rZ- ~mOar {nH$mgmR>r nmÊ¶mMm CÎm_ {ZMam 
hmoUmar hbH$s Vo _Ü¶_ O_rZ {ZdS>mdr. O{_ZrMm 
gm_y hm 6.2 Vo 8.0 Agmdm. hb³¶m O{_ZrV ~mOar 
nrH$ ¿¶md¶mMo Agë¶mg gar-da§~m nÕV \$m¶Xoera 
R>aVo.

nyd©_emJV- O{_ZrMr 15 g|._r.n¶ªV Imob 
Zm§JaQ> H$amdr. Ë¶mZ§Va Hw$idmÀ¶m XmoZ nmù¶m XoD$Z 
O_rZ ^wg^werV H$amdr. Xwgè`m Hw$idUr AJmoXa 
à{V ho³Q>ar 5 Q>Z eoUIV qH$dm H§$nmoñQ> IV eoVmV 

ngamdo d Z§Va Hw$idUr H$amdr.

noaUrMr doi- ^aKmog d emídV CËnmXZmgmR>r 
~mOarMr noaUr 15 OyZ Vo 15 Owb¡ ¶m Xaå¶mZ H$amdr.

{~¶mÊ¶mMo à_mU- 3 Vo 4 {H$bmo à{V ho³Q>ar 
{~¶mUo dmnamdo.

~rO à{H«$¶m- A) AaJQ> amoJmÀ¶m {Z¶§ÌUmgmR>r: 
(20 Q>¸o$ {_R>mÀ¶m ÐmdUmMr ~rO à{H«$¶m)

~rO à{H«$¶m Ho$bobo à_m{UV {~¶mUo CnbãY 
Pmbo Zgë¶mg noaUrnydu {~¶mÊ¶mg 20Q>¸o$  
{_R>mÀ¶m ÐmdUmMr à{H«$¶m H$amdr, Ë¶mgmR>r 10 {bQ>a 
nmÊ¶mV 2 {H$bmo _rR> {daKimdo. nmÊ¶mda Va§JUmao 
~waer¶wº$ hbHo$ {~¶mUo ~mOybm H$mTy>Z Ë¶mMm Zme 
H$amdm. Vimbm Agbobo {ZamoJr Am{U dOZmZo OS> 
{~¶mUo doJio H$ê$Z ñdÀN> nmÊ¶mZo 2 Vo 3 doim Ywdmdo 
Ë¶mZ§Va gmdbrV dmidyZ noaUrgmR>r dmnamdo.

~) Jmogmdr amoJmÀ¶m {Z¶§ÌUmgmR>r: (_oQ>°b°³Prb 
35 S>ãë¶y. Eg. ~rO à{H«$¶m)

noaUrnydu {~¶mÊ¶mg 6 J«°_ _oQ>°b°³Prb 35 S>ãë¶y. 
Eg. à{V {H$bmo {~¶mÊ¶mg MmoiyZ Z§Va noaUr H$amdr.

H$) {OdmUy g§dY©ZmMr ~rO à{H«$¶m : (ZÌ 
pñW[aH$aU d ñ\w$aX {daKi{dUmao {OdmUy)

25 J«°_ APmopñnarb_ à{V {H$bmo {~¶mÊ¶mg 
MmoiyZ noaUr H$amdr. Ë¶m_wio 20 Vo 25 Q>¸o$ ZÌ 
IVmMr ~MV hmoD$Z CËnmXZmV 10 Q>¸o$ dmT> hmoVo. 
VgoM ñ\w$aX {daKiUmao {OdmUyMr 25 J«°_ à{V {H$bmo 
{~¶mUo ¶m à_mUmV ~rOà{H«$¶m H$amdr.
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noaUrMo A§Va- H$moaS>dmhÿ joÌmV XmoZ AmoirV 45 

g|._r. Am{U XmoZ amonm§_Ü¶o 15 g|._r. A§Va R>odmdo 

(ho³Q>ar gw_mao 2.22 bmI amono), {Z¶{_V nmdgmÀ¶m 

{R>H$mUr AWdm nmÊ¶mMr gmo¶ Agob {VWo XmoZ AmoirV 

30 g|._r. Am{U XmoZ amonm§_Ü¶o 15 g|._r  A§Vamda 

noaUr H$amdr.

noaUrMr nÕV - noaUr gar-da§~m qH$dm gnmQ> 

dm\o$ nÕVrZo H$amdr. noaUr 2 Vo 3 g|._r. nojm OmñV 

Imobrda H$ê$ Z¶o.

Am§VanrH$- hb³¶m O{_ZrV ~mOar + _Q>H$s, 

_Ü¶_ O{_ZrV ~mOar + Vya (2:1 ¶m à_mUmV) 

Am§VanrH$ ¿¶mdo. XmoZ AmoirVrb A§Va 30 g|._r. 

R>odmdo. 

{daiUr- 10 {Xdgm§Zr n{hbr d 20 {Xdgm§Zr 
Xþgar {daiUr H$ê$Z XmoZ amonm§Vrb A§Va 15 g|._r. 
R>odmdo. 

amgm¶{ZH$ IVo- Iarn h§Jm_mgmR>r 60{H$bmo 
ZÌ,30 {H$bmo ñ\w$aX Am{U 30 {H$bmo nmbme à{V 
ho³Q>ar Úmdo.  noaUrÀ¶m doir AY} ZÌ d g§nyU© ñ\w$aX 
d nmbme Am{U 25 Vo 30 {Xdgm§Zr Cd©[aV AYm© ZÌ 
(O{_ZrV Amobmdm AgVmZm) Úmdm. amgm¶{ZH$ IVo 
XmoZ MmS>çmÀ¶m nm^arZo noê$Z ÚmdrV. 

Am§Va_emJV- XmoZ doim H$moinUr Am{U 
JaOoZwgma EH$ Vo XmoZ doim IwanUr H$amdr. noaUr 
Ho$ë¶mnmgyZ gwédmVrMo 30 {Xdg eoV VU{da{hV 
R>odUo AË¶§V JaOoMo Amho H$maU ¶mM H$mbmdYrV VU 
d nrH$ ¶m§À¶mV hdm, nmUr, AÞÐì¶ Am{U gy¶©àH$me 

gwYmarV dmU- 

A. 
H«$.

dmUm§Mo Zmd {nH$mMm H$mbmdYr
({Xdg)

CËnmXZ j_Vm
(q¹$Q>b/ ho³Q>ar)

dmUm§Mr d¡{eîQç>o

A. g§H$arV dmU

1. \w$bo Am{Xeº$s 80 Vo 85 32 Vo 34 H$Urg KQ²>Q>, XmUo R>moH$i, JmobmH$ma d amIr a§JmMo, Jmogmdr 
amoJmg à{VH$maj_, ~rOmoËnmXH$mgmR>r \$m¶Xoera

2. \w$bo _hmeº$s     85 Vo 90 28 Vo 30 H$Urg KQ²>Q>, XmUo R>moH$i, JmobmH$ma d amIr a§JmMo, A{YH$ 
bmoh¶wº$,Jmogmdr amoJmg à{VH$maj_.

3. E~rEM-1200 80 Vo 85 32 Vo 35 A{YH$ bmoh¶wº$,H$Urg KQ²>Q>,XmUo R>moH$i JmobmH$ma amIr 
a§JmMo.

4. E~rEM-1269 85  Vo 88 33 Vo 35 A{YH$ bmoh¶wº$, Jmogmdr amoJmg à{VH$maj_, H$Urg 
KQ²>Q>,XmUo Q>nmoao.

~. gwYmarV dmU

1. YZeº$s 74 Vo 78 19 Vo 22 H$Urg KQ²>Q> ,XmUo Q>nmoao d amIr a§JmMo, bmohmMo à_mU 
A{YH$, Jmogmdr amoJmg à{VH$maj_.

2. g_¥{Õ (EAm¶E_
nr-92901)

85 Vo 90 20 Vo 25 ^mH$arMr JwUdÎmm CÎm_,XmÊ¶mMm a§J {hadm d Q>nmoam ,Ho$dS>m 
amoJmg à{VH$maH$ dmU d Adf©U àdU joÌmgmR>r ¶mo½¶.

3. na^Ur g§nXm 
(nrnrgr-6)

85  Vo 90 25  Vo 30 Ho$dS>m amoJmg à{VH$maH$ dmU, ^mH$arMr JwUdÎmm CÎm_,CÎm_ 
\w$Q>do, Adf©U àdU joÌmgmR>r ¶mo½¶.
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‘mg n§MmJ
OwZ 2025 

Á`oð>/AmfmT> em{bdmhZ eHo$ 1947

Jwê$dma {XZm§H$ 5.6.2025 OmJ{VH$ n`m©daU {XZ

e{Zdma {XZm§H$ 7.6.2025 ~H$ar B©X

_§Jidma {XZm§H$ 10.6.2025    dQ>nm¡{U©_m

e{Zdma {XZm§H$ 21.6.2025 OmJ{VH$ `moJ {XZ

{_idÊ¶mgmR>r ñnYm© hmoV AgVo. EH$mpË_H$ VU 
{Z¶§ÌU nÕVr_Ü¶o A°Q´>mPrZ VUZmeH$mMr 1.0 {H$bmo 
à{V ho³Q>ar noaUrZ§Va na§Vw nrH$ CJdÊ¶mnydu 500 
{bQ>a nmÊ¶mV {_giyZ \$dmaUr H$amdr d EH$ IwanUr 
noaUrZ§Va 25 Vo 30 {Xdgm§À¶m AmV H$amdr.

nmUr ì¶dñWmnZ- ~mOar ho H$moaS>dmhÿ nrH$ 
Amho. na§Vw nmÊ¶mMm VmU nS>ë¶mg d nmUr CnbãY 
Agë¶mg nwT>rb g§doXZj_ AdñWoV nmUr {Xë¶mg 
A{YH$ CËnmXZ {_iy eH$Vo. n{hbo nmUr \w$Q>do 
¶oÊ¶mÀ¶m doir (noaUrZ§Va 20 Vo 25 {Xdgm§Zr), 
Xþgao nmUr nrH$ nmoQ>arV AgVmZm (noaUrZ§Va 35 
Vo 45 {Xdgm§Zr) Am{U {Vgao nmUr XmUo ^aVo doir 
(noaUrZ§Va 60 Vo 65 {Xdgm§Zr) Úmdo.

{nH$ g§ajU- 

Ho$dS>m qH$dm Jmogmdr amoJ: 

·noaUrnydu {~¶mÊ¶mg 6 J«°_ _oQ>°b°³Prb 35 
S>ãë¶y. Eg. à{V {H$bmo {~¶mÊ¶mg MmoiyZ Z§Va noaUr 
H$amdr. ·nrH$ 20 Vo 21 {Xdgm§Mo Pmë¶mda amoJQ> 
PmS>o CnQy>Z Q>mH$mdr. ·amoJ ¶oÊ¶mMr e³¶Vm dmQ>ë¶mg 
_oQ>°b°³Prb 8 Q>¸o$ + _°ÝH$moPo~ 64 % S>ãë¶y.nr. 4 
J«°_ à{V {bQ>a nmUr JaOoZwgma EH$ Vo XmoZ \$dmaÊ¶m 
H$amì¶mV. ·Jmogmdr qH$dm Ho$dS>m amoJJ«ñV eoVmV nwÝhm 
~mOar KoD$ Z¶o. ·amoJmg ~ir Z nS>Umao dmU dmnamdo. 
CXm. YZeº$s,Am{Xeº$s, E~rEM-1200 BË¶mXr.

H$anm - ·H$anm amoJmg ~ir Z nS>Umao dmU 
dmnamdoV. CXm.Am{Xeº$s, E~rEM-1200 BË¶mXr. 
·{nH$mMr \o$anmbQ> H$amdr. ·amoJ {XgyZ ¶oVmM 
Q´>m¶âbmop³PñQ´>mo~rZ 25 % + Q>o~wH$moZ°Pmob 50% 
ho g§¶wº$ ~waerZmeH$ 0.04 % (4 J«°_ / 10 {bQ>a 
nmUr) ¶mà_mUo 15 {Xdgm§À¶m A§VamZo 2 Vo 3 
\$dmaÊ¶m ¿¶mì¶mV.

Vm§~oam - Vm§~oam amoJ H$UgmV XmUo ^aÊ¶mnydu 
{XgyZ Amë¶mg _°ÝH$moPo~ 0.2 % (20 J«°_ / 10 

{bQ>a nmUr) qH$dm àmonrH$moZ°Pmob 0.1 % (10 {_br 
/10 {bQ>a nmUr ) \$dmamdo.

{H$S>r : ImoS> {H$S>m /ImoS> _mer- noaVmZm 
{~¶mÊ¶mg B{_S>m³bmoàrS> 45 % - 12 {_br. 
qH$dm Wm¶mo{_Wmo³Pm_ 30 % - 10 {_br /{H$bmo 
~rOà{H«$¶m H$amdr.

H$mT>Ur d _iUr- hmVmV H$Urg Xm~bo AgVm 
Ë¶mVyZ XmUo gwQ>Uo VgoM XmVmImbr XmUm Mmdë¶mZ§Va 
H$Q²>Q> Agm AmdmO Amë¶mg nrH$ H$mnUrg ¶mo½¶ Amho 
Ago g_Omdo. VmQ>mMr H$Ugo {dù¶mZo H$mnyZ Jmoim 
H$ê$Z dmidyZ _iUr H$amdr.

CËnmXZ-

darb gwYm[aV V§ÌmMm Adb§~ Ho$ë¶mg ~mOarMo 
ho³Q>ar 25 Vo 30 q¹$Q>b Am{U Mmè¶mMo 5 Vo 7 Q>Z 
CËnmXZ {_iy eH$Vo.  

ìhm°Q²>gA°n H$Å>m !

nmaIyZ KoVb§ Va H$moUrM Amnb§ ZgV§,
g_OyZ KoVb§ Va H$moUrM naH§$ ZgV§.

_mUgmÀ¶m _wImV JmoS>dm,
_ZmV ào_, dmJÊ¶mV Z_«Vm

öX¶mV J[a~rMr OmU Agbr H$s,
Mm§Jë¶m JmoîQ>r AmnmoAmn KS>V OmVmV.
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gmo¶m~rZ {~¶mUo CJdU j_Vm VnmgUr H$er H$amdr?
ñdmVr ~~Z Ia_mQ>o 

_w . nmo. gm§dJr Mm¡H$ bmgwa ñQ>oeZ, VmbwH$m J§Jmnya, {Oëhm- N>ÌnVr g§^mOr ZJa 
_mo.7888297859

eoVH$ar ~m§Ydm§Mm g_O Amho H$s, 
àË¶oH$ dfu ZdrZ {~¶mUo IaoXr 

H$ê$ZM noaUr H$amdr. gmo¶m~rZ, _yJ, CS>rX, 
Mdir, ha^am, ^wB©_yJ, Jhÿ ¶m {nH$m§_Ü¶o  
ñd-namJqgMZ hmoV Agë¶m_wio H$moUVohr g§H$[aV 
dmU ¶m {nH$m§_Ü¶o CnbãY Zmhr. EH$Xm gai 
dmUm§Mo {~¶mUo {dH$V KoVë¶mZ§Va Ë¶mnmgyZ V¶ma 
hmoUmao {~¶mUo AmnU nwT>o XmoZ df© dmnê$ eH$Vmo, 
Ë¶m_wio Xadfu ~mOmam_YyZ  {~¶mUo IaoXr H$aÊ¶mMr 
Amdí¶H$Vm Zmhr. ~mOmamVyZ {dH$V AmUbobo  
_hmJS>o {~¶mUo CJdyZ Z Amë¶m_wio, dmnabobr IVo d  
_Zwî¶~i dmnam`Mm IM© dm¶m OmVmo. boIr VH«$ma, 
n§MZm_m H$aÊ`m_Ü`o eoVH$è`mMm doi dm`m OmVmo. 
noaUrMm H$mbmdYrhr {ZKyZ OmVmo d eoVH$è`m§Mo 
ZwH$gmZ hmoVo. gai dmU qH$dm {dH$V KoVbobo {~¶mUo 
Agbo Var {~¶mUo CJdUj_Vm VnmgyZM noaUr H$aUo 
\$m¶ÚmMo R>aVo.

eoVH$è¶m§H$S>o _mJrb h§Jm_mVrb gmo¶m~rZ {eëbH$ 
Agob Va Ë¶mMr gmÜ¶m d  gmoß¶m nÕVrZo CJdU 
j_Vm VnmgUr Ho$br Va Ë¶m§À¶m IMm©V ~arM ~MV 
hmoB©b Am{U \$gdUyH$ gwÕm Q>miVm ¶oB©b. Imbrb 
à_mUo KaJwVr CJdU j_Vm VnmgUr H$ê$Z KaMoM 
gmo¶m~rZ {~¶mUo noaUrgmR>r dmnê$ eH$Vmo.

1)CJdU j_Vm VnmgUr H$aÊ¶mÀ¶m gmoß¶m 
nÕVr- A) JmoUnmQ> dmnê$Z-

gmo`m~rZ gmR>dUyH$ Ho$boë`m nmoË`m_Ü`o 
Imobda hmV KmbyZ _yR>^a YmÝ` ~mhoa H$mT>mdo. gd© 
nmoË`mVyZ H$mT>bobo YmÝ` EH$Ì H$ê$Z ¿`mdo.

JmoUnmQ>mMo 6 Mm¡H$moZr VwH$S>o ñdÀN> YwD$Z ¿¶m 
d Ë`mVrb EH$ VwH$S>m O{_Zrda ngam.

nmoË¶mVyZ H$mT>boë¶m YmÝ¶m_YyZ gagH$Q> 
100 XmUo _moOyZ ¿`mdoV. XrS> Vo XmoZ g|Q>r_rQ>a 
A§Vamda (~moQ>mM EH$ H$m§S> A§Vamda) 10-10 À¶m 
am§JoV JmoUnmQ>mÀ¶m EH$m VwH$S>çmda AmoirV R>odmdo, 
Aem àH$mao 100 XmÊ¶m§Mo VrZ Z_wZo V¶ma H$amdo.

VrZhr JmoUnmQ>mda nmUr qenSy>Z Amobo H$amdo d 
{~¶mÊ¶m§da Xþgè¶m JmoUnmQ>mÀ¶m VwH$S>m A§Wê$Z nwÝhm  
nmUr {e§nmdo.

JmoUnmQ>mÀ¶m VwH$S>çmMr {~¶mÊ¶m§gH$Q> Jw§S>mir 
H$ê$Z W§S> {R>H$mUr gmdbrV R>odm. Ë¶mda AYyZ _YyZ 
nmUr qenSy>Z Amobo R>odmdo.

ghm-gmV {XdgmZ§Va hr Jw§S>mir O{_Zrda 
ngê$Z CKS>m. Mm§Jbo H$m|~ Ambobo XmUo doJio H$am 
d _moOm. VrZhr Jw§S>mù¶mMr gamgar H$mTy>Z 100 
n¡H$s 70 qH$dm Ë¶mnojm OmñV XmUo Oa H$m|~ Ambobo 
AgVrb Va {~¶mUo ~mOmamVrb {~¶mÊ`m gmaIoM 
JwUdÎmoMo Amho Ago g_Om Am{U {e\$maerà_mUo _mÌoV 
noaUrgmR>r dmnamdo.

Oa CJdU Pmboë¶m {~¶mÊ¶mMr gamgar g§»¶m 
70 nojm H$_r Agob Va EH$ar {~¶mÊ¶m§Mo à_mU WmoS>o 
dmT>dyZ noaUr H$amdo.

noaUr H$aVmZm {~¶mÊ¶mg ~waerZmeH$m§Mr d 
{OdmUy g§dY©H$m§Mr à{H«$¶m H$aÊ¶mg {dgê$ ZH$m.

~) dV©_mZ nÌmMm H$mJX dmnê$Z-

·dV©_mZ nÌmMm EH$ H$mJX KoD$Z Ë¶mÀ¶m Mma 
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KS>çm nmSy>Z H$mJXmMr OmS>r dmT>dm H$mT>m. 

·H$mJX nyU©nUo nmÊ¶mZo Amobm H$amdm.

·Xhm {~¶m KoD$Z Ë¶m EH$m am§JoV g_mZ A§Va 
gmoSy>Z dV©_mZnÌmÀ¶m Q>moH$mÀ¶m ^mJmda R>odyZ Ë¶mMr 
Jw§S>mir H$amdr. Aem arVrZo e§^a {~¶m§À¶m Xhm 
Jw§S>mù¶m V¶ma H$amì¶mV.

·Ë¶m Jw§S>mù¶m nm°{b{WZ {nedrV Mma {Xdg 
R>odmì¶mV. Mma {XdgmZ§Va Ë¶m_Yrb A§Hw$a _moOmdo.

H$) nmÊ¶mV {^OdyZ- H$_r doimV-

{~¶mÊ¶mÀ¶m àË¶oH$ nmoË¶mVyZ Imobda hmV 
KmbyZ _yR>^a YmÝ¶ ~mhoa H$mT>m. gd© nmoË¶mVyZ 
H$mT>bobo YmÝ¶ EH$Ì H$ê$Z ¿¶m. Ë¶m Z_wÝ¶mV 100 
XmUo _moOyZ doJio H$mT>m. Ago 100 XmÊ¶m§Mo 3 g§M 
V¶ma H$amdm.

e³¶Vmo H$mMoÀ¶m 3 ½bmgmV nmUr KoD$Z Ë¶mV 
ho XmUo Q>mH$mdo. 5 Vo 6 {_{ZQ>o VgoM amhÿ Úmdo.

Ë¶mZ§Va nmUr \o$Hy$Z XoD$Z XmUo doJio H$mT>m d 
Ë¶m_Yrb nyU©V… \w$Jbobo VgoM {~¶mÊ¶mÀ¶m Q>a\$bmda 
gwaHw$Ë¶m nS>bobo XmUo doJio H$amdo.

XmoÝhr àH$maÀ¶m XmÊ¶m§Mr g§»¶m _moOyZ ¿¶m. 
Omo XmUm 5 Vo 6 {_{ZQ>o nmÊ¶mV R>odë¶mZ§Va Mm§Jbm 
Q>å_ \w$JVmo Vmo noaUrgmR>r A¶mo½¶ AgVmo. H$maU Aem 
{~¶mÊ¶mÀ¶m Q>a\$bmbm BOm Pmbobr Agë¶mZo qH$dm 
{~Om§Hw$a Hy$Oë¶m_wio Ë¶m_Ü¶o nmUr bdH$a {eaVo d 
Vmo bdH$a \w$JVmo. 100 XmÊ¶m n¡H$s Oa gamgar 70 
qH$dm OmñV XmUo Z \w$Jbobo, gwaHw$Ë¶m Z nS>bobo 
AgVrb Va {~¶mUo ~mOmamVrb {~¶mÊ¶mgmaIoM 
JwUdÎmoMo Amho Ago g_Omdo Am{U {e\$maerà_mUo 
noaUrgmR>r dmnamdo. 

eoVH$è¶m§Zr ñdV:H$S>rb {~¶mUo dmnaÊ¶mnwdu 
Ë¶mMr CJdUj_Vm Cnamoº$ nÜXVrZo VnmgyZ Z§VaM 
Aem {~¶mÊ¶mMr noaUr H$amdr. CJdUj_Vm 70 

Q>¸o$nojm H$_r Agë¶mg Ë¶m à_mUmV A{YH$Mo 
{~¶mUo noaUrgmR>r dmnamdo. gmo¶m~rZ {~¶mUoÀ`m  
CJdUj_VoÀ¶m à_mUmV noaUrgmR>r {H$Vr {~¶mUo 
bmJob ho g_OÊ`mgmR>r Imbrb V³Ë¶mMm dmna 
H$amdm.

CJdUj_Vm %-

AZw.H«$ CJdU j_Vm % noaUrgmR>r Amdí¶H$ {~¶mUo 
({H$bmo/EH$a)

1 70% 30.00

2 69% 30.50

3 68% 31.00

4 67% 31.50

5 66% 32.00

6 65% 32.50

7 64% 33.00

8 63% 33.50

9 62% 34.00

10 61% 34.50

11 60% 35.00

 

Vw_À¶m_Ü¶o ghZeº$s Xm§S>Jr Agm¶bmM nm{hOo 
VaM Vwåhr ho OJ qOHy$ eH$mb, Oa Vr Zgob Va 
hoM OJ Vwåhmbm hadob. H$mhrhr Pmbo Var {OÔ 

gmoSy> ZH$m.AmnUM qOH$Uma ¶mM {dMmamZo H$m_mbm 
gwédmV H$am. ñdV…À¶m doXZm§Mm ñdV:bm {dga 

nS>m¶bm bmdy eH$Umam A{^Z¶ hm OJmVbm EH$_od 
loð> A{^Z¶ AgVmo.

gw{dMma

OJmVrb Hw$R>ë`mhr VamOyV _moOVm Z `oUmar 

EH$_od dñVy åhUOo _mUwgH$s!

J«m{\$Q>r
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(nwT>rb ‘OHy$a nmZ 20 da)

ZdrZ \$i~mJ bmJdS>rMo  {Z¶moOZ /nyd© V¶mar 
S>m°.Am{XZmW VmH$Q>o, _¥Xm emñÌk
H$moaS>dmhÿ eoVr g§emoYZ H|$Ð,gmobmnya

_mo.9404032389

amÁ¶m_Ü¶o gZ 1990-91 nmgyZ amoOJma h_r 
A§VJ©V 100 Q>¸o$ AZwXm{ZV \$iPmS> bmJdS> hr  
_hÎdmH$m§jr ¶moOZm gwé Pmbr. Voìhm nmgyZ \$i~mJ 
bmJdS>rMr g§H$ënZm amÁ¶mVrb eoVH$è¶m§À¶m _Zmda 
éObr. \$i~mJ bmJdS>rMr g§H$ënZm amÁ¶mVrb 
nS>rH$ O{_Zrbm {_imbobo daXmZ Amho, Ago åhQ>b 
Va dmdJ R>ê$ Z¶o. \$i~mJ bmJdS> ¶eñdr hmoÊ¶mgmR>r 
"\$i~mJ bmJdS>rMr nyd©V¶mar Am{U {Z¶moOZ' ¶m 
_hËdmÀ¶m ~m~r AmhoV. 

\$i~mJoÀ¶m ¶eñdr bmJdS>rH$[aVm _hËdmÀ¶m 
~m~r H$moUË¶m?

Amnë¶mH$S>o O_rZ H$moUË¶m àH$maMr 
Amho? Amnë¶m O{_ZrV \$iPmS>o ¶oVrb H$m?  
~ma_mhrnmÊ¶mMr ì¶dñWm Amnë¶mH$S>o Amho H$m? 
Amnë¶m hdm_mZmV \$iPmS>o H$moUË¶m àH$maMr ¶oD$ 
eH$Vrb? _mVrMr d nmÊ¶mMr VnmgUr Ho$br Amho 
H$m¶? ~mJogmR>r CÎm_ OmVrd§V H$b_o H$moRy>Z CnbãY 
hmoD$ eH$Vrb? Or ~mJ AmnU bmdUma AmhmoV Ë¶mg 
~mOmanoR> CnbãY Amho H$m¶? à{H«$¶m CÚmoJ AmhoV 
H$m¶? Aem gd© ~m~tMm {dMma Ho$ë¶mZ§VaM AmnUmg 
H$moUVr \$iPmS>o bmdm¶bm hdrV ¶mMm {dMma H$aUo 
_hËdmMo R>aVo.

\$i~mJ åhUOo 5 Vo 6 _{hÝ¶mÀ¶m {nH$m§À¶m 
_emJVrMr JmoîQ> ZgVo, Vmo EH$ {XK©H$mi MmbUmam 
ì¶dgm¶mM åhUm¶bm haH$V Zmhr. EH$Xm Ë¶mV 
nS>bo H$s Wm§~wZ MmbV Zmhr. AZoH$ df© gmVË¶mZo 
d {MH$mQ>rZo ~mJoMo \$bmoËnmXZ hmVr ¶oB©n¶ªV H$îQ> 
H$amdo bmJVmV,  _ohZV ¿¶mdr bmJVo, Km_hr Jmimdm 
bmJVmo. H$Yr H$Yr n¡gm Anwam nS>Vmo, nmUr nwaV 

Zmhr. ^mdZoÀ¶m ^amV EImXr ~mJ H$amd¶mMr R>a{dbo 
OmVo Am{U _J YmS>g {Z^mdVm ¶oV Zmhr. gJim 
ngmam AÜ¶m©da gmoS>mdm bmJVmo. Ë¶m_wio Ho$boë¶m 
H$îQ>mMr n¡emMr, AZmR>m¶r ZmgmS>r hmoVo, Ë¶m_wio 
\$i~mJ  bmJdS> H$aÊ¶mnydu ¶mo½¶ {Z¶moOZm§Mr {ZVm§V 
Amdí¶H$Vm AgVo.

\$i~mJogmR>r O{_ZrMr {ZdS>

Amnbr O_rZ H$moUË¶m àH$maMr Amho, hbH$s, 
_Ü¶_ H$s ̂ mar ho gdm©Zm n[a{MV AgVoM. Oa _m{hVr 
Zgob Va _m{hVr H$ê$Z ¿¶mdr. O{_ZrMr Imobr 
{H$Vr Amho? O{_ZrÀ¶m Imbr _wê$_ {H$Vr Imobrda 
Amho? O{_ZrMm  {ZMam H$gm Amho? Ë¶mMm Aä¶mg 
H$ê$ZM \$i~mJ {ZdS>mdr. \$i~mJogmR>r O{_ZrMr 
{ZdS> H$aVmZm {VMm {ZMam CÎm_ AgUo Amdí¶H$ 
Amho. \$i~mJogmR>r H$_rV H$_r 1 _rQ>a ImobrZ§Va 
_wa_mMm Wa AgUmar O{_Z {ZdS>mdr. ^anya g|{Ð¶ 
H$~© AgUmar, ^wg^werV, _Ü¶_ nmoVmMr O{_ZrMm 
gm_y 6 Vo 7.5  n¶ªV Agmdm. _wº$ MwZIS>rMo à_mU 
10 Q>³³¶mnojm  H$_r Agmdo. O{_ZrMm CVma 2 Vo 
3 Q>³³¶mnojm OmñV Zgmdm. Á¶m {R>H$mUr \$i~mJ 
bmdm¶Mr Amho, Ë¶m {R>H$mUÀ¶m _mVrMo  n[ajU H$ê$Z 
KoUo Amdí¶H$ Amho.

\$ma Imob AgUmè¶m O{_Zr, jma¶wº$ O{_Zr, 
MmonU O{_Zr  ¶mVyZ nmÊ¶mMm {ZMam ¶mo½¶ hmoV Zmhr 
Aem O{_ZrV àma§^r PmS>o dmT>ë¶mgmaIr {Xgbr 
Var nwT>o dmT>rMm doJ _§XmdVmo d CËnmXZ {_iV Zmhr. 
H$mhr doim  PmS>o _aÊ¶mMr g§^mdZm AgVo. VgoM Á¶m  
O{_ZrV _wº$ MwZIS>rMo à_mU 10% nojm OmñV Amho 
Aem O{_ZrV \$i~mJoMr dmT> hmoV Zmhr. 
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H¥$fr CËnmXZdmT>r gmo~V O{_ZrMo Amamo½¶hr Ony¶m!
({ZamoJr O_rZ, {ZamoJr OrdZ)

{_qbX Am§JUo, ì¶dñWmnH$ ({Zd¥Îm) AmagrE\$ {b. _w§~B© 
_mo. 9321068234 

Am nbm ^maV H¥$fràYmZ Xoe Amho. 75% hÿZ 
A{YH$ OZVm H¥$fr Am{U H¥$fr AmYm[aV 

CÚmoJm§da Adb§~yZ Amho. h[aVH«$m§Vr Z§Va H¥$fr CËnÞ 
dmT>rÀ¶m ÑîQ>rZo XoemV amgm¶{ZH$ IV {Z{_©Vr hmoÊ¶mg 
gwadmV Pmbr. nU Ë¶mM~amo~arZo g|{Ð¶ IV dmnamMo 
à_mU H$_r hmoV Joë¶mZo O{_ZrÀ¶m gwnrH$Voda Ë¶mMm 
A{ZîQ> n[aUm_ Pmbm. O{_ZrMo Amamo½¶ OnÊ¶mgmR>r 
"nrE_ àUm_' ¶moOZo A§VJ©V ^maVr¶ IV CÚmoJ 
AmagrE\$ {b. V\}$ ¶m~m~V amîQ´>r¶ ñVamda OZOmJ¥Vr 
A{^¶mZ am~{dÊ¶mV ¶oV Amho. _mVr n[ajUmZwgma 
g|{Ð¶ IVm§Mm dmna ^aIVo ñdénmV Va amgm¶{ZH$ 
IVm§Mm Cn¶moJ Omoa IVo åhUyZ H$amdm ¶mgmR>r {d{dY 
H¥$fr H$m¶©H«$_mVyZ OZà~moYZ H$aÊ¶mV ¶oV AgVo.

_mVr ho EH$ A_yë¶ Z¡g{J©H$ g§gmYZ Amho.  
O{_ZrÀ¶m gd© AmOmam§Mo _wi H$maU åhUOo g|{Ð¶ 
H$~m©Mr O{_Zr_Ü¶o Agbobr H$_VaVm. g|{Ð¶ H$~©  
O{_ZrÀ¶m ~hþVoH$ JwUY_mªer {ZJ{S>V AgVo. gd© 
nmofH$Ðì¶o {nH$mbm nwa{dUmam hm _hËdmMm ñÌmoV Amho. 
O{_ZrMo åhUOoM n¶m©¶mZo _mVrMo Amamo½¶ Mm§Jbo 
amIÊ¶mÀ¶m ÑîQ>rZo g|{Ð¶ IVm§Mm dmna hr {Z{d©dmX 
JmoîQ> Amho. 

AmagrE\$ {gQ>r H§$nmoñQ> ¶m g|{Ð¶ IVm_Ü¶o 12% 
n¶ªV g|{Ð¶ H$~m©Mo à_mU AgVo. {H$ÊdZ qH$dm Am§~dU 
(Fermentation) H$aÊ¶m¶mo½¶ g|{Ð¶ nXmW© hr eoVmVrb 
EH$ _m¡ë¶dmZ g§nÎmr Amho. AmagrE\$ V\}$ {dnUZ 
H$aÊ¶mV ¶oUmao \$_]Q>oS> Am°aJ°{ZH$ _°Ý¶wAa (E\$AmoE_) 
ho IV KZ nXmW© {H$ÊdZ à{H«$¶oVrb g|{Ð¶ KQ>H$m§nmgyZ 
V¶ma Ho$bo OmVo Á¶m_Ü¶o g|{Ð¶ H$~m©Mo à_mU 14% 
AgVo. 

AmagrE\$ V\}$ {dnUZ H$aÊ¶mV ¶oUmao nrS>rE_ 

nmoQ>°e (PDM-Potash derived from molasses) 
ho _mob°{gg nmgyZ V¶ma H$aÊ¶mV Ambobo g|{Ð¶IV 
Amho. nmÊ¶mV {daKiUmè¶m ¶m IVm_Ü¶o gw_mao 14.5 
Q>¸o$ nmoQ>°e (K) AmT>iVo. Ë¶mÀ¶m CËnmXZ {Z{_©VrV 
H$moUË¶mhr agm¶ZmMm dmna Ho$bm OmV Zmhr, Vo Z¡g{J©H$ 
ñÌmoV Agboë¶m CgmÀ¶m _irnmgyZ V¶ma Ho$bo OmVo. 

{OAmobm ho EH$ ÐdH$fu ñdê$nmVrb ZÌ,  
ñ\w$aX Am{U nmbme OrdmUy§ g§{_l Zm{dÝ¶nyU© O¡{dH$ 
IV Amho. ¶m CËnmXZmMo d¡{eîQç> Ago Amho, H$s ho 
nmCMgh nyU©nUo nmÊ¶mV {daKiVo. ¶m CËnmXZm_Ü¶o 
Hw$R>ë¶mhr àH$maÀ¶m ßbmpñQ>H$Mm dmna Zgë¶mZo ho 
CËnmXZ n¶m©daU AZwHy$b Amho. dmnamgmR>r gmono Amho 
Am{U ì¶dpñWV gmR>dUyH$ Ho$ë¶mg ¶mMr d¡YVm XmoZ  
dfm©n¶ªV amhVo. 

AmagrE\$ _m¶H$moam¶Pb ~m¶mo-\${Q>©bm¶Pa ¶m 
g|{Ð¶ IVmMo gwÜXm AZoH$ \$m¶Xo AmhoV. _m¶H$moam¶Pm 
¶O_mZ dZñnVrbm \$m°ñ\o$Q>Mm nwadR>m dmT>dyZ dZñnVtMr 
dmT> Am{U CËnÞ dmT>{dÊ¶mV AË¶§V _hËdmMr ^y{_H$m 
~OmdVmV. nmUr Am{U nmofH$ emofUmgmR>r _wim§À¶m 
n¥ð>^mJmMo joÌ\$i dmT>{dÊ¶mg _XV hmoVo.

_m¶H$moam¶Pb ~m¶mo-\${Q>©bm¶Pg©Mm dmna PmS>m§À¶m 
_wim§À¶m dmT>rg Am{U H$m¶©j_Vog _XV H$aVmo.  
Ë¶m_wio _m¶H$moam¶PmMm ghdmg Agboë¶m dZñnVt_Ü¶o 
Zm¶Q´>moOZ, \$m°ñ\$ag, nmoQ>°{e¶_, H°$pëe¶_, _°¾o{e¶_, 
OñV Am{U Vm§~o ¶mgma»¶m nmofH$ VËdm§Mo emofU 
H$aÊ¶mMr j_Vm OmñV AgVo. PmS>m§Mr XþîH$mimgmR>r 
à{VH$maeº$s dmT>Vo.

AmagrE\$ {Z{_©V {dÐmì¶ {g{bH$m°Z IVm_wio {nH$m§Zm 
{g{bH$m°Z hm KQ>H$ CnbãY hmoVmo. ¶m _Ü¶o {g{bH$m°Z 
(SiO2) 3%, Am{U nmoQ>°{e¶_ (K2O) 1.4% ho KQ>H$ 
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OnUyH$ Am_Mr gm_m{OH$ ~m§YrbH$sMr!
"nrE_-àUm_' ¶moOZoA§VJ©V _hmamîQ´>Vrb {Oëøm§_Ü¶o {d{dY H$m¶©H«$_ Am¶moOZ H$aÊ¶mV  Ambo. FOM, PROM, PDM gma»¶m g|{Ð¶ IVm§À¶m dmnam_wio O{_Zr_Ü¶o hmoUmao gH$mamË_H$ 

~Xb ¶m {df¶r eoVH$è¶m§_Ü¶o OZOmJ¥Vr H$aÊ¶mV Ambr.

eoVH$ar _oimdm: Jmd- {_aIob, {Oëhm-na^Ur

eoVH$ar g^m : Jmd- H$moëS>m, {Oëhm-gmVmam 

eoVH$mar g^m: Jmd Om§^yinmS>m, VmbwH$m dgB©,  
{Oëhm- nmbKa 

eoVH$ar à{ejU H$m¶©H«$_: Jmd : H$g~o {XJ«O,  
VmbwH$m {_aO, {Oëhm- gm§Jbr 

à_wI CnpñWVr- lr {XnH$ g_bo (H¥$fr {dH$mg 
A{YH$mar), lr YZ§O¶ Xoe_wI ({O.n. gXñ¶), 
lr gdmB© qgh {ZWadmb (SMS, KVK na^Ur), 
lr_Vr. {eënm Xoe_wI (S´>moZ XrXr), lr.Jm¡ad 
dmQ>Uo ({Oëhm à^mar AmagrE\$ na^Ur)

à_wI CnpñWVr- lr. ¶w. S>r. nmQ>rb ({df¶ 
Vk), lr. nr. gr. Hw§$S>o ({df¶ Vk H¥$.{d.H|$Ð 
H$moëS>m, lr. g§Xrn {eagmQ> (d[að> A{YH$mar 
AmagrE\$, Z§Xþa~ma).

à_wI CnpñWVr: lr. Eg. S>r. JmodoH$a ( {Oëhm 
à^mar AmagrE\$ nmbKa), lr. amohZ dV©H$ 
(d[að> A{YH$mar AmagrE\$ H$m|H$U), lr. aqdÐ 
Jmonmb nmQ>rb (àmo.JOmZZ H¥$. godm H|$Ð) .

à_wI CnpñWVr- lr._ZmoOHw$_ma doVmi ( H¥$fr 
{dH$mg A{YH$mar gm§Jbr), S>m° lr_§V amR>moS> (à^mar H¥$.
g§emoYZ H|$Ð H$g~o {XJ«O), S>m° g{MZ _hmOZ ({df¶ Vk 
H¥$fr g§emoYZ H|$Ð H$g~o {XJ«O), AmagrE\$Mo lr.¶moJoe 
d|Jwb}H$a (jo{Ì¶ à^mar H$moëhmnya), lr. g§nV H$mQ>H$a  
(Cn ì¶dñWmnH$ _¥Xm à.emim gmVmam), lr. g{Ve dmK_
mao ({Oëhm à^mar gm§Jbr) 



{deof CëboI{Z¶ H$m¶©H«$_m_Ü¶o AmagrE\$Mm gh^mJ

OnUyH$ Am_Mr gm_m{OH$ ~m§YrbH$sMr!
"nrE_-àUm_' ¶moOZoA§VJ©V _hmamîQ´>Vrb {Oëøm§_Ü¶o {d{dY H$m¶©H«$_ Am¶moOZ H$aÊ¶mV  Ambo. FOM, PROM, PDM gma»¶m g|{Ð¶ IVm§À¶m dmnam_wio O{_Zr_Ü¶o hmoUmao gH$mamË_H$ 

~Xb ¶m {df¶r eoVH$è¶m§_Ü¶o OZOmJ¥Vr H$aÊ¶mV Ambr.

eoVH$ar g^m : Jmd- ZoaqnJiB© , {Oëhm-A_amdVr

eoVH$ar à{ejU H$m¶©H«$_ : Jmd- gmi{ea§~o,  
VmbwH$m H$amS>, {Oëhm- gmVmam 

à_wI CnpñWVr- lr. AéU Mano, H¥$fr A{YH$mar 
({df¶ {deofk), lr. {dO¶ ~m{dñH$a, (joÌ à^mar 
AmagrE\$- A_amdVr, lr. A{OV b|Jao ({Oëhm à^mar 
AmagrE\$ A_amdVr), lr. g§O¶ gwZo (AÜ¶j, ZoaqnJbmB© 
H¥$.{d.gmogm¶Q>r), lr. H¥$îUXod A_¥Vo (CnmÜ¶j, ZoaqnJbmB© 
H¥$.{d.gmogm¶Q>r) lr. AéU Mano, (H¥$fr A{YH$mar)  
lr. {XnH$ g_bo (H¥$fr {dH$mg A{YH$mar), lr. YZ§O¶ 
Xoe_wI ({O.n. gXñ¶), lr. gdmB© qgh {ZWadmb ({df¶ 
Vk Ho$.{d.Ho$.na^Ur), lr_Vr. {eënm Xoe_wI (S´>moZ XrXr) 

à_wI CnpñWVr- S>m°.gwaoe _mZo-nmQ>rb, _mOr emñÌk, 
dg§VXmXm ewJa BpÝñQ>QçyQ>, _m§Oar, nwUo, S>m°.^aV Im§S>oH$a, 
_w»¶ emñÌk, H¥$fr {dkmZ H|$Ð, H$midS>o, lr.g_ra ndma, 
Cn{d^mJr¶ H¥$fr A{YH$mar, H$amS>, lr.XÎmmÌ¶ IamV, 
VmbwH$m H¥$fr A{YH$mar, H$amS>, lr_Vr {eVb Zm§Jao, _§S>i 
H¥$fr A{YH$mar, C§S>mio, Ama grE\$ Mo lr. ¶moJoe d|Jwb}H$a 
(jo{Ì¶ à^mar H$moëhmnya), lr. {díd{OV nmQ>rb, ({Oëhm 
à^mar H$moëhmnya), lr. g§nV H$mQ>H$a (Cn. ì¶dñWmnH$ 
_¥Xm à.emim gmVmam)

newnmbZ {d^mJ, _hmamîQ´> emgZ {Oëhm am¶JS> V\}$ 
new Amamo½¶ d Ë¶m§Mr {ZJm ¶m {df¶mda eoVH$ar à{ejUmMo 
Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. lr. adr ZmB©H$ (à^mar eo. 
à.g§ñWm AmagrE\$ Wi) ¶m§Zr H$m¶©H«$_m_Ü¶o CnpñWV amhÿZ 
AmagrE\$ eoVH$ar à{ejU g§ñWoMo H$m¶© d AmagrE\$À¶m 
{d{dY IV CËnmXZm§{df¶r _mJ©Xe©Z Ho$bo.

H|$Ðr¶ dIma _hm_§S>i {Oëhm A_amdVr V\}$ Am¶mo{OV 
"H¥$fr g§dY©Z' H$m¶©H«$_m_Ü¶o {deof A{VWr åhUyZ lr. {dO¶ 
~m{dñH$a (jo{Ì¶ à^mar AmagrE\$ A_amdVr) ¶m§Zr gh^mJ 
KoVbm hmoVm. H$m¶©H«$_m_Ü¶o Ë¶m§Zr AmagrE\$Mr {d{dY IVo, 
_mVr narjUmMo _hËd, IVm§Mm g§Vw{bV dmna ¶m{df¶r 
CnpñWV eoVH$è¶m§Zm _mJXe©Z Ho$bo.



AmagrE’$ eoVr n{ÌH$m

AmhoV. ho KQ>H$ {nH$m§À¶m dmT>rgmR>r Cn¶wº$ AmhoV.  
¶m_wio {nH$mVrb O¡d d AO¡{dH$ VgoM dmVmdaUr¶ 
VUmd H$_r hmoVmo. {nH$mMr {H$Q>H$ d amoJ à{VH$maH$ 
eº$s dmT>Vo, {nH$mMo CËnÞ d JwUdÎmm dmT>{dÊ¶mV _XV 
hmoVo.

{d{dY {nH$m§_Ü¶o gmoß¶m nÕVrZo dmna d CËnÞ 
dmT>rÀ¶m ÑîQ>rZo eoVH$è¶m§gmR>r AmagrE\$ V\}$ Ðd 
ñdê$nmVrb "O¡{dH$ d¥{Õ g§dY©H$' (Amo.Or.Eg.) ho 
g|{Ð¶ CËnmXZ amñV XamV  CnbãY H$ê$Z XoÊ¶mV 
Ambo Amho. ¶mMm Cn¶moJ \$dmaUr, AmidUr qH$dm 
{R>~H$ qgMZmÛmao Ho$bm OmD$ eH$Vmo.

AmagrE\$ àmo_ (RCF PROM) ho IV qgJb gwna 
\$m°ñ\o$Q> (SSP), S>m¶A_mo{Z¶_ \$m°ñ\o$Q> (DAP) qH$dm 
_moZmoA_mo{Z¶_ \$m°ñ\o$Q> (MAP) gma»¶m  IVm§nojm 
eoVr_Ü¶o A{YH$ à^mdr Amho. jma¶wº$ O{_ZrV ho IV  
S>rEnrbm n¶m©¶ åhUyZ H$m_ H$aVo. àmo_ (PROM) 
jma¶wº$ O{_ZrV \$m°ñ\o${Q>H$ IV åhUyZ A{YH$ à^mdr 
Amho. JwUdÎmm Am{U à_mU ¶m XmoÝhr ~m~VrV H¥$fr 
CËnmXZmV gwYmaUm {XgyZ ¶oVo. {~¶mÊ¶mMr CJdU  
j_Vm dmT>Vo.

¶mV VrZ à_wI nmofH$ KQ>H$ AmhoV - 1) ñ\w$aX 
(8%)  2) g|{Ð¶ H$~© (8%),  3) ZÌ (0.4%), 
àmW{_H$ nmofH$ VËdm§gh ho IV H$mo~mëQ>, Vm§~o Am{U 
OñV ¶mgmaIr gyú_ nmofH$ AÞÐì¶o XoIrb àXmZ H$aVo. 
{nH$mMr Omo_Xma dmT> d ^aKmog CËnmXZmgmR>r {nH$mbm 
17 AÞKQ>H$ Ðì¶m§Mr {ZVm§V JaO AgVo. ¶m_Ü¶o  
à_wI, Xÿæ¶_ Am{U gyú_ AÞÐì¶o Ago dJuH$aU AgVo. 
amîQ´>r¶ Ho${_H$ëg A°ÊS> \${Q>©bm¶Pg© V\}$ {nH$mbm 
Amdí¶H$ AgUmè¶m OñV (Zinc), Vm§~o (Copper), 
bmoh (Iron), _§Jb (Manganese), ~moam°Z (Boron), 
_mobmãX (Molybdenum) ¶m gyú_ AÞÐì¶m§Mm g_mdoe 
Agboë¶m "_mBH«$mobm' ¶m Ðdê$n IVmMr {Z{_©Vr Ho$br 
Amho.

EH$mpË_H$ AÞÐì¶ ì¶dñWmnZm_Ü¶o O¡{dH$ IVm§À¶m 
dmnamg Iyn _hËd Amho, H$maU hr IVo CËnmXZ 
IMm©V ~MV H$aVmV VgoM nrH$dmT>rgmR>r AÞKQ>H$m§Mm 
nwadR>m H$aÊ¶mV à_wI ^y{_H$m ~OmdV AgVmV. Ðdê$n 
O¡{dH$ IV AmagrE\$ ~m¶mobm (EZnrHo$- {b{¹$S> 
H$Ýgmoa{e¶m)Mm dmna Ho$ë¶mZo ¶m_Ü¶o Agboë¶m 
ZÌ, ñ\w$aX Am{U nmbme g§~§{YV {OdmUy§Mm _mVrer 
g§~§Y ¶oD$Z Ë¶m§Mr Omo_mZo dmT> hmoVo. ho {OdmUy§ H$m¶©aV 
AgVmZm g|{Ð¶ Amåbo CËg{O©V H$aV AgVmV.  
Ë¶m_wio  ZÌ pñWarH$aUmVyZ, ñ\w$aX {dÐmì¶H$aUmÛmao 
VgoM nmbme J{V_mZ Pmë¶mZo ho KQ>H$ {nH$mbm CnbãY 
hmoVmV Am{U H$mhr à_mUmV {nH$mMr ¶m AÞKQ>H$m§Mr 
JaO ^mJVo. 

amgm¶{ZH$ IVm§_Ü¶o AmagrE\$ {Z{_©V ^maV 
EZnrHo$ (15:15:15) ho IV ¶mnydu gw\$bm 15:15:15 
¶m ZmdmZo AmoiIbo OmV hmoVo. H|$Ð gaH$maÀ¶m  
{ZX}emZwê$n AmVm ¶m IVmMr "AmagrE\$ ^maV 
EZnrHo$' ¶m Zm_m§H$Z (Brand) Zwgma {dH«$s Ho$br 
OmVo. AmagrE\$À¶m _w§~B© ¶oWrb Q´>m°å~o ¶y{ZQ> _Ü¶o V¶ma 
hmoUmao Am{U  emñÌr¶ nÕVrZo V¶ma Ho$bobo ho g§¶wº$ 
XmUoXma IV Amho. AmagrE\$ C‚dbm ¶w[a¶m (46 % 
ZÌ) ho IV AmVm "AmagrE\$ ^maV ¶w[a¶m' ¶m ZmdmZo 
CnbãY Amho. AmagrE\$ {Z{_©V '^maV ¶w[a¶m JmoëS>' 
ho ZdrZV_ gë\$a bo{nV (EZnrHo$Eg 37:0:0:17) 
¶w[a¶m J«oS> CËnmXZ Amho. Ë¶mV Zm¶Q´>moOZ 37% Am{U 
gë\$a 17% Amho. ho g§WnUo ZÌ gmoS>Umao IV AmhoM 
{edm¶ Ë¶mV gë\$a Am{U Zm¶Q´>moOZ XmoÝhrMo \$m¶Xo 
AmhoV.  ¶m ì¶{V[aº$ AmagrE\$Mo gwObm 19:19:19 
ho {dÐmì¶ IV Iyn bmoH${à¶ Amho. AmVm AmagrE\$ V\}$ 
Z°Zmo ¶w[a¶m -ßbg (16% ZÌ) ho ZdrZV_ CËnmXZ 
eoVH$è¶m§gmR>r ~mOmamV CnbãY H$ê$Z XoÊ¶mV Ambobo 
Amho.  

eoVr H$aVmZm eoVH$è¶m§Zr g§Vw{bVnUo g|{Ð¶ Am{U 
amgm¶{ZH$ IVm§Mm dmna Ho$ë¶mg amonm§Mr dmT> hmoD$Z 
nrH$ CËnmXZ gwYmaVo Am{U eoVH$è¶m§Mo CËnÞ dmT>Vo.

 

H¥$fr CËnmXZdmT>r gmo~V O{_ZrMo Amamo½¶hr 
Ony¶m! (nmZ 11 dê$Z nwT>o)
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A Pmobm hr nmÊ¶mVrb eodmimMr EH$ àOmVr 
AgyZ Vr O¡{dH$ IV åhUyZ eoVrV _moR>çm 

à_mUmda dmnabr OmVo. APmobm_Ü¶o à{WZm§Mo à_mU 
25 Vo 30 Q>¸o$, jmam§Mo à_mU 10 Vo 15 Q>¸o$ d 
_hËdmMr à{WZo KQ>Ho$ 7 Vo 10 Q>¸o$ ¶m à_mUmV 
AmT>iVmV. ^mVeoVrgmR>r APmobm Cn¶wº$ R>aVo 
H$maU Vr O{_ZrMr gwnrH$Vm dmT>dVo Am{U ^mVmMo 
CËnmXZ A{YH$ H$aVo.

APmobmMo d¡{eîQç>o - APmobm hr ObMa 
dZñnVr Amho, Á¶m_wio Vr ^mVeoVrV ghO dmnaVm 
¶oVo. {VÀ¶m nmZm§_Ü¶o Zm¶Q´>moOZ pñWarH$aUmMr  
j_Vm AgVo. APmobm doJmZo dmT>Vo Am{U {VMm 
dmna O¡{dH$ IV, OZmdam§Mo ImÚ Am{U _mVr 
gwYmaH$ åhUyZ H$aVm ¶oVmo.

^mVeoVrV APmobm bmJdS> H$m H$amdr?

Zm¶Q´>moOZ nwadR>m- APmobm O{_ZrV 
Zm¶Q´>moOZMo à_mU dmT>dVo, Á¶m_wio ̂ mVmÀ¶m dmT>rgmR>r 
A{V[aº$ amgm¶{ZH$ IVm§Mr JaO H$_r hmoVo.

nmÊ¶mMo g§ajU- APmobm nmÊ¶mVrb 
~mînr^dZ H$_r H$ê$Z nmÊ¶mMr ~MV H$aVo.

eoVrMm IM© H$_r- APmobmMm dmna Ho$ë¶m_wio 
amgm¶{ZH$ IVm§darb IM© H$_r hmoVmo.

n¶m©daU nyaH$Vm- APmobmMm dmna Ho$ë¶mZo 
n¶m©daUmbm H$moUVrhr hmZr Z H$aVm eoVH$ar A{YH$ 
CËnmXZ KoD$ eH$Vmo.

APmobm bmJdS> H$aÊ¶mMr nÕV -

eoVmMr {ZdS>- ̂ mV eoVr_Ü¶o APmobm bmJdS> 
H$aÊ¶mgmR>r O{_ZrV 2-3 B§M nmUr gmR>dm. O_rZ 

^mVeoVr_Ü¶o APmobm dZñnVrMr bmJdS>
S>m°. H$ë¶mUr gan, lr amOo^mD$ MìhmU 

H¥$fr {dkmZ H|$Ð, {hdam-Jm|{X¶m
_mo. 9096870550

gnmQ> AgUo Amdí¶H$ Amho. nmÊ¶mÀ¶m n¥ð>^mJmda 
H$moUË¶mhr àH$maMr AS>Wim ¶oUma Zmhr ¶mMr  
H$miOr ¿¶m.

O{_ZrMr V¶mar- O_rZ V¶ma Pmë¶mZ§Va 
^mVmÀ`m amonm§_Ü¶o AmYrnmgyZM bmdbobm APmobm 
dmnaVm ¶oVmo qH$dm ~mOmamVyZ AYm© {H$bmo \«o$e APmobm 
AmUyZ Ë¶mMr bmJdS> H$ê$ eH$Vm.

APmobm noaUr- APmobmMo ~r V¶ma eoVmV 
Q>mH$mdrV. bmJdS>rÀ¶m 7-10 {Xdgm§V APmobm 
ngaVo Am{U V¶ma hmoVo.

{Z¶moOZ- nmÊ¶mMr nmVir H$m¶_ R>odUo 
Amdí¶H$ Amho. APmobm {Z¶{_V H$mTy>Z IVmgmR>r 
dmnamdo, ¶m_wio ZdrZ APmobmbm OmJm {_iVo.

APmobm bmJdS>rMo \$m¶Xo -

^mV CËnmXZmV dmT>- APmobm ^mVmÀ¶m 
amonm§Zm nwaogo nmofU {_idyZ XoVo, Á¶m_wio CËnmXZmV 
dmT> hmoVo.

O{_ZrMr gwnrH$Vm gwYmaVo- APmobm 
dmnaë¶mZo O{_ZrVrb g|{Ð¶ nXmW© Am{U I{ZOo 
dmT>VmV.

eoVrMm IM© H$_r hmoVmo- amgm¶{ZH$ IVm§darb 
Adb§{~Ëd H$_r Pmë¶m_wio eoVrMm IM© H$_r hmoVmo.

newImÚ åhUyZ CÎm_ Cn¶moJ Ho$bm OmD$ 
eH$Vmo - APmobm dZñnVr nmMH$ Am{U nmofH$  
Agë¶m_wio ¶mMm newImÚ åhUyZ CÎm_ Cn¶moJ 
Ho$bm OmD$ eH$Vmo. gwadmVrMo 15 {Xdg APmobm d 
ì¶mdgm{¶H$ newImÚmMo g_à_mUmV {_lU H$ê$Z 
OZmdam§Zm ImD$ Kmbmdo. Z§Va \$º$ APmobm dZñnVr 
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ho newImÚ åhUyZ JmB©, åher, damh, Hw$¸w$Q> d  
_Ëñ`nmbZ ì¶dgm¶mV dmnaVm ¶oVo.

OZmdam§À¶m XþYm_Ü¶o dmT> hmoVo- XþYmi 
OZmdam§À¶m Zoh_rÀ¶m ImÚm_Ü¶o XrS> Vo XmoZ {H$bmo 
APmobm dZñnVrMo {_lU Ho$ë¶mg OZmdam§À¶m 
XþYm_Ü¶o 15 Q>¸o$ dmT> hmoVo VgoM Ë¶m§Mr nMZ j_Vm 
gwYmaVo.

_m§gb H$m|~S>çm§À¶m dOZm_Ü¶o PnmQç>mZo 
dmT> hmoVo- H$m|~S>çm§À¶m Zoh_rÀ¶m Amhmam_Ü¶o Xhm 
Q>¸o$n¶ªV APmobm dZñnVr Mo {_lU Ho$ë¶mg Ë¶m§Mr 
CËnmXZ j_Vm dmT>Vo Am{U _m§gb H$m|~S>çm§À¶m 
dOZm_Ü¶o PnmQç>mZo dmT> hmoVo.

damh nmbZm_Ü¶o APmobm Mm g_mdoe H$aVm 
¶oVmo- damh nmbZm_Ü¶o damhmÀ¶m  Zoh_rÀ¶m ImÚm_
Ü¶o 20 Q>¸o$ n¶ªV APmobm dZñnVr Mm g_mdoe H$aVm 
¶oVmo 

eoVrgmR>r emídV Cnm¶- APmobmMm dmna 
n¶m©daUmgmR>r \$m¶Xoera AgyZ Vmo XrK©H$mbrZ 
eoVrgmR>r Cn¶wº$ Amho.

AS>MUr Am{U Cnm¶-

AS>MU- APmobm bmJdS>rgmR>r Zoh_r nmUr 
CnbãY AgUo Amdí¶H$ Amho. APmobmMm A{VaoH$ 
hmoD$ eH$Vmo.

Cnm¶- eoVmV nmÊ¶mMm gmR>m amIÊ¶mgmR>r 
Obg§YmaU V§Ìm§Mm dmna H$amdm. Xa 10-15 {Xdgm§Zr 
APmobm {Z¶§{ÌV à_mUmV H$mTy>Z, OmZmdmamH$[aVm  
dmnamdm.

{ZîH$f© - APmobm bmJdS> hr ^mVeoVrgmR>r 
bm^Xm¶H$, IM© ~MVrMr, Am{U n¶m©daUnyaH$ nÕV 
Amho. eoVH$è¶m§Zr APmobmMm dmna H$ê$Z ̂ mVeoVrVrb 
CËnmXZ Am{U O{_ZrMr gwnrH$Vm dmT>dmdr. O¡{dH$ 

eoVrÀ¶m {XeoZo ho EH$ à^mdr nmD$b Amho.  

1)  àH$meZmMo ñWmZ… amîQ´>r¶ Ho${_H$ëg A°ÊS> 
\${Q>©bm¶Pg© {b. (^maV gaH$maMm CnH«$_) 
'{à¶X{e©Zr' BñQ>Z© E³gàog hmBdo, gm¶Z, 
_w§~B©-400022

2)  àH$meZmMm AdYr… Xa _{hÝ¶mÀ¶m 1 
VmarIbm àH$meZ Am{U {dVaU {XZm§H$ Xa 
_{hÝ¶mÀ¶m 10 Am{U 11 VmarIbm ^maVr¶ 
nmoñQ> {d^mJ (GPO) _w§~B© ¶m§À¶m _m\©$V.

3)  àH$meH$ Am{U g§nmXH$…  
Z§X{H$emoa H¥$îUamd H$m_V

4) amîQ´>r¶Ëd… ^maVr¶

5)  nÎmm…'{à¶X{e©Zr' BñQ>Z© E³gàog hmBdo, 
gm¶Z, _w§~B©-400022

6)  AmagrE\$ eoVr n{ÌH$m _m{gH$mMo nyU©  
ñdm{_Ëd… amîQ´>r¶ Ho${_H$ëg A°ÊS> 
\${Q>©bm¶Pg© {b. '{à¶X{e©Zr' BñQ>Z© 
E³gàog hmBdo, gm¶Z, _w§~B©-400022

eoVH$ar H¥$fr à{ejU H$m¶©H«$_m§VJ©V gXa 
_m{gH$ _o. qàQ>Q´>oS> Bí¶w B§{S>¶m àm.{b. 17 àJVr 
B§S>ñQ´>r¶b BñQ>oQ>, 316, EZ. E_. Omoer _mJ© 
_w§~B© 400011 ¶oWo _w{ÐV H$ê$Z eoVH$ar ~§Yy-
^{JZtgmR>r {Z:ewëH$ {dVarV H$aÊ¶mV ¶oVo.

da {Xbobr _m{hVr gË¶ à_m{UV Amho Ago _r 
Omhra H$aV Amho.

   Z§X{H$emoa H¥$îUamd H$m_V
àH$meH$ Am{U g§nmXH$ 
AmagrE\$ eoVr n{ÌH$m



AmagrE\$ eoVr n{ÌH$m 
_m{gH$m~m~VMo {ZdoXZ

eoVr n{ÌHo$V à{gÕ hmoV Agboë`m boIm§V Or _Vo 
ì`º$ Ho$br AmhoV Vr g§~§{YV boIH$-bo{IH$m§Mr AmhoV. 
Ë`m _Vm§er ì`dñWmnZ gh_V AgobM Ago Zmhr.

- g§nmXH$, AmagrE\$ eoVr n{ÌH$m.
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S>m qi~ bmJdS>r_Ü¶o _hmamîQ´> ho ^maVmVrb 
AJ«JÊ¶ amÁ¶ AgyZ 2003 nmgyZ 

'^Jdm' ¶m dmUmZo CËnmXZ d {Z¶m©V joÌmV  H«$m§Vr 
KS>dyZ AmUbr Amho. CËnmXZ, JwUdÎmm Am{U 
~mOmanoR> j_Vm dmT>{dÊ¶mgmR>r {d{dY gwYm[aV OmVr 
{dH${gV H$aÊ¶mV Amë¶m AmhoV. gXa boIm_YyZ 
ì¶mdgm{¶H$ÑîQç>m _hËdmÀ¶m S>mqi~mÀ¶m dmUmMr 
_m{hVr AmnU KoUma AmhmoV. 'eaXqH$J' dmUm_Ü¶o 
\$im§Mm _moR>m AmH$ma, OmS> gmb Am{U {Z¶m©Vj_Vm 
Amho, Va 'gmobmnya bmb' hm ~m¶mo\$mo{Q>©\$mBS> dmU 
'^Jdm' nojm bdH$a n[an¹$ hmoV AgyZ Ë¶mV nmofH$ 
KQ>H$m§Mo à_mU OmñV Amho. 1970 _Ü¶o àgm[aV 
Pmbobm 'JUoe' hm _D$ {~¶m AgUmam bmoH${à¶ 
dmU Amho, Va 'Or-137' Am{U '_¥Xþbm' ho dmU 
gwYm[aV a§J Am{U ag CËnmXZ Agbobo AmhoV. '\w$bo 
Amaº$m', '\w$bo ^Jdm gwna' Am{U '\w$bo AZmaXmUm' 
ho VmOo d à{H«$¶m H$ê$Z {dH$ë¶m OmUmè¶m Aem 
XmoÝhr ~mOmamgmR>r Cn¶wº$ Ago OmñV CËnmXZ XoUmao 
dmU AmhoV. 'T>mobH$m', 'é~r', 'Am¶Am¶EMAma 
{gbo³eZ', 'Á¶moVr' Am{U 'Jwb-E-emh' ¶m  
OmVt_Ü¶o Cƒ ag nwZàm©ár, {d{eîQ> A[ab a§J Am{U 
hdm_mZmer OwidyZ KoUo Aer d¡{eîQç>o {XgyZ ¶oVmV. ¶m 
OmVtMr AmoiI Am{U d¡{eîQç>o Xoem§VJ©V Am{U {Z¶m©V 
~mOmanoR>, à{H«$¶m CÚmoJ Am{U àOZZ H$m¶©H«$_m§gmR>r 
Cn¶wº$ AmhoV. S>mqi~ bmJdS>rVrb CËnmXH$Vm Am{U 
~mOmanoR>oVrb ñnYm©Ë_H$Vm dmT>{dÊ¶mgmR>r ¶mo½¶ 
dmUm§Mr {ZdS> H$aÊ¶mgmR>r eoVH$ar, g§emoYH$ Am{U 
YmoaUH$Ë¶mªZm ¶m g§H$bZm_wio _XV hmoUma Amho.

S>mqi~ bmJdS>r_Ü¶o dmUmMr {ZdS> _hËdmMr
lr. XÎmmÌ¶ \§$S>, lr. àXrn H$mH$S>o, lr. XodmZ§X ~ZH$a

CÚmZ{dÚm {d^mJ, _hmË_m \w$bo H¥$fr {dÚmnrR>, amhþar 413 722
_mo.Z.9158504534

n[aM¶- ^maVmV S>mqi~ 2,57,900 ho³Q>a 
joÌmda {nH$dbo OmVo Am{U 30,97,700 Q>Z CËnmXZ 
{_iVo Am{U gamgar CËnmXZ 12 Q>Z à{V ho³Q>a 
{_iVo. _hmamîQ´> amÁ¶mV 1,37,850 ho³Q>a joÌ 
bmJdS>rImbr AgyZ 11.28 Q>Z à{V ho³Q>a gamgar 
CËnmXH$VoZo 15,54,350 Q>Z CËnmXZ KoD$Z gd© 
^maVr¶ amÁ¶m§_Ü¶o _hmamîQ´> AmKmS>rda Amho. S>mqi~ 
ho gXmh[aV PmS> Amho. \w$bo EHo$ar qH$dm g_yhmV 
\$m§XrÀ¶m Q>moH$mbm qH$dm BVaÌ AgVmV. Za, _mXr 
d _Ü¶dVu qH$dm h_m©\«$moS>mBQ> Ago VrZ qbJàH$ma 
Agbobr \w$bo, VrZ \w$bm§À¶m F$Vy/~hma (Am§~o qH$dm 
Am§{~¶m, _¥J d hñV) _Ü¶o ~haVmV. 2003 _Ü¶o 
^Jdm S>mqi~ dmUmZo Am§VaamîQ´>r¶ ~mOmanoR>oV Zdr 
{j{VOo CKSy>Z ^maVmVrb S>mqi~ bmJdS>rV H«$m§Vr 
KS>dyZ AmUbr. 

eaX qH$J- N>ÌnVr g§^mOrZJa {OëømVrb 
OiJmd Vmbw³¶mVrb àJVerb eoVH$ar {dÇ>b 
nw§S>{bH$amd ̂ mogbo  ¶m§À¶m '^Jdm' ~mJoV 2009 _Ü¶o 
'eaX qH$J'Mr _moR>çm AmH$mamMr \$io d OmS> gmb 
Agbobr _mV¥d¥j {Xgbr. amîQ´>r¶ S>mqi~ g§emoYZ 
H|$Ð gmobmnya ¶oWrb emñÌkmÀ¶m M_y Zo VwnodmS>r, 
N>ÌnVr g§^mOrZJa, _hmamîQ´> ¶oWo Zì¶mZo AmoiIë¶m 
Joboë¶m S>mqi~ dmU 'eaX qH$J'Mo _yë¶_mnZ Ho$bo 
Amho. 2023-24 n¶ªV 125 S>mqi~ CËnmXH$m§Zr ¶m 
dmUmÀ¶m EH$ bmI amonm§Mr bmJdS> Ho$br Amho Am{U 
¶mMo joÌ dmT>VM Amho.

'eaX qH$J' gmYmaU 160-170 {Xdgm§V n[an¹$ 
hmoUmam AgyZ Vmo \$im§Mm _moR>m AmH$ma, AmH$f©H$ bmb 
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a§JmMr OmS> gmb, à{V \$i A[abMr OmñV g§»¶m, 
JmoS> bmb A[ab, _D$ {~¶m, Mm§Jbr gmR>dU j_Vm 
Aem H$maUm§gmR>r AmídmgH$ AmT>iyZ Ambm Amho. 

^Jdm - _hmË_m \w$bo H¥$fr {dÚmnrR>, amhþar ¶m§Zr 
2004 _Ü¶o bmJdS>rgmR>r àgm[aV Ho$boë¶m hm dmU 
JUoe Am{U Jwb-E-emh aoS>À¶m E\$ 2 _YyZ {ZdS> 
à{H«$¶oZo {dH${gV H$aÊ¶mV Ambm Amho. dmU A{Ve¶ 
bmoH${à¶ AgyZ àgm[aV Pmë¶mÀ¶m 20 dfmªZ§Vahr 
¶m dmUmMo XoemV gdm©V _moR>o joÌ Amho. ¶m dmUmbm 
e|Ðr qH$dm qgXþar, AîQ>J§Y, Ho$ga, O¶ _hmamîQ´>, 
aoS> S>m¶Zm Am{U _ñVmZr Aer {d{dY ñWm{ZH$ Zmdo 
AmhoV. 

\w$bo JS>X ^Jì¶m a§JmMr AgyZ, \$io AmH$f©H$, 
JwiJwirV Am{U MH$MH$sV bmb OmS> AgVmV, Va 
A[ab aº$mgmaIr bmb, Am{U {~¶m _D$ AgVmV 
Ë¶m_wio Xoem§VJ©V Am{U {Z¶m©V ~mOmanoR>oV \$im§Zm 
Iyn OmñV _mJUr AgVo. gd©gmYmaU dmVmdaUmV 
\$im§Mr gmR>dU j_Vm 15 Vo 20 {Xdgm§Mr AmT>iyZ 
Ambobr Amho. \$io 180-190 {XdgmV n[an¹$ 
hmoV AgyZ à{V PmS> gamgar 30-35 {H$bmo \$io  
{_iVmV. \$im§Mo gamgar dOZ 405.97 J«°_ AgyZ 
Ë¶mV 15.38 {~«Šg Q>r.Eg.Eg d 0.37 Q>¸o$ AmåbVm 
AgVo. ¶m dmUmbm {deofV: ¶wZm¶Q>oS> qH$½S>_, hm°b§S>, 
BVa ¶wamo{n¶Z Am{U AmImVr Xoe ¶m Xoem§_Ü¶o {Z¶m©V 
~mOmamgmR>r OmñV _mJUr Amho.

gmobmnya bmb - amîQ´>r¶ S>mqi~ g§emoYZ H|$Ð, 
gmobmnya Zo {dH${gV Ho$bobm n{hbm ~m¶mo\$mo{Q>©\$mBS> 
S>mqi~mMm dmU ^Jdm Am{U (JUoe  ZmZm)  Xmê$ 
¶m§MmVrb nañna g§~§YmVyZ {dH${gV Ho$bobm Amho.

hm  dmU  ^Jì¶mnojm 15-20 {Xdg AJmoXa 
n[an¹$ hmoVmo. gamgar CËnmXZ 35-39 {H$bmo/
PmS> AgyZ 130-140 \$io/PmS>. \$im§Mm AmH$ma 
^Jì¶mnojm WmoS>m H$_r Amho Va Q>rEgEg 17.5-17.7 

{~«³g Omo ^Jì¶mnojm OmñV Amho. pìhQ>°{_Z-gr, 
A±Wmogm¶{ZÝg, bmoh Am{U OñV ^Jì¶mnojm bj{U¶ 
à_mUmV OmñV Amho. VWm{n, {~¶m ^Jì¶mnojm H$R>rU 
AmhoV Am{U Vo à{H«$¶m CÚmoJ (Á¶yg, _yë¶dY©Z) 
Am{U VmOo dmnamgmR>r àgm[aV Ho$bobm Amho. 

~hma KoÊ¶mnydu S>mqi~mMr nmZJi H$aÊ¶mgmR>r 
AS>MU AgUmè¶m {R>H$mUr `m dmUmMr bmJdS> H$aVm 
`oVo.

JUoe- hm dmU Or~rOr-1 åhUyZ XoIrb 
AmoiIbm OmVmo Am{U S>m°. Mr_m ¶m§Zr 1936  
_Ü¶o {ZdS>bm Amho. H$S>H$ {~¶m Agboë¶m S>mi§~rÀ¶m 
amonQçm§_YyZ {ZdS>boë`m _D$ {~¶mUo Agbobo ho dmU 
Amho. 1970 _Ü¶o Ë¶mMo Zmd ~XbyZ 'JUoe' Ago 
H$aÊ¶mV Ambo. _hmamîQ´>mV JUoe dmU 145-155 
{Xdgm§V n[an¹$ hmoV AgyZ \$io Jmob, JwiJwirV, 
Jwbm~r {ndir Vo bmbga {ndir a§JmMr AgVmV. 
{hdmù¶mÀ¶m _{hÝ¶mV Jwbm~r a§Jmgh Mdrbm JmoS> Va 
CîU _{hÝ¶m§V nm§T>am a§J AgVmo. 225 Vo 250 J«°_ 
dOZmÀ¶m \$im§_Ü¶o 16 {~«³g Q>r.Eg.Eg. Am{U 0.3 
Q>¸o$ AmåbVm AgVo. 

Or-137 - _hmË_m \w$bo H¥$fr {dÚmnrR> amhþar 
¶m§Zr 1989 gmbr àgm[aV H$aÊ¶mV Ambm AgyZ, 
hm dmU JUoe ¶m OmVrMr ³bmoZb {ZdS> Amho. \$io 
bmbga {ndù¶m a§JmMr, Jmob d JwiJwirV, dOZmMr 
232-270 J«°_, {\$H$Q> Jwbm~r a§JmMr d Mdrbm JmoS> 
AgVmV. Q>rEgEg 16.20-17.4 {~«³g, AmåbVm 
0.42-0.49 Q>¸o$ AmT>iyZ Ambr Amho.

_¥Xþbm - _hmË_m \w$bo H¥$fr {dÚmnrR>, amhþar ¶m§Zr 
1994 gmbr àgm[aV Ho$bm AgyZ \$io bmbga 
Vn{H$ar a§JmMr _Ü¶_ AmH$mamMr (300-350 J«°_) 
AgVmV.  ¶m dmUmV A[abMm JS>X bmb a§J dJiVm 
JUoe dmUmMo gd© JwU AmhoV. 15.6 {~«³g Q>rEgEg 
Amho. bm§~ nëë`mÀ¶m ~mOmanoR>ogmR>r hm dmU ¶mo½¶ 
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Amho. 'Am§~o' ~hma Am{U '_¥J' ~hma_Yrb A[ab a§J 
JS>X bmb a§JmMm AgVmo Va 'hñV' ~hma_Ü¶o Jwbm~r 
a§JmMm AgVmo. 

\w$bo Amaº$m - _hmË_m \w$bo H¥$fr {dÚmnrR>, amhþar 
¶m§Zr gZ 2003 _Ü¶o àgm[aV Ho$bobm AgyZ, JUoe 
Am{U Jwb-E-emh aoS>À¶m E\$-2 d§emVyZ hr {ZdS> 
H$aÊ¶mV Ambr Amho. hm dmU 130-140 {Xdgm§À¶m 
AmV n¹$ hmoD$Z ^aKmog CËnmXZ XoUmam Amho. \$io 
Jmob, JwiJwirV d MH$MH$sV, JS>X {dQ>H$ar bmb 
a§JmMr, A[ab Mdrbm JmoS> d JS>X bmb a§JmMr 
AgVmV. _Ü¶_ AmH$mamMr \$io (182.70 J«°_) 
0.24 g|._r. Q>rEgEg 15.89 {~«³g Am{U 0.45 
Q>¸o$ AmåbVm Agbobr \$io agmi (63.71 Q>¸o$) 
AgVmV. \$im§Mo CËnmXZ 29.83 {H$bmo à{V PmS> 
AgyZ à{V PmS> 78 Vo 90 \$io {_iVmV. 

\w$bo ^Jdm gwna - _hmË_m \w$bo H¥$fr {dÚmnrR>, 
amhþar ¶m§Zr gZ 2013 _Ü¶o àgm[aV Ho$boë¶m 
AgyZ \$io _Ü¶_ AmH$mamMr (271 - 299 J«°_) 
AgVmV. \$im§Mm n¥ð>^mJ MH$MH$sV, AmH$f©H$ JS>X 
^Jdm a§JmMm, gmbrMr OmS>r 0.35 g|_r d {~¶m _D$ 
AgVmV. hm dmU 176.60 {Xdgm§V n[an¹$ hmoVmo. 
\$im§Mo CËnmXZ 30.6 {H$bmo à{V PmS> {_iVo.

\w$bo AZmaXmUm  - _hmË_m \w$bo H¥$fr {dÚmnrR>, 
amhþar ¶m§Zr gZ 2015 _Ü¶o àgm[aV Ho$bobm AgyZ 
\$io AmH$f©H$ bmb n¥ð>^mJ, A{YH$ Amåb¶wº$, 
A[ab ~moëS> d aº$mgmaIr bmb a§JmMr _Ü¶_ 
AmH$mamMr \$io AgVmV. AZmaXmUm CËnmXZmgmR>r 
AË`§V Cn`wº$ Amho.

T>mobH$m - hm JwOamV_Yrb  EH$ bmoH${à¶ dmU  
AgyZ \$io _moR>r, {ndiga bmb Am{U Jwbm~r nm§T>ar 
A[ab AgUmar AgVmV. Q>rEgEg 15.41 {~«³g 
165 Vo 175 {Xdgm§À¶m AmV n[an¹$ hmoVmV.

é~r - hm dmU Am¶Am¶EMAma, ~§Jiwê$ ¶m§Zr 

{dH${gV Ho$bobm AgyZ, n[an¹$ \$io AmH$mamÀ¶m 

~m~VrV JUoe dmUm gmaIr {XgVmV. VWm{n, ¶m 

OmVrMr gmb bmbga Vn{H$ar AgVo Á¶mV bmb _moR>o 

A[ab Agboë¶m {haì¶m aofm AgVmV. 

{ZîH$f© - ^maVmVrb S>mqi~mÀ¶m bmJdS>r_Ü¶o 

{d{dY Cƒ CËnÞ XoUmao Am{U ì¶mdgm{¶H$ÑîQç>m 

ì¶dhm¶© dmU {dH${gV Pmë¶mZo bjUr¶ àJVr Pmbr 

Amho. Ë¶m§n¡H$s eaX qH$J hm CÎm_ \$im§Mm XOm© Am{U 

CÎm_ gmR>dU j_Vm AgUmam AmídmgH$ Zdm dmU Amho. 

^Jdm hm gdm©V _moR>çm à_mUmV bmJdS> Ho$bm OmUmam 

dmU Amho, Omo Ë¶mÀ¶m AmH$f©H$ \$im§À¶m d¡{eîQç>m§_wio 

Xoem§VJ©V Am{U {Z¶m©V ~mOmanoR>ogmR>r ng§Vrg CVabm 

Amho. gmobmnya bmbgma»¶m ~m¶mo\$mo{Q>©\$mBS> dmUm§_wio 

nm¡pîQ>H$ \$m¶Xo Am{U bdH$a n[an¹$Vm, Á¶m_wio 

nmZJirÀ¶m g_ñ¶oMm gm_Zm H$aUmè¶m eoVH$è¶m§Zm 

\$m¶Xm hmoVmo. JUoegmaIo nma§nm[aH$ dmU Am{U  

Or-137 Am{U _¥Xþbm ¶m§gmaIo dmU Am{U Ë¶mÀ¶m 

{ZdS>r Ë¶m§À¶m JmoS>dm Am{U AZwHy$bVogmR>r bmoH${à¶ 

AmhoV. ¶m{edm¶ \w$bo AZmaXmUm ¶m§gma»¶m {d{eîQ> 

dmUm§_wio à{H«$¶m CÚmoJ, {deofV: AZmaXmUm 

CËnmXZmMr gmo¶ hmoVo. 

Am¶grEAma amîQ´>r¶ S>mqi~ g§emoYZ H|$Ð, gmobmnya 

Am{U _hmË_m \w$bo H¥$fr {dÚmnrR>, amhþar ¶m g§ñWm§Zr 

S>mqi~mÀ¶m ZdrZ dmUm§Mo gmVË¶mZo g§emoYZ Am{U 

{dH$mg Ho$ë¶mZo CËnmXZ, JwUdÎmm Am{U ~mOmanoR>oMr 

j_Vm gwYmaÊ¶mg _hÎdnyU© hmV^ma bmJbm Amho. 

dmT>Ë¶m OmJ{VH$ _mJUr_wio S>mqi~ CÚmoJmV gmVË¶nyU© 

dmT> gw{ZpíMV H$aÊ¶mgmR>r ho dmU eoVH$è¶m§Zm VmOo 

dmna, à{H«$¶m Am{U {Z¶m©VrgmR>r Cn¶wº$ Ago {d{dY 

n¶m©¶ XoVmV.  
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(nmZ 10 dê$Z nwT>o)

O{_ZrMm àH$ma d Ë¶mV ¿¶md¶mMr \$iPmS>o 

A.Z. O{_ZrMm àH$ma \$i{nHo$

1. hbH$s Vo _Ü¶_ A§Ora, noê$, S>mqi~, H$mJXr 
qb~y, Ðmjo, nnB©, grVm\$i, 
~moa, H$ad§X, H$dR>, qMM 

2. _Ü¶_ {MHy$, Am§~m, g§Ìr, _mog§~r, 
H$mOy, Zmai.

3. ^mar Ho$ir

_mVr n[ajU H$aÊ¶mgmR>r \$i~mJ joÌmVrb  
_mVrMm Z_wZm H$gm ¿¶mdm?

\$i~mJoH$[aVm _mVrMm Z_wZm KoVmZm O{_ZrÀ¶m 
àH$mamZwgma àm{V{Z{YH$ Z_wZm ¿¶mdm. gd©àW_ 
3�3�3 \w$Q> ImobrMm (100 go._r) qH$dm  
_wê$_ bmJon¶ªV IÈ>m H$ê$Z n¥ð>^mJmnmgyZ àË¶oH$  
\w$Q>mVrb à{V{Z{YH$ Z_wZm H$mT>mdm d Vmo doJdoJù¶m  
{neì¶m§_Ü¶o ^ê$Z VnmgUrgmR>r nmR>dmdm. _mVr 
narjUmà_mUoM nmÊ¶mMr VnmgUr H$aUo Amdí¶H$ 
Amho.Amnbo {d{harMo/ ~moAaMo nmUr jma¶wº$ dm  
_Myi Agy Z¶o Vo JmoS> Agmdo. _mVr ~amo~aM, 
nmÊ¶mMohr amgm¶{ZH$ n[ajU H$ê$Z ¿¶mdo Am{U Ë¶m 
AZwf§JmZo \$iPmS>m§Mr {ZdS> H$amdr. 

\$i~mJogmR>r nmÊ¶mMr CnbãYVm 

~mJm¶Vr \$iPmS>m§Zm {Z¶{_V nmUr Úmdo bmJVo, 
Aem ~mJm¶Vr \$iPmS>m§Mr bmJdS> H$aVmZm {H$VnV 
nmUrnwadR>m nwaob qH$dm nmÊ¶mMr CnbãYVm {H$Vr 
Amho,¶mMm {dMma H$ê$ZM {Z¶moOZ H$amdo. H$moaS>dmhÿ 
\$i{nH$m§Zm bmJdS>rÀ¶m gwédmVrg n{hbr VrZ Vo Mma 
df© nmÊ¶mMr Amdí¶H$Vm AgVo. Zmai, gwnmar, Ho$ir, 
nnB©,{MHy$ _gmbm {nHo$ ¶m§Zm BVa \$iPmS>m§nojm OmñV 
nmUr bmJVo. VgoM \$iPmS>m§darb H$sS> d amoJm§À¶m 
{Z¶§ÌUmH$[aVm Amdí¶H$ \$dmaUrgmR>r nmÊ¶mMr 
Amdí¶H$Vm AgVo, åhUyZ nmÊ¶mÀ¶m CnbãYVoZwgma 
\$iPmS>m§Mr {ZdS> H$amdr. Amnë¶mH$S>o 12 _{hZo 
nmÊ¶mMr gmo¶ Agob Va Á¶m  \$iPmS>m§Zm ~mamhr 

_{hZo nmUr bmJVo Aem \$iPmS>m§Mr {ZdS> H$amdr.
Amnë¶mbm nmUr AmR> _{hZo nwaV Agob Va noê$ 
gmaIr \$iPmS>o bmdmdrV. Amnbo nmUr \$º$ ghm 
_{hZo nwaV Agob Va  grVm\$i, am_\$i, Amdim, 
~moa ¶m gmaIr  H$moaS>dmhÿ \$iPmS>m§Mr bmJdS> H$amdr.

hdm_mZmZwgma \$i{nH$m§Mr bmJdS> 

_hmamîQ´>mVrb eoVH$ar ¶m ~m~VrV IamoIaM 
^m½¶dmZ AmhoV, H$maU Amnë¶m amÁ¶mV g\$aM§X 
dJiVm ~hþVoH$ \$iPmS>m§Mr ¶eñdr bmJdS> H$aVm 
¶oVo, H$maU Amnë¶m amÁ¶mVrb hdm_mZ \$i~mJ 
bmJdS>rgmR>r IwnMAZwHy$b Amho. Amnë¶m amÁ¶mMm 
{dMma H$aVm npíM_ _hmamîQ´>mV Am§~m, Ho$ir, {MHy$, 
nnB©, Zmai Aem àH$maMr \$iPmS>o ¿¶mdrV. nyd}
H$S>rb CîU d H$moaS>çm hdm_mZmV g§Ìm, _mog§~r, 
H$mJXr qb~y, noê$, Ðmjo, S>mqi~ ¶mgmaIr \$iPmS>o 
¿¶mdrV. H$moH$Ugma»¶m A{V nmdgmÀ¶m ^mJmV 
{MHy$, Zmai, \$Ug, Am§~m, H$mOy ¶mgmaIr \$iPmS>o 
¿¶mdrV.A{V H$_r nmdgmÀ¶m ^mJmV ~moa, grVm\$i, 
Amdim, qMM Aer H$moaS>dmhÿ \$iPmS>o ¿¶mdrV.

hdm_mZmZwgma \$iPmS>m§Mr bmJdS> Z Ho$ë¶mg \$io 
Z ¶oUo, \$io bmJë¶mg \$im§Mr àV ImbmdUo,C{eam 
\$io bmJUo,amoJ d {H$S>tMm àmXþ^m©d BË¶mXr g_ñ¶m 
^oS>gmdVmV åhUyZ hdm_mZmZwgma \$iPmS> bmJdS> 
H$amdr.

\$i~mJoMr AmIUr Am{U A§Va

\$iPmS>m§Mr Am{U OmJoMr {ZdS> Pmë¶mda 
bmJdS>rgmR>r AmIUr H$aUo JaOoMo Amho.  
O{_ZrMr AmIUr H$aÊ¶mnydu bmJdS>rMr nÕV 
R>admdr. \$i{nHo$ bmJdS>rÀ¶m Mm¡ag, Am¶VmH¥$Vr, 
{ÌH$moUr, fQ>H$moZr, CVma(H§$Qy>a) Aem {Za{Zamù¶m  
nÕVr AmhoV.

Mm¡ag nÕV hr gdm©V gmonr,AmIUrg AS>MU 
ZgUmar Am{U Cä¶m-AmS>ì¶m _emJVrg ¶mo½¶ Aer 
nÕV àm_w»¶mZo gd©Ì dmnabr OmVo,Am§~m, noê$, {MHy$, 
g§Ìm,  _mog§~r BË¶mXr \$iPmS>m§Mr bmJdS> ¶m nÕVrZo 



AmagrE’$ eoVr n{ÌH$m

21 OwZ 2025

Ho$br OmVo. ¶m nÕVr_Ü¶o PmS>m§À¶m am§Jm H$mQ>H$moZmV 
AgVmV. XmoZ PmS>mVrb Am{U XmoZ am§JoVrb A§Va 
gmaIoM ¶oV Agë¶m_wio PmS>o gd© {Xem§Zr nm{hë¶mg 
gma»¶m A§Vamda {XgVmV. ¶m nÕVrZo bmJdS> H$aUo 
AË¶§V gwb^ AgVo.

\$i~mJ bmJdS>rMo A§Va 

{d{dY \$iPmS>m§gmR>r  IÈ>m ImoXUo Am{U ^aUo  
_hËdmMo, Ë¶mH$[aVm IÈç>mMm AmH$ma {H$Vr, IÈ>o Ho$ìhm 
¿¶mdoV? Ho$ìhm Am{U H$go ^amdoV? OoWo \$iPmS>m§Mr 
bmJdS> H$amd¶mMr Amho, VoWo ¶mo½¶ A§Vamda Mm¡ag 
nÕVrZo AmIUr H$ê$Z IÈ>o ImoXmdoV. O{_ZrÀ¶m  
_JXþamà_mUo Am{U \$iPmS>m§À¶m àH$mamZwgma IÈç>mMm 
AmH$ma R>admdm. IÈ>o ImoXÊ¶mMo H$m_ C{eamV C{eam 
E{àb _{hÝ¶mV nyU© H$amdo.

gd© gmYmaUnUo _moR>çm AmH$mamMo IÈ>o hb³¶m 
O{_ZrV d _moR>¶m {dñVmamÀ¶m PmS>mgmR>r ¿¶mdoV.
XrKm©¶wfr PmS>o AgVrb Va 1 � 1 � 1 _r. 
AmH$mamMm  IÈ>m ¿¶mdm. _Ü¶_ AmH$maÀ¶m PmS>m§Zm 
75 � 75 � 75 go§. _r. d bhmZ PmS>m§Zm 60 � 
60 � 60 go§._r AmH$maMo IÈ>o ¿¶mdoV. O_rZ S>m|Ja 
CVmamMr Agob Va g_nmVir aofm H$mTy>Z Ë¶mà_mUo 
bmJdS> H$amdr.

\$i~mJogmR>r IÈ>m H$gm ^amb? 

IÈ>m ImoXVmZm daÀ¶m d ImbÀ¶m WamVrb  
_mVr doJdoJir Q>mH$mdr. IÈ>o VrZ AmR>dS>o Vmny Úmdo, 
OoUoH$ê$Z àIa gy¶©àH$mem_wio IÈç>mMo {ZOªVwH$sH$aU 
hmoB©b. _o _{hÝ¶mÀ¶m Xþgè¶m n§YadS>çmV  qH$dm 
OyZÀ¶m n{hë¶m AmR>dS>çmV IÈ>o naV ^amdo. IÈ>o 
_mVrZo ^aVmZm Vo {ZOªVwH$sH$aU H$ê$Z dmibobm 
nmbmnmMmoim 15 go._r. WamV  ^amdm. _mVr_Ü¶o 
20-25 {H$bmo Mm§Jbo Hw$Obobo eoUIV+ 2 Vo 3 
{H$bmo Jm§Sy>iIV +2 Vo 3 {H$bmo qb~moir n|S>, 25 
J«°_ Q´>m¶H$moS>_m© OrdmUy+15 J«°_ ñ\w$aX {daKidUmao 
OrdmUy+25 J«°_ A°PmoQ>mo~°ŠQ>a ho {_lU {_giyZ 
¿¶mdo. IÈ>m O{_ZrÀ¶m da 5 Vo 7 go._r C§M ^ê$Z 

R>odmdm. åhUOo nmdgmù¶mÀ¶m gwédmVrbm bmJdS> 
H$aVm ¶oB©b.

\$i~mJ bmJdS>rMr ¶mo½¶ doi H$moUVr

ImÌrera nmD$g Pmë¶mda nmdgmÀ¶m gwédmVrg 
OyZ _{hZm Vo Owb¡ _{hÝ¶mÀ¶m n{hë¶m n§YadS>çmV 
H$amdr. A{VnmdgmV {H§$dm nmdgmÀ¶m eodQ>r gßQ>o~a-
Am°³Q>mo~a _Ü¶o \$iPmS> bmJdS> H$ê$ Z¶o.nmdgmÀ¶m 
gwédmVrg bmJdS> Ho$bobr PmS>o Mm§Jbr g_mYmZH$maH$ 
dmT>VmV. H$mhr H$mbmdYrH$[aVm nmÊ¶mMm VmUhr ghZ 
H$ê$ eH$VmV.OyZ-Owb¡ n¶ªV doioda PmS>m§Mr bmJdS> 
Pmë¶mg dmT> Omo_mZo hmoVo.

H$b_m§Mr {ZdS> H$er H$amb?

\$i~mJm§nmgyZ H$mhr dfm©À¶m _ohZVrZ§Va Mm§Jbo 
CËnÞ Z {_imë¶mg Vo PmS> VmoSy>Z Xþgao bmdUo 
Am{W©H$ÑîQç>m nadS>V Zmhr. \$iPmS>m§Mr H$b_o, 
amonm§À¶m {ZdS>rda \$im§Mr JwUdÎmm Am{U \$i~mJoMo 
EHy$U ¶e Adb§~yZ AgVo åhUyZ ~mJoH$[aVm CËH¥$îQ> 
Am{U JwUdÎmm _m{hV Agbobr XO}Xma Am{U ImÌrera 
H$b_o/ amono AmUmdr. H¥$fr {dÚmnrR> qH$dm emgH$s¶ 
amondm{Q>Ho$_YyZ e³¶Vmo amono AmUmdrV. e³¶ 
Agë¶mg Amnë¶m _m{hVrVrb emgH$s¶ nadmZmYmaH$ 
amondm{Q>Ho$VyZ H$b_o/amono ¿¶mdrV. H$b_m§Mr {ZdS> 
H$aVmZm Vr {H$Vr C§M AmhoV, ¶mnojm Vr ¶mo½¶ Ë¶m 
OmVrÀ¶m _mV¥d¥jmnmgyZ Ho$bobr AmhoV H$s ZmhrV 
¶m~m~tH$S>o A{YH$ bj Úmdo. amono KoVmZm Vr H$b_ 
~m§Ybobr AmhoV d OmoS> nyU©nUo Owibobo AmhoV ¶mMr 
ImÌr H$ê$Z ¿¶mdrV, Ë¶mM ~amo~a Vr dmT>rbm Omo_Xma 
AmhoV, {ZamoJr AmhoV, AmnUmg nm{hOo Ë¶mM OmVrMr 
AmhoV ¶mMr ImÌr H$ê$ZM KoVbr nm{hOoV.

ZdrZ amonm§Mr/H$b_m§Mr bmJdS> H$em àH$mao 
H$amb?

àW_ bmJdS> H$aÊ¶mnydu H$b_mÀ¶m {nedrÀ¶m 
XmoÝhr ~mOy§da C^m H$mn Úmdm d _wim^modVr Agbobm 
_mVrMm Jmoim Z \w$Q>Vm nm°{bWrZ ~°J H$mT>mdr._moH$im 
Pmbobm Jmoim XmoÝhr hmVmV Yê$Z IÈç>mÀ¶m _Ymo_Y 
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H«$moYmbm ào_mZo, nmnmbm gXmMmamZo, bmo^mbm 
XmZmZo Am{U AgË`mbm gË`mZo {O§H$Vm `oVo.

- ^JdmZ Jm¡V_ ~wÕ

gw{dMma

R>oD$Z hbHo$M Xm~mdm d _moH$ù¶m hmVmZo _mVr ^ê$Z 
Jmoù¶m^modVr Q>mH$mdr. AJmoXa hmVmZo d Z§Va nm¶m§Zr 
Xm~mdr, ho H$aVmZm _mVrÀ¶m Jmoù¶mda nm¶ nS>Uma 
Zmhr ¶mMr H$miOr ¿¶mdr. Amdí`H$Vm dmQ>ë¶mg 
hbHo$go nmUr Úmdo.AmYmamgmR>r npíM_ ~mOyg 6 B§M 
A§Vamda 4 Vo 5 \w$Q> ~m§~yMr H$mR>r amoD$Z Ë¶mV H$b_ 
~m§Ymdr

\$i~mJ bmdVm§Zm dmUm§Mr {ZdS>-

^anya CËnmXZ j_Vm AgUmè¶m OmVrMr {ZdS> 
H$amdr.Amnë¶m ^mJmgmR>r {e\$maerV Agmdr.H$sS> d 
amoJmg à{VH$maj_ Agmdr

\$i~mJoMo ga§jU-

\$iPmS>o bmJdS> Ho$ë¶mZ§Va Ambobo Z{dZ \w$Q>do  
OZmdao ImVmV, VgoM amon d H$b_o VwS>dVmV. ZdrZ 
bmdboë¶m PmS>m§Mo ^Q>³¶m Jwam§nmgyZ g§ajU H$aUo 
\$maM JaOoMo Amho, Ë¶mgmR>r {ZdS>boë¶m OmJo^modVr 
{Mbma, {eHo$H$mB©, H$ad§X ¶mgma»¶m H$mQ>oar 
PwSy>nm§Mo Hw§$nU H$amdo. ~mJoMo CîU dmao, W§S>rnmgyZ 
d dmXimnmgyZ g§ajU H$aÊ¶mgmR>r {Zb{Jar, eodar 
gma»¶m C§M dmT>Umè¶m PmS>m§Mr npíM_ d X{jU 
~mOyZo 2 Vo 3 \w$Q>m§da bmJdS> H$amdr. H$mhr doim 
dmè¶mÀ¶m AS>Wù¶mgmR>r bmdbobr PmS>o ~mJoVrb _w»¶ 
\$iPmS>m§~amo~a nmUr Am{U AÞÐì¶o KoÊ¶mgmR>r ñnYm© 
H$aVmV, ho Q>miÊ¶mgmR>r AS>Wù¶m§À¶m PmS>m§Mr gd© 
_wio N>mQy>Z Q>mH$mdrV. Aem àH$mao _wù¶m N>mQ>Ê¶mMo 
H$m_ àË¶oH$ dfu nmdgmù¶mnydu H$amdo.

\$i~mJm§Mr nma§n[aH$ bmJdS> d gKZ bmJdS- >

nma§n{aH$ nÕVr_Ü¶o PmS>m§Mr N>mQ>Ur, {daiUr 
H$aUo gmono OmVo. nma§n[aH$ bmJdS>rnojm gKZ 
bmJdS>r_Ü`o CËnmXZ bdH$a {_iVo. PmS>m§Mm AmH$ma 
bhmZ Agë¶mZo H$sS>-amoJ {Z¶§ÌU ì¶dñWmnZ, 
\$im§Mr H$mT>Ur gmonr d ghO e³¶ hmoVo. H$_r 
joÌmVwZ OmXm CËnmXZ, \$im§Mm XOm©, àV d JwUdÎmm, 
{Z¶m©V j_Vm dmT>{dVm ¶oVo.

H$b_o bmdVm§Zm hmoUmè¶m MwH$m- 

H$b_m§Mm OmoS> _mVrV Xm~bm OmUo. ¶mo½¶ OmVrMr 
H$b_o IaoXr Z H$aUo. ¶mo½¶ A§Vamda IÈ>o Z KoUo. 
~hþVm§e {R>H$mUr IÈ>o ^aVmZm \$º$ _mVrMm dmna  
H$aUo. amono/H$b_o dmhVwH$sÀ¶m Xaå¶mZ H$miOr Z 
KoUo. _mÝ¶Vmàmá Zgboë¶m ImOJr Zg©arVyZ qH$dm 
eoVH$è¶m§H$Sy>Z H$b_o IaoXr H$aUo.

dmhVwH$sÀ¶m ÑîQ>rZo \$i~mJoMo {R>H$mU-

O{_ZrMo dmhVwH$sÀ¶m ÑîQ>rZo ñWmZ AË¶§V  
_hËdmMo Amho. Amnbr O_rZ dmhVwH$sÀ¶m añË¶mnmgyZ 
Xÿa Agob Va ~mJobm bmJUmao gm{hË¶ OmJoda 
nmohmoM{dUo, \$io dmhVwH$sÀ¶m gmo¶rÀ¶m Om½¶mda 
AmUUo ¶mMm IM© dmT>Vmo. AZoH$Xm eoVH$ar ^mdZoÀ¶m 
^amV ^bË¶mM OmJr \$i~mJ bmdVmV Am{U gm{hË¶ 
d \$io _Owam§À¶m S>mo³¶mda dmhÿZ ZoÊ¶mMm IM© 
àM§S> hmoVmo, \$m¶Xm H$mhr hmVr bmJV Zmhr, Ë¶m_wio 
gwédmVrbmM dmhVwH$sÀ¶m ÑîQ>rZo {Z¶moOZ  H$aU 
Amdí¶H$ Amho.

\$i~mJ ¶eñdr H$aÊ¶mgmR>r _hËdmÀ¶m {Q>ßg-

O{_ZrMr {ZdS>, hdm_mZmZwgma \$iPmS>m§Mr 
bmJdS>,nmÊ¶mMr CnbãYVm, \$i~mJoMr AmIUr, ¶mo½¶ 
H$b_m§Mr {ZdS>, bmJdS>rMr ¶mo½¶ doi Am{U bmJdS> 
Ho$boë¶m amonm§Mr H$miOr, ¶m gd© ~m~r bjmV KoD$Z  
¶mo½¶ {Z¶moOZ Ho$ë¶mg§  \$i~mJ Z¸$sM \$m¶ÚmMr 
R>aob. AË¶mYw{ZH$ V§ÌkmZ, ì¶mnH$XþaÑîQ>r, CƒÜ¶o¶o, 
Vr àË¶j gmH$maÊ¶mgmR>r Aä`mg d à`ËZm§Mr 
namH$mîQ>m, CÚmoOH$ d¥Îmr ¶m ~m~r H|$ÐñWmZr R>odë¶m 
Va {ZpíMVM Amnbr \$i~mJ amob _m°S>ob² R>aob ¶mV 
e§H$m Zmhr.  



OnUyH$ Am_Mr gm_m{OH$ ~m§YrbH$sMr!

eoVH$ar à{ejU H$m¶©H«$_, Jmd-eobJmd, VmbwH$m-AYm©nya, 
{Oëhm-Zm§XoS H$m¶©H«$_mMo Am¶moOZ lr. ~Oa§J H$mngo ({Oëhm 
à^mar-Zm§XoS>) d lr. eoIa bH$S>o (ì¶dñWmnZ à{ejUmWu-
Zm§XoS>) ¶m§Zr Ho$bo hmoVo.

eoVH$ar g^m, Jmd-amoPo, VmbwH$m-_mboJmd, {Oëhm-Zm{eH$ 
H$m¶©H«$_mMo Am¶moOZ lr.{ZVrZ _w§X (ì¶dñWmnZ à{ejmWu-
Zm{eH$) ¶m§Zr Ho$bo hmoVo.

_mVr narjU {Xdg, Jmd-{MIbr, VmbwH$m-{MIbr, {Oëhm-
~wbT>mUm H$m¶©H«$_mMo Am¶moOZ lr.A_aXrn _moImbo (ì¶dñWmnZ 
à{ejmWu- ~wbT>mUm) ¶m§Zr Ho$bo hmoVo.

Iarn h§Jm_nyd© {Z¶moOZ g^m, _w.nmo.-{gÞa, {Oëhm-Zm{eH$  
lr. MoVZ nmQ>rb ({Oëhm à^mar-Zm{eH$) ¶m§Zr AmagrE\$ Zo 
Iarn 2025 gmR>r Ho$boë¶m nwVmdR>m {Z¶moOZmMr _m{hVr {Xbr.

eoVH$ar g^m, Jmd-XmVmim, VmbwH$m-M§Ðnya, {Oëhm-M§Ðnya 
H$m¶©H«$_mMo Am¶moOZ lr.¶ed§V dmiHo$ ({Oëhm à^mar-M§Ðnya)  
lr. A{^foH$ nmVwaH$a (ì¶dñWmnZ à{ejmWu-M§Ðnya) ¶m§Zr  
Ho$bo hmoVo.

eoVH$ar g^m, Jmd-{MIbr, VmbwH$m-{MIbr, {Oëhm-~wbT>mUm 
H$m¶©H«$_mMo Am¶moOZ lr.A_aXrn _moImbo (ì¶dñWmnZ à{ejmWu- 
~wbT>mUm) ¶m§Zr Ho$bo hmoVo.

eoVH$ar g^m, Jmd-AS>dX, VmbwH$m-MmonS>m, {Oëhm-OiJmd 
H$m¶©H«$_mMo Am¶moOZ lr. Am{ef a§OZ d lr._¶ya arVo (ì¶dñWmnZ 
à{ejmWu- OiJmd ) ¶m§Zr Ho$bo hmoVo.

eoVH$ar à{ejU H$m¶©H«$_, _w.nmo-H$i§~, ,VmbwH$m-H$i§~, {Oëhm- 
Ymam{ed H$m¶©H«$_mMo Am¶moOZ lr.JUoe ImS>o ({Oëhm à^mar- 
Ymam{ed) ¶m§Zr Ho$bo hmoVo.



CËnmXZ AmagrE\$Mo,
eoVH$è`m§À`m ng§VrMo!

{à`X{e©Zr, BñQ>Z© EŠgàog hmBdo, gm`Z, _w§~B©-400 022
ZdaËZ H§$nZr AmagrE\$ {H$gmZ Ho$Aa (Q>mob {\«$ H«$_m§H$) 1800 22 3044
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ho _m{gH$ _wÐH$, àH$meH$ Am{U g§nmXH$ lr. Z§X{H$emoa H¥$îUamd H$m_V ¶m§Zr  
_mbH$ amîQ´>r¶ Ho${_H$ëg A°ÊS> \${Q>©bm¶Pg© {b._w§~B© ¶m§À¶mgmR>r _o. qàQ>Q´>oS> Bí¶yO (B§{S>¶m) 
àm. {b{_Q>oS> 17,àJVr B§S>ñQ´>r¶b BñQ>oQ>, 316, EZ.E_.Omoer _mJ©,_w§~B© -400011 
¶oWo _w{ÐV H$ê$Z amîQ´>r¶ Ho${_H$ëg A°ÊS> \${Q>©bm¶Pg© {b. {à¶X{e©Zr {~ëS>tJ, gm¶Z,  
_w§~B©- 400022 ¶oWo àH$m{eV Ho$bo.
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ZdaËZ H§$nZr

AmagrE\$ ^maV ¶w[a¶m JmoëS>
AmagrE\$ {Z{_©V "^maV ¶w[a¶m JmoëS>' ho ZdrZV_ J§YH$ bo{nV ¶w[a¶m J«oS> CËnmXZ Amho. Ë¶mV 
ZÌ (Nitrogen) 37% Am{U J§YH$ (Sulphur) 17% Amho. "^maV ¶w[a¶m JmoëS>' ho g§WnUo 

ZÌ KQ>H$ gmoS>Umao IV AgyZ Ë¶mV ZÌ Am{U J§YH$ XmoÝhtMo AZoH$ \$m¶Xo AmhoV. 

  ¶w[a¶m hiyhiy {daKiÊ¶mÀ¶m à{H«$¶o_wio 
{nH$mbm ZÌmMm nwadR>m gmVË¶mZo hmoV amhVmo. 

   "^maV ¶w[a¶m JmoëS>' IVmMm dmna Ho$ë¶mZo 
Vob{~¶m {nH$m§_Ü¶o VobmMo Am{U V¥UYmÝ¶m§_Ü¶o 
I{ZOm§Mo à_mU XoIrb dmT>Vo. 

 H$m§Xm {nH$m_Ü¶o {VIQ>nUm dmT>Vmo. 

  ho IV H$S>YmÝ¶ {nH$m§gmR>r gwÕm Cn¶wº$ Amho,  
 Ë¶m‘wio à{WZm§Mo à_mU dmT>Vo. 

   ¶m IVmÀ¶m dmnamZo e|Jd{J©¶ {nH$m§_Ü¶o 
ZmoS>çyboeZ à{H«$¶m (Nitrogen fixation) dmT>Vo. 

   ho IV CÎm_ nmofH$ AÞKQ>H$ dmna H$m¶©j_Vm 
(Nutrient Use Efficiency) gw{ZpíMV H$aVo. 
EHy$UM "^maV ¶w[a¶m JmoëS>' ho IV nrH$ dmT> 
Am{U CËnmXZmÀ¶m ÑîQ>rZo \$m¶Xoera Amho. "g_¥Õ eoVH$ar, g_¥Õ ^maV'


