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g§MmbH$ ({dnUZ) 
¶m§Mo _ZmoJV... 





Iar\$ h§Jm_ hm ^maVr¶ eoVrgmR>r AË¶§V _hÎdmMm h§Jm_ _mZbm OmVmo. nmdgmda AmYm[aV 
Agboë¶m ¶m h§Jm_mV ¶mo½¶ nyd©V¶mar Ho$ë¶mg eoVH$è¶m§Zm Mm§Jbo CËnmXZ Am{U Am{W©H$ ñW¡¶© 

{_iy eH$Vo. Ë¶m_wio Iar\$ 2026 h§Jm_mMr V¶mar doioAmYr Am{U {Z¶moOZ~Õ nÕVrZo H$aUo Amdí¶H$ 
Amho.

¶m g§X^m©V "AmagrE\$' eoVH$è¶m§gmR>r _mJ©Xe©Z H$aV AgVo. AmagrE\$À¶m eoVrn{ÌHo$_m\©$V VgoM 
JmdmoJmdr KoVë¶m OmUmè¶m àMma d àgma H$m¶©H«$_m§_YyZ eoVH$è¶m§Zm AmYw{ZH$ eoVr V§ÌkmZ, g§Vw{bV 
IVm§Mm dmna Am{U CËnmXZ dmT>{dÊ¶mÀ¶m nÕVt~m~V _m{hVr {Xbr OmVo.

Iar\$ h§Jm_mgmR>r gd©àW_ CÝhmir Zm§JaQ> H$aUo Amdí¶H$ Amho. CÝhmù¶mV Imob Zm§JaQ> Ho$ë¶mg  
O{_ZrV bnbobo H$sS>-amoJ ZîQ> hmoVmV Am{U _mVrMr ^wg^werV aMZm V¶ma hmoVo. VgoM _mVr narjU 
H$ê$Z Ë¶mZwgma IVm§Mm dmna Ho$ë¶mg {nH$m§Zm ¶mo½¶ à_mUmV AÞÐì¶o {_iVmV.

noaUrnydu à_m{UV dmUm§Mr {ZdS> H$aUo Am{U {~¶mUo à{H«$¶m H$aUohr AË¶§V Amdí¶H$ Amho. 
amoJà{VH$maH$ Am{U ñWm{ZH$ hdm_mZmbm AZwê$n dmU {ZdS>ë¶mg CËnmXZ dmT>Ê¶mg _XV hmoVo.

¶m{edm¶ g|{Ð¶ IVm§Mm dmna, eoUIV, H§$nmoñQ>, {hadirMo IV ¶m§Mm g_mdoe Ho$ë¶mg O{_ZrMr 
gwnrH$Vm {Q>Hy$Z amhVo. g§Vw{bV amgm¶{ZH$ IVm§gmo~V g|{Ð¶ IVm§Mm dmna Ho$ë¶mZo {nH$m§Mr dmT>  
Mm§Jbr hmoVo.

nmdgmMo A{ZpíMV ñdê$n bjmV KoD$Z Obg§YmaUmMo Cnm¶ Ogo H$s ~m§Y~§{XñVr, eoVVio, nmdgmMo 
nmUr gmR>dUo ¶mda ^a XoUo JaOoMo Amho.

eodQ>r Ago åhUVm ¶oB©b H$s, ¶mo½¶ nyd©V¶mar, AmYw{ZH$ V§ÌkmZmMm dmna Am{U g§Vw{bV IV ì¶dñWmnZ 
¶m_wio Iar\$ h§Jm_ A{YH$ ¶eñdr hmoD$ eH$Vmo. AmagrE\$À¶m ¶m eoVrn{ÌHo$_Ü¶o àgm[aV Ho$bobo 
boI eoVH$è¶m§gmR>r Z¸$sM _mJ©Xe©H$ R>aVrb.

"¶mo½¶ nyd©V¶mar Am{U g§Vw{bV IV ì¶dñWmnZ hrM ̂ aKmog CËnmXZmMr Jwé{H$ëbr Amho.' 

YÝ¶dmX!
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^mV ho ^maVmVrb à_wI AÞYmÝ¶ 
nrH$ AgyZ XoemVrb bmImo 

eoVH$è¶m§Mo OrdZ ¶mda Adb§~yZ Amho. {d{dY 
^m¡Jmo{bH$ n[apñWVr, nmÊ¶mMr CnbãYVm,  
O{_ZrMm àH$ma Am{U CnbãY _Oya ¶mda AmYm[aV 
^mV bmJdS>rgmR>r doJdoJù¶m nÕVr Adb§~ë¶m OmVmV. 
¶m boIm_Ü¶o AmnU ^mV bmJdS>rÀ¶m à_wI nÕVtMm 
AmT>mdm KoUma AmhmoV.

nma§n[aH$ ^mV bmJdS> nÕV (Traditional 

Paddy Cultivation Method)… ^maVmgma»¶m XoemV 
nma§n[aH$ nÕVr hr AZoH$ eVH$m§nmgyZ dmnamV Amho. 
{deofV… nmÊ¶mMo _w~bH$ òmoV Agboë¶m ^mJmV hr 
nÕV àM{bV Amho.

à_wI d¡{eîQç>o - amondm{Q>Ho$V 25-30 {Xdg 
amono V¶ma Ho$br OmVmV Z§Va Vr amono hmVmZo _w»¶ 
eoVmV bmdbr OmVmV bmdUr 20 � 15 go._r. 
A§Vamda Ho$br OmVo eoVmV 5-10 go._r. nmUr 
gmR>dbo OmVo.
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\$m¶Xo- O{_ZrVrb JdV H$_r hmoVo (Ob_¾ 
AdñWo_wio). \$iYmaU d YmÝ¶JwU Mm§Jbo {_iVmV.

VmoQ>o - _Owar d nmUrIM© OmñV. l_eº$sda 
Adb§~yZ Agë¶m_wio AH$m¶©j_ R>aVo. _mVrMm MwamS>m 
OmñV hmoV Agë¶mZo _mVrMm nmoV {~KS>Vmo.

 WoQ> ~r noaUr nÕV (Direct Seeded Rice – 

DSR)

nmÊ¶mMm Anì¶¶ amoIÊ¶mgmR>r Am{U l_~MVrgmR>r 
AmYw{ZH$ V§ÌkmZmda AmYm[aV hr nÕV Amho.

àH$ma:

1.	 H$moaS>dmhÿ DSR - eoVmV nmUr gmMdbo 
OmV Zmhr. qgMZ JaOoZwgma {Xbo OmVo.

2.	 Amobga/{^Odbobr DSR - eoVmV H$mhr 
à_mUmV Amobmdm R>odyZ {~¶mUo Q>mH$bo OmVo.

à_wI d¡{eîQç>o- {~¶mUo noaUr ¶§Ì, {S´>b 
qH$dm hmVmZo noaVm ¶oVo. ~rOà{H«$¶m Amdí¶H$ 
Carbendazim + Rhizobium {_lU. {~¶mÊ¶mMo 
à_mU  15-20 {H$bmo/ho. VU ì¶dñWmnZmgmR>r 
àr-B_O©Ýg d nmoñQ>-B_O©Ýg VUZmeH$ dmna.

\$m¶Xo - 25-30% nmUr ~MV. 35-40% 
l_~MV. nrH$ bdH$a V¶ma hmoVo. hdm_mZ 
~Xbmbm Vm|S> XoÊ¶mgmR>r Cn¶wº$.

VmoQ>o - VU ì¶dñWmnZ A{YH$ H$R>rU. àma§^r 
à{ejU Amdí¶H$. H$mhr _mVr àH$mam§gmR>r ¶mo½¶ Zmhr.

 _mVr{edm¶ Am{U ObX amondm{Q>H$m V¶ma 
H$aÊ¶mMr ^mV {nH$mgmR>r nÕV (Dapog Method)- 
hr EH$ doJir amondm{Q>H$m nÕV Amho, {OWo ^mVmÀ¶m 
amonm§Mr dmT> \$º$ 12-15 {Xdgm§V hmoVo Am{U Ë¶mgmR>r 
_mVrMm dmna Z H$aVm \$º$ nmÊ¶mda d nmVi ßbmpñQ>H$ 
qH$dm nm§T>è¶m MmXarda {~¶mUo CJ_{gÕ Ho$bo OmVo.

V¶mar H$er H$aVmV?

2 � 10 _rQ>aMm gnmQ> ßbm°Q> {ZdSy>Z Ë¶mda 
ßbmpñQ>H$ erQ> Q>mH$br OmVo. Ë¶mda JdVmMm Wa qH$dm 
Hw$Obobr dmibobr JdV Q>mH$br OmVo. {^Odbobo 
{~¶mUo Ë¶mda g_mZ[aË¶m ngaÊ¶mV ¶oVo. XaamoO hbHo$ 
nmUr {Xbo OmVo. 12-15 {Xdgm§Zr amono bmdUrgmR>r 
V¶ma hmoVmV.

\$m¶Xo - H$_r doimV d H$_r OmJoV OmñV 
amono V¶ma. _mVr{edm¶ CJ_{gÕr_wio _mVrOÝ¶ 
amoJ Q>iVmV. ¶§ÌmÛmao bmJdS>rgmR>r Cn¶wº$ amono 
{_iVmV. 

VmoQ>o - {Z¶{_V nmÊ¶mMm nwadR>m Amdí¶H$. 
gwédmVrbm H$miOrnyd©H$ XoI^mb H$amdr bmJVo. WoQ> 
eoVmV dmnaÊ¶mgmR>r gamd Amdí¶H$.

 AmÀN>mXZ AmYm[aV ^mV bmJdS> (Mulching 

Based Rice Cultivation) - ^mV bmJdS>rZ§Va JdV, 
ßbmpñQ>H$ erQ>, VUmMm ^wJm qH$dm emofUj_ O¡d_b 
(compost mulch) O{_Zrda ngadbm OmVmo. ¶m 
nÕVrV _w»¶V… Direct Seeding qH$dm SRI nÕVrMm 
AmYma KoVbm OmVmo.

H$er dmnaVmV?

·eoV gnmQ> H$ê$Z noaUr/bmdUrZ§Va bJoM  
O{_Zrda _pëM§J Q>mH$bo OmVo. ·Organic Mulch : 
dmibobo JdV, n|T>, g|{Ð¶ IV. ·Plastic Mulch : 
emofUj_ d hdoera ßbmpñQ>H$ amob.

d¡km{ZH$ \$m¶Xo: AmÐ©Vm {Q>H$Vo  nmUr 
dmnamV 30-40% ~MV. VU {Z¶§ÌU  gy¶©àH$me  
amoIë¶m_wio VU dmT> Iw§Q>Vo. _wim§Mr dmT> gwYmaVo  
_mVr W§S> amhVo. g|{Ð¶ H$m~©Z dmT>  _ëM Hw$Oë¶mda 
_mVrMr gwnrH$Vm dmT>Vo. _mVrMr Yyn Wm§~Vo. 

{deof Cn¶wº$Vm: ·H$moaS>dmhÿ ^mV bmJdS>rgmR>r. 
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·H$_r nmÊ¶mÀ¶m n[apñWVrV. ·O¡{dH$/g|{Ð¶ eoVrV.

VmoQ>o - A{YH$ _ohZV Am{U _pëM§J gm{hË¶mMm 
IM©. 	ßbmpñQ>H$ _pëM§J Ho$ë¶mg Z§VaMm H$Mam 
ì¶dñWmnZ JaOoMm. JaOoZwgma ~Xb Amdí¶H$ Ë¶m_wio 
gd© O{_ZtgmR>r ¶mo½¶ Zmhr.

 AY©-qg{MV ^mV bmJdS> (Aerobic Rice 

Cultivation) - nmÊ¶mÀ¶m VwQ>dS>çmMm gm_Zm 
H$aÊ¶mgmR>r g§emoYZ g§ñWm§Zr {dH${gV Ho$bobr hr 
nÕV Amho, {OWo ^mVmMo nrH$ nyU©V… Ob_¾ Z R>odVm 
"_¥X Amobmdm' (Field Capacity) {Q>H$dyZ bmJdS> Ho$br 
OmVo.

_hÎdmMo Q>ßno - ·Ob{Z¶§ÌU¶wº$ {R>~H$ 
qgMZ/\$dmaUrgmR>r dmna. ·VU ì¶dñWmnZ A{YH$ 
H$mQ>oH$moa. ·{deofV… aerobic rice varieties – MAS 

946-1, Apo, IR64-Sub1 B. Mm dmna.

\$m¶Xo - 50% n¶ªV nmUr~MV. h[aVJ¥h 
dm¶y CËgO©Z H$_r. O{_ZrMm nmoV {Q>H$Vmo.

AS>MUr - {deof OmVtMr JaO. ¶mo½¶ nmUr {Z¶moOZ 
Zgob Va CËnmXZmV KQ> ¶oVo.

 ~m¶moMma-AmYm[aV ^mV bmJdS> (Biochar 

Integrated Rice Farming) - O{_ZrMr O¡{dH$ 
CËnmXH$Vm dmT>dÊ¶mgmR>r, _mVrVrb H$m~©Z gmR>m 
dmT>dÊ¶mÀ¶m ÑîQ>rZo  åhUOoM O¡d H$moiemMm dmna 
amondm{Q>Ho$V qH$dm bmdUrZ§Va _wimOdi Ho$bm OmVmo.

\$m¶Xo - _mVrMm nmoV gwYmaVmo. nmUr 
YmaUj_Vm dmT>Vo. _m¶H«$mo{~¶b A°p³Q>pìhQ>r dmT>Vo. 
{nH$mÀ¶m amoJà{VH$ma eº$s_Ü¶o dmT>.

AS>MUr - Biochar V¶ma H$aUo I{M©H$ d 
doiImD$. gd© ^mJmV ghO CnbãY ZgVmo.

 àUmbr~Õ ^mV bmJdS> (System of Rice 

Intensification – SRI)- hr nÕV gd©àW_ _mXmJmñH$a 

XoemV {dH${gV Pmbr. ^maVmV V{_iZmSy>, H$Zm©Q>H$ d 
Am§Y«àXoemV ¶m V§ÌmMm ¶eñdr Adb§~ Ho$bm OmVmo.

V§ÌmMr _w»¶ VÎdo -  ·amono: 8-14 {Xdgm§Mr 
H$modir amono dmnamdrV. ·bmdUr A§Va: 25�25 
go._r. qH$dm Ë¶mhÿZ OmñV. ·nmUr: nmÊ¶mMr CJ_-
AdamoY nÕV (Alternate Wetting and Drying). 
·g|{Ð¶ IVm§Mm dmna: H§$nmoñQ>, O¡{dH$ IVm§Mm ^anya 
dmna. ·qZXUr: H$m|~m ZmeH$ ¶§ÌmZo doiÀ¶m doir 
Am§Va_emJV.

d¡km{ZH$ \$m¶Xo - _wim§Mr Omo_Xma dmT>. 
nmZm§Mr A{YH$ g§»¶m, h[aV Ðì¶ dmT>. dmT>bobr 
V§Vwd¥Õr d \w$bmoè¶mda gH$mamË_H$ n[aUm_. 40-
50% n¶ªV nmUr~MV. 20-25% CËnmXZ dmT>.

AS>MUr - ·à{ejUm{edm¶ nyU© bm^ {_iV Zmhr. 
·gwê$dmVrbm doiImD$ d H$îQ>àX dmQ>Vo. ·qZXUrgmR>r 
¶§Ì Amdí¶H$.

 ¶m§{ÌH$ ^mV bmJdS> (Mechanical 

Transplanting Method) - eoVH$è¶m§H$S>o _OwarMr 
CnbãYVm H$_r d l_ IM© OmñV Pmë¶m_wio, hr nÕV 
{deofV… _hmamîQ´>, n§Om~ d h[a¶mUm ¶oWo bmoH${à¶ hmoV 
Amho.

_w»¶ Q>ßno - ·Q´>o_Ü¶o amono CJ_{gÕ H$aUo: {deof 
nÕVrZo Q´>o_Ü¶o bmJdS>rnydu amono V¶ma Ho$br OmVmV. 
·ßb°ÝQ>a _{eZMm dmna: amono _erZZo eoVmV bmdbr 
OmVmV.

Adí¶H$ AQ>r- ·gnmQ> d {^Odbobr O_rZ 
·Q´>o d amondm{Q>Ho$Mm IM© ·Q´>°³Q>a MmbdUmè¶m _Owam§Mo 
à{ejU

\$m¶Xo - à{V {Xdg 1-2 ho³Q>a bmJdS> e³¶. 
doi Am{U l_~MV. A{YH$ CËnmXZ j_Vog 
_XV. 
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Imob Zm§JaUrMr AmYw{ZH$ gmYZo Am{U 
nm°da {Q>ba d nm°da {dS>aMr AmoiI
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AS>MUr - ·Ama§^rMm IM© OmñV. ·¶§Ìo d 
à{ejU bmJVo. ·Q´>o_Ü¶o V¶ma hmoUmar amono d {Z¶moOZ 
Amdí¶H$.

 S>m|Jami/H$moaS>dmhÿ ^mV bmJdS> (Upland/

Hill Paddy Cultivation)

d¡{eîQç>o- ·C§MgIb ^mJ, nmdgmda Adb§~yZ 
eoVr ·O{_Zrda hbH$s _emJV H$ê$Z WoQ> {~¶mUo 
noaUr ·H$moaS>dmhÿ ^mV OmVtMm dmna d§XZm, A§OZr,    
H$m{b§Jm - 3 BË`mXr.

g|{Ð¶ eoVrg nmofH$- ·hr nÕV Z¡g{J©H$ 
CËnmXZmgmR>r Cn¶wº$ ·ñWm{ZH$ g|{Ð¶ IVm§Mm dmna 
·nrH$ MH«$ d Am§VanrH$ nÕVrMm g_mdoe

\$m¶Xo - H$_r bmJdS> IM© H$_r nmÊ¶mV 
CËnmXZ ñWm{ZH$ ~mOmamV Cƒ Xa

VmoQ>o - CËnmXZ H$_r, hdm_mZ ~Xbmda Adb§~yZ

AmO ~XbË¶m hdm_mZ Am{U l__yë¶m§_wio ^mV 
bmJdS>rÀ¶m nÕVrV ~Xb hmoUo Amdí¶H$ Pmbo Amho. 
SRI, DSR d Biochar Integrated Rice Farming 

hr nÕVr H$_r nmÊ¶mV A{YH$ CËnmXZ XoUmè¶m d 
n¶m©daUnyaH$ nÕVr AmhoV. àË¶oH$ eoVH$è¶mZo Amnë¶m 
O{_ZrMm àH$ma, nmÊ¶mMr CnbãYVm, ¶§Ìgm_wJ«r d 
~mOmanoR> bjmV KoD$Z ¶mo½¶ nÕVr {ZdS>mdr. 

eoVr_Ü¶o Zm§JaUr hm _emJVrMm AË¶§V _hÎdmMm 
Am{U nm¶m^yV Q>ßnm _mZbm OmVmo. O{_ZrMr 

gwnrH$Vm {Q>H$dÊ¶mgmR>r VgoM {nH$m§À¶m Omo_Xma 
dmT>rgmR>r ¶mo½¶ Zm§JaUr H$aUo Amdí¶H$ AgVo. AmYw{ZH$ 
eoVr_Ü¶o g~-gm°Bba, {MPb Zm§Ja, {S>ñH$ Zm§Ja, _
moëS>~moS>© Zm§Ja, [aìh{g©~b _moëS>~moS>© hm¶S´>m°{bH$ Zm§Ja 
¶m§gmaIr Q´>°³Q>aM{bV ¶§Ìo _moR>çm à_mUmda dmnabr 
OmVmV.

Zm§JaUrMo _hÎd - O_rZ ^wg^werV H$aUo:  
Zm§JaUr_wio KQ²>Q> Pmbobr _mVr g¡b d ^wg^werV hmoVo. 
Ë¶m_wio {nH$m§À¶m _wim§Zm Imobda dmT>Ê¶mgmR>r ¶mo½¶ 
dmVmdaU {_iVo. 

	hdoMm g§Mma gwYmaVmo: _mVr g¡b Pmë¶mZo {VÀ¶mV 
hdm IoiVr amhVo. ¶m_wio _wim§À¶m ídgZmgmR>r Amdí¶H$ 
Am°p³gOZ _w~bH$ à_mUmV CnbãY hmoVmo. 

	nmUr gmR>dÊ¶mMr j_Vm dmT>Vo: Zm§Jaboë¶m  
O{_ZrV nmUr ghO _waVo Am{U OmñV H$mi {Q>Hy$Z 
amhVo, Ë¶m_wio {nH$m§Zm Amdí¶H$ Amobmdm {_iVmo. 

	VU {Z¶§ÌU: Zm§JaUrXaå¶mZ VU Am{U Ë¶m§Mo 
Adeof _mVrImbr JmS>bo OmVmV. Vo Hw$OyZ IV ~ZVo 
Am{U ZdrZ VUm§Mr dmT> H$_r hmoVo. 

	H$sS> d amoJ {Z¶§ÌU: O{_ZrVrb {H$S>tMr A§S>r, H$mof 
d hm{ZH$maH$ gyú_Ord gy¶©àH$mem_wio ZîQ> hmoÊ¶mg _XV 
hmoVo. 

‘mg n§MmJ
_o 2026 

d¡emI/A{YH$ Á`oð> eHo$ 1947

ewH«$dma {X. 01.05.2026 _hmamï´> {XZ, ~wÕnm¡{U©_m

_§Jidma {X. 05.05.2026 A§JmaH$ g§H$ï> MVwWu

~wYdma {X. 27.05.2026 ~H$arX

Jwê$dma {X. 28.05.2026 ñdm. gmdaH$a O`§Vr

a{ddma {X. 31.05.2026 A{hë`m~mB© hmoiH$a O`§Vr
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	IVm§Mo {_lU: O{_ZrMm ImbMm Wa da Amë¶m_wio 
nmofH$ KQ>H$m§Mo ¶mo½¶ {_lU hmoVo Am{U IVo _wim§n¶ªV 
ghO nmohmoMVmV. 

1) g~-gm°Bba: AmYw{ZH$ _emJV ¶§Ì : g~-gm°Bba 
ho EH$ e{º$embr Q´>°³Q>aM{bV AdOma AgyZ O{_ZrÀ¶m 
n¥ð>^mJmImbr V¶ma Pmbobm H$S>H$ Wa \$moS>Ê¶mgmR>r 
dmnabo OmVo. Ë¶mMr aMZm 
_O~yV \«o$_ Am{U Ë¶mg 
OmoS>boë¶m EH$ qH$dm 
A{YH$ e±H$ (Q>mBZ) 
¶m§À¶mda AmYm[aV AgVo. 
¶m e±H$À¶m Q>moH$mbm 
YmaXma \$mi AgVmo, Omo 
O{_ZrÀ¶m gw_mao 15 Vo 
30 B§M Imobrn¶ªV OmD$Z _mVr \$moS>Vmo. H$mhr ¶§Ìm§_Ü¶o 
XJS>m§nmgyZ g§ajUmgmR>r {eAa ~moëQ>Mr gmo¶ AgVo. ¶m 
¶§ÌmMm _w»¶ \$m¶Xm åhUOo O{_ZrMr ObYmaU j_Vm 
Am{U {ZMam gwYmaVmo. O{_ZrImbr V¶ma Pmbobm H$S>H$ 
Wa \w$Q>ë¶mZo nmUr Imobda _waVo Am{U Amobmdm OmñV 
H$mi {Q>H$Vmo.

¶m_wio D$g, H$mnyg Am{U \$i~mJm§gma»¶m 
{nH$m§À¶m _wim§Mr dmT> A{YH$ Mm§Jbr hmoVo. g~-gm°Bba 
dmnaÊ¶mgmR>r gmYmaUnUo 45 Vo 55 Aídeº$sMm Q´>°³Q>a 
Amdí¶H$ AgVmo. ¶mMm dmna Xa 3 Vo 4 dfmªZr, {deofV… 
CÝhmù¶mV H$moaS>çm O{_ZrV H$aUo \$m¶Xoera R>aVo.

2) {MPb Zm§Ja: aMZm d \$m¶Xo - {MPb Zm§Ja hm 
O{_ZrMr Imob _emJV 
H$aÊ¶mgmR>r dmnabm 
OmUmam AmYw{ZH$ 
AdOma Amho. nma§n[aH$  
Zm§Jamà_mUo Vmo _mVr 
CbWyZ Q>mH$V Zmhr, Va 
\$º$ Imobda ̂ oJm nmS>Vmo,  

Ë¶m_wio O{_ZrMr Z¡g{J©H$ aMZm A~m{YV amhVo.

¶mMo à_wI \$m¶Xo Ago AmhoV: O{_ZrVrb H$S>H$ 
Wa _moS>Vmo nmÊ¶mMr {PanÊ¶mMr j_Vm dmT>dVmo  
_wim§À¶m dmT>rg nmofH$ dmVmdaU {Z_m©U H$aVmo  
_mVrMr gwnrH$Vm {Q>H$dVmo 	O{_ZrV hdoMm g§Mma 
gwYmaVmo 

{MPb Zm§JamMr aMZm gmYr d _O~yV AgVo. ¶mV 
_O~yV \«o$_, Q´>°³Q>agmR>r VrZ-q~Xÿ OmoS>Ur, Am{U  
O{_ZrV {eaUmao Q>mBZ AgVmV. Q>mBZ gai qH$dm 
qH${MV dmH$boë¶m AmH$mamMo AgVmV d Vo gmYmaU 
20 Vo 45 g|._r. Imobrn¶ªV OmVmV. Q>mBZÀ¶m Q>moH$mbm 
~gdbobm {MPb nm°BªQ> _mVr \$moS>Ê¶mMo H$m_ H$aVmo. 
H$S>H$ d dma§dma Zm§JaQ> Pmboë¶m O{_ZrgmR>r hm Zm§Ja 
AË¶§V Cn¶wº$ R>aVmo.

nm°da {Q>ba d  nm°da {dS>aMr AmoiI - ^maVr¶ 
eoVr_Ü¶o ¶m§{ÌH$sH$aUmMm dmna {Xdg|{Xdg dmT>V Amho. 
{deofV… bhmZ d 
_Ü¶_ eoVH$è¶m§gmR>r 
H$_r IMm©V OmñV 
H$m_ H$aUmar ¶§Ìo 
AË¶§V Cn¶wº$ R>aV 
AmhoV. Aem ¶§Ìm§n¡H$s 
nm°da {Q>ba Am{U 
nm°da {dS>a ho EH$  
_hÎdmMo d ~hþCn¶moJr 
H¥$fr ¶§Ì Amho. ¶m 
¶§Ìm§Zm h±S> Q´>°³Q>a Agohr åhUVmV. hr ¶§Ìo XmoZ MmH$m§da 
MmbVmV d Mmb{dUmam ì¶º$s Ë¶mÀ¶m _mJyZ MmbV 
eoVrMr {d{dY H$m_o H$aVmo.

nm°da {Q>ba - nm°da {Q>ba ho àm_w»¶mZo {S>Pob 
B§{OZda MmbUmao ¶§Ì AgyZ Ë¶mMr eº$s gmYmaUV 5 
Vo 12 Aídeº$s (HP) BVH$s AgVo. B§{OZmÛmao {Z_m©U 
hmoUmar eº$s {JAa ~m°³g d ³bMÀ¶m _mÜ¶_mVyZ MmHo$ 
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VgoM amoQ>ar nmË¶m§n¶ªV nmohmoM{dbr OmVo. ¶m ¶§Ìm_Ü¶o 
g_m¶moÁ¶ h±S>b~ma XoÊ¶mV Ambobm AgyZ Ë¶mda W«m°Q>b, 
³bM, {JAa ~XbÊ¶mMr ¶§ÌUm d B§{OZ ~§X H$aÊ¶mMm 
pñdM ~gdbobm AgVmo. Ë¶m_wio ¶§Ì Mmb{dUo gwb^ d 
gwa{jV hmoVo. 

nm°da {Q>baMo à_wI H$m¶© åhUOo O_rZ _emJV H$aUo. 
amoQ>ar ãboS> qH$dm Zm§JaUr nmË¶m§À¶m gmhmæ¶mZo _mVr 
\$moS>Uo, ^wg^werV H$aUo d {nH$mgmR>r O_rZ V¶ma H$aUo 
e³¶ hmoVo. ¶m{edm¶ _emJVrMr Imobr {Z¶§{ÌV H$aVm ¶oVo. 
MmH$m§À¶m ghmæ¶mZo ¶§Ì nwT>o gaH$Vo d Amdí¶H$VoZwgma 
a~a qH$dm bmoI§S>r MmHo$ dmnaVm ¶oVmV. H$mhr nm°da 
{Q>ba  PTO Agë¶m_wio nmUr CngÊ¶mMo n§n, \$dmaUr 
¶§Ì, noaUr ¶§Ì ~oS>, _oH$a, [ana qH$dm BVa AdOmao 
OmoSy>Z dmna H$aVm ¶oVmo. nm°da {Q>baMm Cn¶moJ Ho$di  
_emJVrnwaVm _¶m©{XV ZgyZ Vmo Am§Va_emJV, Ma H$mT>Uo, 
\$dmaUr VgoM bhmZ Q´>m°br OmoSy>Z _mb dmhVwH$sgmR>rhr 
Ho$bm OmVmo. Ë¶m_wio ho ¶§Ì eoVH$è¶m§gmR>r EH$ ~hþCn¶moJr 
gmYZ R>aVo. bhmZ eoVO_rZ, Aé§X ~m§Y qH$dm ~mJm¶Vr 
{nH$m§_Ü¶o nm°da {Q>baMm dmna A{YH$ gmo¶rñH$a R>aVmo.

\$m¶Xo - Q´>°³Q>aÀ¶m VwbZoV Ë¶mMr qH$_V H$_r AgyZ 
B§YZ IM©hr H$_r AgVmo. H$_r _Oya dmnê$Z eoVrMr H$m_o 
doioV nyU© H$aVm ¶oVmV. ¶§ÌmMr aMZm gmYr Agë¶m_wio 
XoI^mb H$aUo gmono OmVo. VWm{n, _moR>çm joÌmgmR>r Ë¶mMr 
j_Vm _¶m©{XV AgVo d Mmb{dÊ¶mg H$mhr à_mUmV 
H$m¡eë¶ Amdí¶H$ AgVo. ¶mo½¶ XoI^mb Ho$ë¶mg nm°da 
{Q>baMo Am¶wî¶ dmT>Vo. doimodoir B§{OZ Am°Bb ~XbUo, 
hdm JmiUr ñdÀN> R>odUo, ~moëQ>-ZQ> KQ²>Q> AmhoV H$s 
Zmhr ¶mMr VnmgUr H$aUo d gwa{jVVoMo {Z¶_ nmiUo 
AË¶§V Amdí¶H$ Amho.

nm°da {dS>a - eoVr_Ü¶o VU ho {nH$m§À¶m CËnmXZmda 
_moR>m n[aUm_ H$aUmao KQ>H$ AmhoV. VUm§_wio {nH$m§Zm 
Amdí¶H$ AÞÐì¶o, nmUr d gy¶©àH$me H$_r à_mUmV 
CnbãY hmoVmo. nma§n[aH$ nÕVrZo hmVmZo VU H$mT>Uo 

doiImD$, I{M©H$ d l_àYmZ Amho. ¶m g_ñ¶oda Cnm¶ 
åhUyZ nm°da {dS>a (Power Weeder) ho AmYw{ZH$ 
H¥$fr ¶§Ì _moR>çm à_mUmda dmnabo OmVo. nm°da {dS>a ho 
àm_w»¶mZo noQ´>mob qH$dm {S>Pob B§{OZda MmbUmao ¶§Ì 
AgyZ Ë¶mMr j_Vm gmYmaUV… 1.5 Vo 7 Aídeº$s BVH$s 
AgVo. ho ¶§Ì XmoZ MmH$m§da qH$dm MmbË¶m AdñWoV H$m¶© 
H$aVo. B§{OZmÛmao {Z_m©U hmoUmar eº$s {JAa ~m°³gÀ¶m  
_mÜ¶_mVyZ amoQ>ar ãboS> qH$dm VU H$mT>Ur nmË¶m§n¶ªV 
nmohmoM{dbr OmVo. ¶§ÌmÀ¶m _mJrb ~mOyg h±S>b~ma AgyZ 
Ë¶mda W«m°Q>b, ³bM d {Z¶§ÌU pñdM {Xbobo AgVmV. 

nm°da {dS>aMo _w»¶ H$m¶© åhUOo {nH$m§À¶m Amoit_Yrb 
VU H$mT>Uo d _mVr ^wg^werV H$aUo. amoQ>ar nmË¶m§_wio 
_mVr hbH$s hmoVo d VUm§Mr _wio CISy>Z ~mhoa nS>VmV. 
Ë¶m_wio {nH$m§Mr dmT> gwYmaVo. ho ¶§Ì ^mV, gmo¶m~rZ, 
H$mnyg, _H$m, ^mOrnmbm VgoM ~mJm¶Vr {nH$m§_Ü¶o  
_moR>çm à_mUmda dmnabo OmVo. AmoirVrb A§VamZwgma 
ãboS>Mr é§Xr g_m¶mo{OV H$aVm ¶oVo. 

\$m¶Xo : hmVmZo VU H$mT>Ê¶mÀ¶m VwbZoV doi d  
_Oya IM© _moR>çm à_mUmV H$_r hmoVmo. H$_r H$mbmdYrV 
_moR>çm joÌmda VU {Z¶§ÌU e³¶ hmoVo. _mVrMr hdm 
IoiVr am{hë¶m_wio {nH$m§À¶m _wim§Mr dmT> Mm§Jbr hmoVo d 
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Iarn h§Jm_mgmR>r ^mOrnmbm  
bmJdS>rMo emñÌr¶ ì¶dñWmnZ

~r.Or.åhñHo$
ghmæ¶H$ àmÜ¶mnH$ (CÚmZ{dÚm),  

E_. Or. E_  ZmZmgmho~ H$X_ H¥$fr _hm{dÚmb¶ 
Jm§Yobr, N>ÌnVr g§^mOrZJa

_mo. 9096961801

CËnmXZmV dmT> hmoVo. B§YZ IM© VwbZoZo H$_r Agë¶m_wio 
ho ¶§Ì bhmZ d _Ü¶_ eoVH$è¶m§gmR>r nadS>Umao Amho.

VWm{n, nm°da {dS>aÀ¶m H$mhr _¶m©Xmhr AmhoV. Amobga 
qH$dm A{Ve¶ {MH$U _mVr_Ü¶o Ë¶mMr H$m¶©j_Vm H$_r 
hmoVo. Mmb{dÊ¶mg H$m¡eë¶ Amdí¶H$ AgyZ gwajoMo {Z¶_ 
nmiUo JaOoMo AgVo. ¶mo½¶ XoI^mb Z Ho$ë¶mg ãboS> 
d B§{OZda PrO dmTy> eH$Vo. nm°da {dS>aMr H$m¶©j_Vm 
{Q>H$dyZ R>odÊ¶mgmR>r doimodoir B§{OZ Am°Bb ~XbUo, hdm 
JmiUr ñdÀN> R>odUo, ãboS> YmaXma R>odUo d ¶§Ì dmnaVmZm 
gwajmË_H$ gmYZo dmnaUo Amdí¶H$ Amho. EHy$UM, 
AmYw{ZH$ eoVr_Ü¶o VU {Z¶§ÌUmgmR>r nm°da {dS>a ho EH$ 
AË¶§V Cn¶wº$ d H$m¶©j_ ¶§Ì AgyZ CËnmXZ IM© H$_r 
H$ê$Z eoVr A{YH$ \$m¶Xoera ~Z{dÊ¶mV ¶mMo _hÎd _moR>o 
Amho. � 

I arn h§Jm_ (OyZ Vo Am°³Q>mo~a) hm nmdgmir 
H$mbmdYr Agë¶m_wio ^mOrnmbm 

{nH$m§gmR>r g§Yr Am{U AmìhmZo XmoÝhr {Z_m©U H$aVmo. 
¶m H$mimV _w~bH$ nmdgm_wio _mVrVrb Amobmdm 
Mm§Jbm amhVmo, Ë¶m_wio {nH$m§Mr dmT> doJmZo hmoVo. _mÌ 
A{Vd¥îQ>r_wio nmUr gmMUo, _wiHw$O d BVa ~waerOÝ¶ 
amoJm§Mm àmXþ^m©d, {H$S>tMr dmT> VgoM VUm§Mm àM§S> àgma 
hr J§^ra g_ñ¶m {Z_m©U hmoVmV.

^mOrnmbm {nHo$ hr AënH$mbrZ, ZmOyH$ Am{U 
OmñV ì¶dñWmnZmMr JaO Agbobr Agë¶m_wio 
Iarn h§Jm_mV Ë¶m§Mr bmJdS> H$aVmZm emñÌr¶ VÎdm§Mm 
Adb§~ H$aUo AË¶§V Amdí¶H$ R>aVo. ¶mo½¶ O_rZ 
{ZdS>, {ZMè¶mMr à^mdr ì¶dñWm, amoJ-H$sS> à{VamoYH$ 
dmUm§Mr {ZdS>, g§Vw{bV IV ì¶dñWmnZ, EH$mpË_H$ 
H$sS> d amoJ {Z¶§ÌU (IPM) Am{U ¶mo½¶ H$mT>Ur V§Ì 
¶m§Mm g_Ýd¶ Ho$ë¶mg CËnmXZmV dmT> Am{U JwUdÎmoV 
gwYmaUm gmYVm ¶oVo.

åhUyZM Iarn h§Jm_mVrb ^mOrnmbm bmJdS>rgmR>r 
emñÌr¶ ì¶dñWmnZ nÕVtMm Adb§~ hm emídV d 
bm^Xm¶H$ eoVrgmR>r AË¶mdí¶H$ KQ>H$ Amho.

 hdm_mZ d _mVr - Vmn_mZ 20-350 go. ~hþVm§e 
{nH$m§gmR>r ¶mo½¶ Amho . 600-1000 {_._r. nmdgmV 
Mm§Jbr dmT> hmoVo, nmUr gmMUo Q>mimdo. _mVr _Ü¶_ Vo 

g§VdMZ

nmD$g {H$Vr nS>mdm ho Og§ Amnë¶m hmVmV 
ZgV§ Vg§ gwI-Xþ:ImZo hr Amnë¶m KamV {H$Vr 
H$mi amhmd§ ho gwÜXm R>adVm ¶oV Zmhr. qMVm hm 
Ë¶mdarb Cnm¶ ZgyZ ¶mgmR>r EH$M H$amd§, 

Oo g_moa Amho Ë¶mMm AmZ§XmZo ñdrH$ma H$amdm. 
BWo H$m¶_ñdê$nr Ag§ H$mhrM Zmhr. Ë¶m_wio 
H$moUË¶mM JmoîQ>tMm _moh Yê$ ZH$m qH$dm Ë¶m 

Q>miyhr ZH$m. Ë¶mH$S>o gm{jËdmZo  
~KÊ¶mg {eH$m.

H$moUr H$g§ Agmd§ hm Á¶mMm Ë¶mMm àíZ Amho, 
AmnU Ë¶mÀ¶mH$S>o H$g§ nmhmd§ hm Amnë¶m 

{ZdS>rMm {df¶ Amho!

 J«m{\$Q>r
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hbH$s, Mm§Jbm {ZMam Agbobr Agmdr. 2-3 doim 
Zm§JaQ> H$ê$Z ^wg^werV H$amdr. à{V ho³Q>a 20-25 
Q>Z Hw$Obobo eoUIV {_gimdo. g|{Ð¶ nXmWmªZr g_¥Õ, 
nmdgmù¶mV nmUr gmMy Z¶o åhUyZ C§M dm\o$ (Raised 

beds) H$amdoV. O{_ZrMm gm_y  6.0-7.5 Agmdm. 
_mVr narjU Xa 2-3  dfmªZr H$ê$Z ZÌ, ñ\w$aX   d 
nmbme Am{U gyú_ AÞÐì¶m§Mo ¶mo½¶ {Z¶moOZ H$amdo.

  ¶mo½¶ {nH$m§Mr {ZdS> - Iarn_Ü¶o dm§Jr,  
{_aMr, Q>mo_°Q>mo (nmdgmir OmVr),^|S>r, XmoS>H$m, H$mabr, 
XþYr ^monim, _oWr, nmbH$ B©. {nHo$ Mm§Jbr ¶oVmV.

 {e\$mag Ho$boë¶m OmVr (IarngmR>r)-

ñWm{ZH$ H¥$fr {dÚmnrR>m§À¶m {e\$maerà_mUo {ZdS> 
H$amdr. CXm. 

dm§Jr: AH$m© {ZbH§$R>, n§Om~ ~aIm,

{_aMr: \w$bo Á¶moVr, AH$m© _oKZm,

Q>mo_°Q>mo (nmdgmir): AH$m© ajH$, A{^Zd,

^|S>r: na^Ur H«$m§Vr, AH$m© AZm{_H$m 

XmoS>H$m: nygm {MH$Zr,

H$mabr: nygm {deof,

XþYr ^monim: AH$m© ~hma.

 {~¶mUo d amondm{Q>H$m ì¶dñWmnZ- à_m{UV 
d gwYm[aV OmVtMo {~¶mUo dmnamdo. noaUrnydu {~¶mÊ¶mbm 
Wm¶a_/H$m~}ÝS>m{P_ (2-3 J«°_/{H$bmo) à{H«$¶m 
H$amdr. amondm{Q>Ho$V amoJQ> amono H$mTy>Z Q>mH$mdrV. amonm§Mr 
bmJdS> T>Jmi dmVmdaUmV H$amdr.

H$mbmdYr: _o-AIoa, OyZ-àma§^. C§M gar-da§~o 
(13 _rQ>a), 10-15  Q>Z/ho. Hw$Obobo eoUIV + 
Q´>m¶H$moS>_m© 2-5  J«°_/{H$bmo eoUIV.

~rOà{H«$¶m: H$m~}ÝS>m{P_ 2 J«°_/{H$bmo qH$dm 
Q´>m¶H$moS>_m© 4 J«°_/{H$bmo. 25-30  {Xdgm§Mr V§XþéñV 

amono bmJdS>rgmR>r dmnamdrV. eoS>ZoQ> (50%) dmnaë¶mg 
nmdgmnmgyZ g§ajU d CJdU Mm§Jbr hmoVo.

  A§Va d bmJdS> nÕVr

{nH$ A§Va (go._r.)

dm§Jr 60 � 60 

{_aMr 60 � 45 

Q>mo_°Q>mo 75 � 60

^|S>r 45 � 30

dobdJu¶ 1.52 _rQ>a

 bmJdS> nÕVr - C§M dm\o$ 15-20 go._r. 
C§M,11.2 _r. é§X.ßbmpñQ>H$ _ëM (25-30 _
m¶H«$m°Z) dmnaë¶mg VU H$_r d CËnmXZ 15-25% 
dmT>. bmJdS> g§Ü¶mH$mir/T>Jmi dmVmdaUmV H$amdr. 
bmJdS>rZ§Va bJoM hbHo$ nmUr.

 IV ì¶dñWmnZ - _mVr narjUmZwgma IV 
Úmdo. IV ì¶dñWmnZ (à{V ho³Q>a)

{nH$ ZÌ  ({H$.J«°.) ñnwaX  ({H$.J«°.) nmbme  ({H$.J«°.)

Q>mo_°Q>mo 120-150 60-80 60-80 

dm§Jr 100-120 50-60 50-60 

{_aMr 100-120 50-60 50-60 

^|S>r 80-100 40-50 40-50

g§nyU© ñ\w$aX d nmbme + 50 % ZÌ bmJdS>rdoir. 
Cabobo ZÌ 30  d   45  {Xdgm§Zr {d^mJyZ. gyú_ 
AÞÐì¶o: qPH$ gë\o$Q> 25{H$.J«°./ho. (_mVr_Ü¶o) qH$dm 
0.5 % \$dmaUr. ~m¶mo\${Q>©bm¶Pa: A°PmoQ>mo~°³Q>a/
nrEg~r dmnaë¶mg IV ~MV.

 nmUr ì¶dñWmnZ-

nmdgmù¶mV {ZMè¶mMr ¶mo½¶ ì¶dñWm R>odmdr. nmUr 
gmMë¶mg _wiHy$O / Ai§~r amoJ dmT>VmV.JaOoZwgma 
hbHo$ nmUr Úmdo. {R>~H$ qgMZ nÕV dmnaë¶mg 
CËnmXZ dmT>Vo d IV ~MV hmoVo.{R>~H$ qgMZmZo 30-
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40 % nmUr ~MV hmoVo.

 VU {Z¶§ÌU - bmJdS>rZ§Va 20-25  
{Xdgm§Zr n{hbr IwanUr H$amdr. JaOoZwgma Xþgar 
IwanUr. ßbmpñQ>H$ _pëM§J dmnaë¶mg VU {Z¶§ÌU d 
Amobmdm amIbm OmVmo. JaO Agë¶mg n|S>r{_WmbrZ 
{e\$magrà_mUo dmnamdo.

 dmT> {Z¶_Z d AmYma (Staking): 

Q>mo_°Q>mo/dm§JrgmR>r ~m§~y/Xmoè¶m§Mm AmYma. ~mOyÀ¶m  
\w$Q>ì¶m§Mr N>mQ>Ur (àyqZJ) Ho$ë¶mg XO}Xma \$io.

 H$sS> d amoJ ì¶dñWmnZ (IPM)

\o$anmbQ> nÕVrMm Adb§~ H$amdm. {ndio 
{MH$Q> gmnio dmnamdoV. JaO Agë¶mg {e\$magr¶ 
H$sQ>H$ZmeHo$ / ~waerZmeHo$ dmnamdrV.O¡{dH$ Cnm¶: 
Q´>m¶H$moS>_m©, ~°{gbg Ww[a§{OEpÝgg dmna H$amdm .

à_wI {H$S>r - \$iN>oXH$ Air (Helicoverpa),nm§T>ar 
_mer,_mdm,{W«ßg: 

Cnm¶: {nH$m§Mr \o$anmbQ> (3 df} gmobmZogr {nHo$ 
Q>mimdrV).10-12 {ndio {MH$Q> gmnio/ho.Zr_ AH©$ 
5% \$dmaUr. JaOoZwgma {e\$mag Ho$bobr H$sQ>H$ZmeHo$ 
(bo~b ³bo_à_mUo) dmnamdo .

à_wI amoJ - _a amoJ (Wilt),H$anm (Blight),^war 
(Powdery mildew),nmZmdarb S>mJ 

Cnm¶: à{VH$maj_ OmVr, Q´>m¶H$moS>_m© _mVr_Ü¶o, 
_°ÝH$moPo~/H$m~}ÝS>m{P_ \$dmaUr ({e\$magrZwgma), 
{nH$m§_Ü¶o hdoera A§Va R>odmdo.

 H$mT>Ur d CËnmXZ- ¶mo½¶ AdñWoV H$mT>Ur 
H$amdr. gH$mir qH$dm g§Ü¶mH$mir VmoS>Ur Ho$ë¶mg 
JwUdÎmm {Q>H$Vo. ^|S>r: 45-50  {Xdgm§Zr H$mT>Ur gwê$, 
Q>mo_°Q>mo: 70-80 {Xdgm§Zr, dm§Jr: 60-70 {Xdgm§Zr 
H$amdr. gamgar CËnmXZ {nH$mZwgma 150-350  
q¹$Q>b/ho. {_iy eH$Vo.

Iarn h§Jm_mVrb ^mOrnmbm bmJdS> hr ¶mo½¶ 
{Z¶moOZ Am{U Vm§{ÌH$ ì¶dñWmnZmda Adb§~yZ AgVo. 
{ZMè¶mMr ¶mo½¶ ì¶dñWm, g§Vw{bV AÞÐì¶ ì¶dñWmnZ, 
VU {Z¶§ÌU VgoM H$sS>-amoJm§Mo EH$mpË_H$ ì¶dñWmnZ 
¶m ~m~tda {deof bj {Xë¶mg {nH$m§Mo ZwH$gmZ Q>miVm 
¶oVo.

emñÌr¶ nÕVtMm Adb§~ Ho$ë¶mg CËnmXZ IM© 
H$_r hmoD$Z A{YH$ d XO}Xma CËnmXZ {_iVo, Á¶m_wio 
eoVH$è¶m§Mo CËnÞ dmT>Ê¶mg _XV hmoVo. Ë¶m_wio Iarn 
h§Jm_mV ^mOrnmbm bmJdS>rgmR>r AmYw{ZH$ d emídV 
V§ÌkmZmMm dmna H$aUo AË¶§V JaOoMo Amho. � 

H¥$frdmVm©

H$sQ>H$ZmeH$ \$dmaUrgmR>r nmUr AëH$Y_u¶ 
Agë¶mg ¶mo½¶ n[aUm_ gmYbm OmV Zmhr. 
amgm¶{ZH$ H$sQ>H$ZmeH$ KQ>H$m§À¶m Ano{jV 
Am{U g\$b H$m¶©j_VoH$[aVm dmnaÊ¶mV ¶oV 
Agboë¶m nmÊ¶mMm gm_y _hËdmMm AgVmo. 
¶m g§X^m©V H|$Ðr¶ H$sQ>H$ZmeH$ _§S>i Am{U 
Zm|XUrH¥$V g{_VrZo H$sQ>H$ZmeH$m§À¶m bo~bda 
nmÊ¶mÀ¶m gm_y~m~V _m{hVr XoÊ¶mMr gyMZm 
CËnmXH$ H§$nÝ¶m§Zm Ho$bobr Amho.

OyZ _{hÝ¶mV nmdgmMr Mmhÿb bmJbr H$s d¥j 
amonUmMr bJ~J gwé hmoVo. ¶m_Ü¶o emgH$s¶ dZ 
{d^mJm~amo~aM {d{dY gm_m{OH$ g§ñWm§Mm gh^mJ 
AgVmo. _mÌ H$moUVo PmS> Hw$R>o, Ho$ìhm Am{U H$go 
bmdmdo VgoM O_rZ, hdm_mZmZwgma PmS>m§Mr {ZdS> 
hm Aä¶mgmMm ñdV§Ì {df¶ Amho. Ë¶mà_mUo d¥j 
bmJdS> Ho$ë¶mg \$m¶Xoera R>aVo. AÝ¶Wm doi Am{U 
l_ ì¶W© OmVmV.

H$ê$`m g§H$ën d¥jmamonUmMm!



OnUyH$ Am_Mr gm_m{OH$ ~m§{YbH$sMr! 



OnUyH$ Am_Mr gm_m{OH$ ~m§{YbH$sMr! 
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Iarn {Vi bmJdS>
S>m° ñdmVr bmoUmJ«o

AmZ§X {ZHo$VZ H¥${f _hm{dÚmb¶ damoam
_mo. 9096771760

Vri ho ^maVmVrb gdm©V OwZo Vob{~¶m nrH$ 
Amho. Vri CËnmXZ d bmJdS>rÀ¶m joÌmV 

OJmV ^maVmMm àW_ H«$_m§H$ bmJVmo.{VimÀ¶m bmJdS>rV 
(Sesame Farming) amOñWmZ ho erf©ñWmZr {damO_mZ 
Amho Ag§ Agb§ Var _hmamîQ´> nU H$mhr H$_r Zmhr. 

H¥$fr emñÌk åhUVmV H$s Vri nrH$ Xþhoar nrH$ 
nÕVrgmR>r ¶mo½¶ Amho H$maU Vo 85-90 {XdgmV åhUOoM 
H$_r H$mbmdYrV ¶oUmao {nH$ Amho. ghgm nS>rV O{_ZrV 
eoVH$ar {VimMr bmJdS> H$aVmV. hbH$s aoVmS>, {MH$U 
_mVr Agbobr O_rZ Vri CËnmXZmgmR>r ¶mo½¶ Amho. Vri 
ho nrH$ Xþ~ma, {_lnrH$ d Am§VanrH$ nÕVrgmR>r Cn¶wº$ 
R>aVo. VgoM AmnËH$mbrZ n[apñWVrV AmnU bmJdS> H$é 
eH$Vmo. IarnMm h§Jm_ hm Vri bmJdS>rgmR>r gdm©V ¶mo½¶ 
Agë¶mMo _mZbo OmVo.

{VimMo _hËd - {VimÀ¶m Vobmg ImÚ Vob d 
Am¡fYr Vob åhUyZ OmJ{VH$ ~mOmanoR>oV _moR>r _mJUr 
Amho. {Vim_Ü¶o VobmMo 50% d à{WZm§Mo 25%  
à_mU AgVo. {XK©H$mi Mm§Jbo {Q>H$Vo, IdQ> hmoV Zmhr. 
Vri ho nmofH$ VËdm§Mm I{OZm AgyZ, Ë¶mV àm_w»¶mZo 
H°$pëe¶_, _°¾o{e¶_, bmoh, \$m°ñ\$ag Am{U \$m¶~a ^anya 
à_mUmV AgVmV. ho {ZamoJr \°$Q²>g (PUFA, MUFA) Am{U 
Cƒ XOm©À¶m dZñnVr à{WZm§Mm (Protein) CÎm_ ñÌmoV 
AmhoV.

Vri ImÊ¶mMo à_wI Amamo½¶Xm¶r \$m¶Xo - hmS>o _O~yV 
: {Vim_Ü¶o XÿYnojm OmñV H°$pëe¶_ AgVo, Oo hmS>o Am{U 
XmV _O~yV H$aÊ¶mgmR>r, Am{U gm§YoXþIr (Osteoporosis) 
H$_r H$aÊ¶mgmR>r AË¶§V \$m¶Xoera Amho.

nMZg§ñWm gwÑT> - {VimVrb Cƒ \$m¶~a_wio 
~ÕH$moð>VoMr g_ñ¶m Xÿa hmoVo Am{U nMZeº$s gwYmaVo.

öX¶mMo Amamo½¶ - Vri _Ü¶o _moZmo-g°À¶waoQ>oS> \°$Q>r 

E°{gS> AgVmV Oo earamVyZ H$moboñQ>oam°b H$_r H$aVmV. 
Á¶m_wio Cƒ aº$Xm~ {Z¶§{ÌV amhVmo Am{U öX¶mMo Amamo½¶ 
gwYmaVo.

_Yw_oh {Z¶§ÌU - {Vim_Yrb _°¾o{e¶_ Am{U 
A±{Q>Am°p³gS>§Q²>g aº$mVrb gmIaoMr nmVir {Z¶§{ÌV 
R>odÊ¶mg _XV H$aVmV.

amoJà{VH$maeº$s - {VimV qPH$, gobo{Z¶_ Am{U 
A±{Q>Am°p³gS>§Q²>g Agë¶mZo Vo earamMr amoJà{VH$maeº$s 
(Immunity) _O~yV H$aVmV.

ËdMm Am{U Ho$gm§gmR>r - {VimÀ¶m godZmZo ËdMm 
VOobXma amhVo Am{U Ho$gm§À¶m Amamo½¶mgmR>rhr Vo Cn¶wº$ 
R>aVmV.

W§S>rV D$~ - {hdmù¶mV earamV Z¡g{J©H$ CîUVm 
{Q>H$dyZ R>odÊ¶mgmR>r Vri ImUo \$m¶Xoera Amho. 

godZmMr nÕV - {Xdg^amV 1 Vo 2 M_Mo Vri 
({^OdyZ, ^mOyZ qH$dm Jwimgmo~V) ImUo CÎm_. [aH$må¶m 
nmoQ>r MKiyZ ImëbçmZo OmñVrMm \$m¶Xm hmoVmo.

hdm_mZ : nmD$g, Ë¶mMo {dVaU,Vmn_mZ d {XZ_mZ  
{XdgmVrb gy¶©àH$memMm H$mbmdYr   BË¶mXr hdm_mZ{df¶H$ 
KQ>H$m§Zm Vri ho nrH$ A{Ve¶ g§doXZerb Amho. nrH$ 
dmT>rÀ¶m H$mbmdYrV 600-700 {_._r. BV³¶m nmdgmMo 
{dVaU Mm§Jbo Pmë¶mg ho nrH$ {Oam¶VmImbrXoIrb KoVm 
¶oVo. {~¶mÊ¶mÀ¶m Mm§Jë¶m CJdUrgmR>r {H$_mZ Vmn_mZ 
150 go.,{nH$mÀ¶m H$m¶rH$ dmT>rgmR>r 250 Vo 270 go., Va 
\y$b d \$iYmaUogmR>r 260 Vo 320 go. Vmn_mZ bmJVo. 
Vmn_mZ 400go.nojm OmñV Pmë¶mg \w$bo JiyZ nS>VmV 
VgoM A{V nmD$g Pmë¶mghr {nH$mMo ZwH$gmZ hmoVo.
àH$memMm H$mbmdYr OmñV Agë¶mg {~¶mÊ¶mVrb VobmMo 
à_mU dmT>Vo, _mÌ à{WZm§Mo à_mU H$_r hmoVo.
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O_rZ - ho nrH$ {d{dY àH$maÀ¶m O{_ZrV ¶oV Agbo 
Var gwnrH$ d CÎm_ {ZMam Agboë¶m _Ü¶_ Vo ^mar  
O{_ZrV {nH$mMr dmT> Mm§Jbr hmoVo. dmiw{_lrV nmo¶Qç>mÀ¶m 
O{_ZrV nwaogm Amobmdm Agë¶mgXoIrb nrH$ Mm§Jbo ¶oVo. 
O{_ZrMm gm_y (nr.EM.) CXmgrZÀ¶m Odinmg (5.5 
Vo 8.5) BVH$m Agmdm. na§Vw {ZMam Z hmoUmè¶m nmUWi  
O{_Zr ¶m {nH$mÀ¶m bmJdS>rgmR>r ¶mo½¶ ZmhrV.

nyd©_emJV - {VimMo ~r ~marH$ AgVo VgoM {VimÀ¶m 
PmS>mMr gwédmVrMr dmT> \$ma hiy hmoVo åhUyZ O{_ZrMr 
nyd©_emJV Mm§Jbr H$ê$Z n¥ð>^mJmMm Wa gnmQ>, KQ²>Q> d 
_D$ H$amdm. ¶m {nH$mMr noaUr H$aÊ¶mgmR>r EH$ Zm§JaQ> 
d XmoZ Vo VrZ Hw$idmÀ¶m nmù¶m XoD$Z O_rZ ^wg^werV 
H$amdr. nmdgmMo nmUr EH$mM {R>H$mUr gmRy>Z amhÿ Z¶o, VgoM 
{~¶mÊ¶m§Mr CJdU Mm§Jbr ìhmdr ¶mgmR>r O{_Zrda bmH$S>r 
_¢X (\$ir) {\$adyZ O_rZ Xm~yZ gnmQ> H$ê$Z ¿¶mdr.

{~¶mUo d ~rO à{H«$¶m - Vri noaUrgmR>r CÎm_ àVrMo 
2.5 Vo 3.0 {H$J«°. {~¶mUo àVr ho³Q>ar dmnamdo. {~¶mÊ¶mnmgyZ 
d O{_Zr_YyZ CØdUmao ~waerOÝ¶ amoJ hmoD$ Z¶o åhUyZ 
Wm¶a_ 3 J«°_ qH$dm ~m{dñQ>rZ 2.5 J«°_ qH$dm Q´>m¶H$moS>_m© 4 
J«°_ àVr {H$bmo {~¶mÊ¶mg Mmoimdo d Ë¶mZ§Va A°PoQ>mo~°³Q>a 
250 J«°_ àVr 10 {H$bmo {~¶mÊ¶mg bmdmdo.

noaUr d {daiUr - ñWm{ZH$ nmdgmMo à_mU d {dVaU 
bjmV KoVm Iarn h§Jm_mV OyZÀ¶m Xþgè¶m AmR>dS>çmnmgyZ 
Owb¡À¶m n{hë¶m AmR>dS>çmn¶ªV noaUr nyU© H$amdr. aã~r 

h§Jm_mV 15 gßQ>|~a Vo 15 Am°³Q>mo~a Xaå¶mZ 150 go.nojm 
OmñV Vmn_mZmg noaUr H$amdr. nm^arZo noaUr H$aVmZm 
~marH$ dmiy AWdm MmiyZ KoVbobo eoUIV {~¶mÊ¶mBV³¶m 
à_mUmV KoD$Z {~¶mÊ¶mV {_giyZ noamdo. Ë¶m_wio {~¶mUo 
EH$gma»¶m A§Vamda nS>Vo. VgoM noaUr H$aVmZm {~¶mUo 
2.5 g|._r. nojm OmñV Imobrda nS>ë¶mg CJdUrda {dnarV 
n[aUm_ hmoVmo. noaUrZ§Va 8 Vo 10 {Xdgm§Zr n{hbr {daiUr 
d 15 Vo 20 {Xdgm§Zr Xþgar {daiUr H$amdr. noaUrMo A§Va 
XmoZ AmoirV 45 g|._r. Agë¶mg {daiUr 10 g|._r. A§Va 
R>odyZ H$amdr. Am{U noaUrMo A§Va XmoZ AmoirV 30 g|._r. 
Agë¶mg {daiUr 15 g|._r. A§Va R>odyZ H$amdr. {nH$mÀ¶m 
¶mo½¶ dmT>rgmR>r d A{YH$ CËnmXZmgmR>r amonm§Mr g§»¶m 
gmYmaUnUo ho³Q>ar 2.22 bmI BVH$s R>odmdr.

IVo - Vri {nH$mg àVr ho³Q>ar 1 Q>Z Ea§S>r n|S> qH$dm 
5 Q>Z eoUIV Hw$idmÀ¶m eodQ>À¶m nmir AJmoXa O{_ZrV 
Mm§Jbo {_giyZ Úmdo. amgm¶{ZH$ IVm§n¡H$s àVr ho³Q>ar 50 
{H$bmo ZÌ (108 {H$bmo ¶y[a¶m) g_mZ hßË¶mV Úmdo. bdH$a 
¶oUmè¶m OmVrg ZÌmMm n{hbm 25 {H$bmoMm hám (54 {H$bmo 
¶y[a¶m) noaUrÀ¶m doir d Xþgam 25 {H$bmoMm hám (54 
{H$bmo ¶y[a¶m) noaUrZ§Va VrZ AmR>dS>çm§Zr Úmdm. Va _Ü¶ 
C{eam Vo C{eam ¶oUmè¶m OmVrgmR>r 25 {H$bmo ZÌ (54 
{H$bmo ¶y[a¶m) noaUrZ§Va 3 AmR>dS>çmn¶ªV d 25 {H$bmo ZÌ 
(54 {H$bmo ¶y[a¶m) noaUrZ§Va 6 AmR>dS>çm§Zr Úmdm.

Am§Va _emJV - gwédmVrg Vri {nH$mMr dmT> hiy 

¶mo½¶ OmVrMr {ZdS> - 

A.Z§. OmV H$mbmdYr 
({Xdg)

CËnmXZ 
({H$.J«°./ho.)

à_wI d¡{eîQç>o

1 \w$bo Vri Z§. 1 90-95 500-600 nm§T>am Q>nmoam XmUm, AY© aã~r h§Jm_ gmoSy>Z g§nyU© _hmamîQ´>mgmR>r {e\$mag

2 Vmnr (Oo.
Eb.Q>r.-26)

80-85 600-700 nm§T>am XmUm, ImZXoe,npíM_ _hmamîQ´> VgoM _amR>dmS>çmVrb OmbZm d 
Am¡a§Jm~mX {OëømVrb joÌ

3 nÙm (Oo.
Eb.Q>r.-26)

72-78 650-750 XmÊ¶mMm a§J {\$¸$Q> Vn{H$ar, bdH$a ¶oUmar d Xþ~ma nrH$ nÕVrgmR>r 
¶mo½¶. OiJmd, Ywio, ~wbT>mUm d AH$mobm {OëømVrb {VimMo joÌ.

4 Oo.Eb.Q>r-408 81-85 700-800 nm§T>am Q>nmoam XmUm, A{YH$ CËnmXZ VobmMo à_mU OmñV _wº$ {ñZ½Y 
AåbmMo à_mU H$_r, h_Img nmD$g nS>Umè¶m ImZXoe d AmgnmgÀ¶m 
{dX^© d _amR>dmS>m {d^mJmVrb joÌ.
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hmoVo åhUyZ O{_ZrVrb Amobmdm d AÞÐì¶mgmR>r VUm§~amo~a 
ñnYm© H$ê$ eH$V Zmhr. PmS>mÀ¶m V§Vw_wù¶m O{_ZrÀ¶m 
n¥ð>^mJmda dmT>V Agë¶m_wio Imob Am§Va _emJV Ho$ë¶mg 
_wim§Zm BOm hmoVo åhUyZ nrH$ bhmZ AgVmZmM Am§Va  
_emJV H$amdr.

VUm§Mm ~§Xmo~ñV H$aÊ¶mgmR>r noaUrZ§Va 15-20 
{Xdgm§Zr n{hbr qZXUr d H$moinUr d noaUrZ§Va 30 Vo 
35 {Xdgm§Zr Xþgar qZXUr d H$moinUr H$ê$Z {VimMo joÌ 
VU{dahrV R>odmdo. Am§Va _emJVr_wio VUm§Mo {Z¶§ÌU Va 
hmoVoM, {edm¶ nmdgmMo nmUr O{_ZrV _waVo d O{_ZrV 
hdm IoiVr amhVo, Ë¶m_wio _wim§Mr dmT> Mm§Jbr hmoD$Z nrH$ 
Omo_Xma dmT>Vo.

Am§Va nrH$ nÕV - gbJ {VimMo nrH$ KoÊ¶mEodOr 
Vri d VwarMo Am§Va nrH$ (4:2 ¶m à_mUmV) KoVë¶mg 
Am{W©H$ \$m¶Xm OmñV hmoVmo.

Xþ~ma nrH$ - Iarn h§Jm_mVrb Vri {nH$mZ§Va aã~r 
h§Jm_mV H$aS>B©, ha^am AWdm aã~r Ádmar hr {nHo$ KoVë¶mg 
XmoÝhr {nHo$ {_iyZ CËnmXZ d Am{W©H$ \$m¶Xm OmñV hmoVmo.

nmUr ì¶dñWmnZ - {VimMo nrH$ nmÊ¶mMm VmU 
(Adf©U) ghZ H$aUma Agbo Var {~¶mUo CJdUrgmR>r amon 
AdñWoV nwaogm Amobmdm AgUo Oê$arMo AgVo. {VimÀ¶m  
\w$bYmaUoÀ¶m d ~m|S>o dmT>rÀ¶m H$mbmdYrV Amdí¶H$VoZwgma 
nmÊ¶mMr EH$ nmir nrH$ \w$bmda AgVmZm d Xþgar ~m|S>o 
dmT>rÀ¶m AdñWoV Úmdr.

nrH$ g§ajU - {H$S>r : Vri {nH$mda àm_w»¶mZo nmZo 
Jw§S>miUmar Air, nmZo ImUmar Air d JmX_mer ¶m {H$S>tMm 
àmXþ^m©d hmoVmo gmYmaUnUo ¶m {H$S>t_wio {nH$mMo 20-35 % 
ZwH$gmZ hmoVo.

H$sS> {Z¶§ÌUmMo Cnm¶ - CÝhmù¶mV Imob Zm§JaQ> 
Ho$ë¶mg {H$S>tMo H$mof CKS>o nSy>Z njr Vo ImVmV.

H$sS>J«ñV PmS>o / PmS>m§Mo ^mJ VmoSy>Z / Aù¶m Jmoim 
H$ê$Z ZîQ> H$amì¶mV.

5% H$Sw>qZ~mÀ¶m AH$m©À¶m noaUrZ§Va 15 {Xdgm§À¶m 
A§VamZo Amdí¶H$VoZwgma 2-3 \$dmaÊ¶m H$amì¶mV.

{¹$Zm°b\$m°g (25 B©gr) 1000 {_{b. àVr 
ho³Q>ar qH$dm ³bmoamonm¶ar\$m°g 500 {b. nmÊ¶mV {_giyZ 

noaUrZ§Va 30, 45 d 60 {Xdgm§Zr \$dmaÊ¶m H$amì¶mV.

amoJ : Vri {nH$mda Imbrbà_mUo amoJ {XgyZ ¶oVmV.

_yi d ImoS> Hw$Oì¶m - ¶m amoJm_wio gwédmVrg {VimMo 
ImoS> O{_ZrbJV Vm§~S>o nS>Vo. ImoS>mda H$miga nwaio 
ngaVmV. ImoS> {Mabo OmD$Z PmS> O{_ZrnmgyZ 1 Vo 
1.5 \w$Q>mda H$mob_S>Vo. ImoS>mMr d _wimMr gmb H$mTy>Z 
nm{hë¶mg ~waerMr dmT> {XgyZ ¶oVo.

nmZm§darb {R>nHo$ - hm amoJ Vri {nH$mda {Z¶{_V 
AmT>iyZ ¶oVmo. gwédmVrbm nmZmÀ¶m XmoÝhr ~mOy§da 
AëQ>aZ°[a¶m d gaH$moñnmoam ~waerMo {\$¸$Q> Vn{H$ar 
{R>nHo$ JmobmH$ma / A{Z¶{_V AmH$mamMo AgVmV. Z§Va Vo  
EH$_oH$mV {_giyZ nmZm§da ngaVmV d nmZo H$anyZ JiyZ 
nS>VmV.

_a - hm amoJ H$mo{bAmoQ´>m¶H$_ d â¶wO°arA_  
~waer_wio hmoVmo. PmS>mdarb ~m|S>o n¹$ hmoÊ¶mnyduM PmS>o  
_aVmV.

nU©JwÀN> - hm amoJ _m¶H$moßbmP_m gma»¶m  
{dfmUy_wio hmoVmo. amoJmMm àgma VwS>VwS>çm§_m\©$V hmoVmo. 
Omon¶ªV nrH$ \w$bmoè¶mV ¶oV Zmhr Vmon¶ªV ¶m amoJmMr 
bjUo {XgyZ ¶oV ZmhrV. nrH$ \w$bmoè¶mV AgVmZm  
\w$bmMo ê$nm§Va ~marH$ nmZm§V hmoD$Z Ë¶mMm JwÀN> V¶ma 
hmoVmo.

^war - PmS>mÀ¶m nmZm§da nm§T>ar ^wH$Q>r ngaë¶mgmaIr 
{XgVo. nmZo {ndiga hmoD$Z JiVmV.

H$mT>Ur d _iUr - nrH$ n¹$ Pmë¶mda {~¶m§Mr Ji 
hmoD$Z hmoUmao ZwH$gmZ Q>miÊ¶mgmR>r PmS>mdarb gmYmaUnUo 
75 % nmZo/~m|S>o {ndiga {Xgy bmJë¶mda {nH$mMr H$mnUr 
H$amdr. H$mnUr Pmë¶mda n|S>çm VmS>nÌrda CbQç>m H$ê$Z 
{~¶mÊ¶mMr PQ>H$Ur H$amdr. Z§Va {~¶mUo D$\$UUr H$ê$Z 
ñdÀN> H$amdo d Mm§Jbo dmidyZ gmR>dmdo.

CËnmXZ - Vri ho nrH$ àm_w»¶mZo {Oam¶VmImbrb 
daH$g O{_ZrV KoÊ¶mV ¶oVo. nmdgmMm A{Z¶{_VnUm, 
gwYm[aV OmVr d bmJdS>rÀ¶m gwYm[aV V§Ì dmnamMm A^md 
¶m§_wio {VimMo CËnmXZ H$_r hmoVo. gwYm[aV V§ÌkmZ dmnê$Z 
Vri {nH$mMr bmJdS> Ho$ë¶mg {Oam¶V {nH$mMo 600-700 
{H$J«°. àVr ho³Q>ar CËnmXZ {_iy eH$Vo. � 
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~rQ>r H$mnyg CËnmXZ 
AZ²‍ JwUdÎmm dmT>rÀ¶m {Q>ßg

àm. g§O¶ ~S>o
ghmæ¶H$ àmÜ¶mnH$ H¥$fr {dÚm {d^mJ, XmXmgmho~ 
nmQ>rb H¥$fr _hm{dÚmb¶, XhoJmd VmbwH$m d¡Omnya, 

{Oëhm - N>ÌnVr g§^mOr ZJa
_mo. 7888297859

H$ nmer {nH$mMm CËnmXZ IM© doJmZo dmT>V Mmbbm 
AgyZ, Ë¶m VwbZo_Ü¶o XamVrb MT>CVmam_wio 

CËnÞmMr emídVr {_iVmZm {XgV Zmhr. Ë¶mVM hdm_mZmVrb  
~Xbm_wio CËnmXZm_Ü¶o hmoV Agboë¶m KQ>r_wio eoVH$è¶m§À¶m 
g_ñ¶m§_Ü¶o dmT> hmoV Amho.Amnë¶mH$S>o AZoH$ {R>H$mUr 
^mar, H$mù¶m H$gXma O{_Zt_Ü¶o H$nmerMr bmJdS> Ho$br 
OmVo. Aem O{_Zr_Ü¶o OmñV nmD$g qH$dm Amo{bVmÀ¶m 
A{V[aº$ nmÊ¶mMm ¶mo½¶nUo {ZMam H$aÊ¶mMr Amdí¶H$Vm 
AgVo. Ë¶mgmR>r bmJdS>rnmgyZM ¶mo½¶ Vo ~Xb Ho$ë¶mg 
{~¶mUo ~MV gmYÊ¶mgmo~VM {ZMè¶mMr g_ñ¶mhr gwQ>Ê¶mg 
_XV hmoVo.

CËnmXH$Vm dmT>{dÊ¶mgmR>r bmJdS> ì¶dñWmnZmVrb 
{Q>ßg -
 O_rZ : H$mnyg bmJdS>rgmR>r nmÊ¶mMm CÎm_ {ZMam 

hmoUmè¶m d Imob H$mir O{_ZrMr JaO AgVo. bmJdS>  
_Ü¶_ Vo ^mar O{_ZrV H$amdr hb³¶m O{_ZrV H$ê$ Z¶o. 
 ~rQ>r H$mnyg dmUmMr {ZdS> - Amnë¶m ^mJm_Ü¶o 

A{YH$ CËnmXZj_, Ym½¶mMo gag  JwUY_© AgUmam, ag 
emofH$ amoJm§Zm H$_r ~ir nS>Umam dmU {ZdS>mdm. H$moaS>dmhÿ 
bmJdS>rgmR>r H$_r (140Vo 150 {Xdg), _Ü¶_ (151Vo 
160 {Xdg) H$mbmdYr_Ü¶o doMUrg ¶oUmam ~m|S>m§Mm AmH$ma 
_Ü¶_ AgUmam d nmÊ¶mMm VmU ghZ H$aUmam dmU {ZdS>mdm 
Va ~mJm¶Vr bmJdS>rgmR>r XrK© H$mbmdYrMm (161Vo 180 
{Xdg) _moR>o ~m|S>o AgUmam dmU {ZdS>mdm. 
 _ybñWmZr Obg§YmaU - nmdgmMo nmUr 

A{YH$m{YH$ O{_Zr_Ü¶o _wamdo ¶mgmR>r CVmamg AmS>dr 
noaUr H$amdr. _mÝgyZ _mKmar naVÊ¶mnydu qH$dm eodQ>À¶m 

nmdgmnydu dIamÀ¶m qH$dm S>dè¶mÀ¶m OmUdirg OmZHw$S>mg 
Xmoar AWdm nmoVo ~m§YyZ gmè¶m V¶ma H$amì¶mV. Ë¶m_wio 
eodQ>À¶m nmdgmMo nmUr O{_Zr_Ü¶o OmñV _waob Am{U ~m|S>o 
^aÊ¶mÀ¶m H$mimV ¶mMm \$m¶Xm hmoB©b. 
 \o$anmbQ> - EH$mM O{_Zr_Ü¶o XmoZ qH$dm A{YH$ 

df© H$mnyg ho EH$M nrH$ KoV Agë¶mMo {XgyZ ¶oVo. Aem 
O{_ZrV CËnmXZ H$_r ¶oVo. {H$S>r amoJm§Mm àmXþ^m©d dmT>Vmo. 
Ë¶m_wio \o$anmbQ> H$aUo Amdí¶H$ Amho. ~mJm¶Vr H$mnyg 
{nH$mZ§Va CÝhmir ̂ wB©_yJ ~mOar. H$_r H$mbmdYrÀ¶m H$mnyg 
OmVrMr bmJdS> H$ê$Z H$nmer Z§Va Jhÿ qH$dm ha^am ¿¶mdm. 
Odmar gmo¶m~rZ, Vya ¶m {nH$m§Z§Va nwT>rb h§Jm_mV H$moaS>dmhÿ 
H$mnyg ¿¶mdo. 
 gKZ bmJdS> nÕV - A{YH$ CËnmXH$Vm 

AgUmè¶m Xoem§_Ü¶o H$mnyg bmJdS> H$_r A§Vamda  H$aÊ¶mV 
¶oVo. ¶m àH$maÀ¶m bmJdS>r_Ü¶o Amoir  d amonmVrb A§Va 
H$_r H$ê$Z EH$ar amonm§Mr g§»¶m OmñV R>odbr OmVo. Á¶m_wio  
CËnmXZm_Ü¶o dmT> {_iUo e³¶ Amho. ¶mgmR>r gKZ 
bmJdS>rgmR>r 9030 g|._r. A§VamMr {e\$mag Ho$br Amho. 
H$_r A§Vamda bmJdS> H$aÊ¶mgmR>r PmS>m§Mr C§Mr d AmS>dr 
dmT> H$_r hmoUmè¶m ~rQ>r dmUmMr {ZdS> H$amdr. ¶mM~amo~a 
dmT> {g{_V R>odÊ¶mgmR>r dmT> amoYH$mMr \$dmaUr H$aUo 
Amdí¶H$ Amho.

  bmJdS>rMo A§Va - H$mnyg CËnmXZmVrb _hÎdmMm 
KQ>H$ åhUOo EH$hr PmS>m§Mr g§»¶m. bmJdS>rÀ¶m A§VamZwgma 
EH$ar PmS>m§Mr g§»¶m R>aVo. A{YH$m{YH$ PmS>o R>odë¶mg 
CËnmXZm_Ü¶o dmT> {_iob na§Vw H$sS> amoJm§Mm àmXþ^m©d dmT>ob 
BVH$s PmS>m§Mr g§»¶m OmñV ZH$mo. PmS>m§_Ü¶o XmQ>r A{YH$ 
hmoD$Z qH$dm Amdí¶H$Vonojm Xÿa bmJdS> Ho$ë¶mg EH$ar 
amonm§Mr g§»¶m H$_r hmoB©b Ë¶mMm CËnmXZmda n[aUm_ hmoB©b. 

_amR>dmS>m {d^mJ- ~mJm¶Vr joÌ - 180 � 30 
g|._r. qH$dm 120 � 90 g|._r.

H$moaS>dmhÿ joÌ - 120 � 45 g|._r. qH$dm  
120 � 60 g|._r. 

{dX^© {d^mJ - ~mJm¶Vr joÌ - 120�90 g|._r. 
H$moaS>dmhÿ joÌ - 90 � 60 g|._r. 
ImZXoe d npíM_ _hmamîQ´> {d^mJ -  ~mJm¶Vr joÌ - 

120 � 60 g|._r. qH$dm 90 � 90 g|._r. 
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H$moaS>dmhÿ joÌ - _Ü¶_ O_rZ 90 � 60 g|._r., ̂ mar 
O_rZ 90 90 g|._r. 
 bmJdS>rMr ¶mo½¶ doi - nmD$g d hdm_mZmZwgma 

amÁ¶mÀ¶m {d{dY ^mJm§_Ü¶o bmJdS>rÀ¶m doioV H$mhrgm ~Xb 
Ho$bm OmVmo. 

_amR>dmS>m - ~mJm¶Vr nyd© h§Jm_r - EH$ OyZ Vo gmV 
OyZ 

H$moaS>dmhÿ _mÝgyZMm 75 Vo 100 {_._r. nmD$g 
Pmë¶mda 15 Owb¡n¶ªV. 

{dX^© -: ~mJm¶Vr nyd© h§Jm_r -20 Vo 30 _o d 
H$moaS>dmhÿ 15 Vo 30 OyZ Xaå¶mZ. 

ImZXoe d npíM_ _hmamîQ´> - ~mJm¶Vr 20 _o Vo 7 
OyZ Jwbm~r ~m|S> AirÀ¶m ì¶dñWmnZmgmR>r ~mJm¶Vr nyd© 
h§Jm_r bmJdS>r EH$ OyZ Z§VaM H$amdr. bmJdS>rMr Imobr 
nmM Vo gmS>ogmV g|._r. R>odmdo. 
 ~rO à{H«$¶m - _a d H$anm amoJmMm àmXþ^m©d 

H$_r hmoÊ¶mgmR>r Wm¶a_ qH$dm H°$ßQ>Z VrZ J«°_ à{V {H$bmo 
{~¶mUo qH$dm gwS>mo_moZmg âbmoamogÝg Xhm J«°_ à{V {H$bmo 
{~¶mUo. ZÌñVarH$aUmgmR>r E°PmoQ>mo~°³Q>a d nrEg~r ¶m§Mr 
~rO à{H«$¶m ~waerZmeH$mZ§VaM H$amdr nmdS>a ñdê$nmVrb 
{OdmUy g§dY©H$ 25 J«°_ à{V {H$bmo qH$dm Ðdñdê$nmVrb 
_mÌm ghm {_br à{V {H$bmo {~¶mUo Aer dmnamdr. 
 Am§Va {nH$m§Mr {ZdS> - H$mnyg {nH$mV nwT>rbà_mUo 

Am§VanrH$ nÕVrMm Adb§~ \$m¶Xoera AmT>iyZ Ambm Amho. 
H$mnyg + _yJ (1:1), H$mnyg+ CS>rX (1:1), H$mnyg 

+ gmo¶m~rZ (1:1), H$mnyg+ Vya (6:1) qH$dm (4:1)
 H$mnyg {nH$mÀ¶m dmT>rMo ì¶dñWmnZ - nrH$ 

dmT>rÀ¶m H$mimV H$m{¶H$ dmT> OmñV Pmë¶mg gy¶©àH$me 
gd© \$m§Úm nmZm§n¶ªV ì¶dpñWV nmohmoMV Zmhr Ë¶m_wio àH$me 
g§íbofU {H«$¶mda n[aUm_ hmoD$Z CËnmXZm_Ü¶o KQ> hmoD$ 
eH$Vo. T>Jmi hdm_mZmV {nH$mV AmÐVm dmT>Vo. dmT> OmñV 
Pmë¶mg AÞÐì¶m§Mm Cn¶moJ PmS>m§À¶m emH$s¶ dmT>rgmR>r hmoVmo  
Ë¶m_wio n[aUm_r ~m|S>m§Mr g§»¶m d dmT> H$_r hmoVo. e|S>m IwS>Ur hm 
gdm©V gmonm n¶m©¶ Amho. bmJdS>rZ§Va 100 Vo 110 {Xdgm§Zr 
qH$dm nrH$ 5 \y$Q> C§MrMo Pmë¶mda PmS>m§Mo e|S>o IwS>mdoV.  
³bmoa_oH$dmQ> ³bmoamB©S> ¶m dmT> amoYH$mMr bmJdS>rZ§Va 75 
Vo 80 {Xdgm§Zr \$dmaUr H$amdr à_mU ho EH$ {_.br. à{V 
Xhm {bQ>a nmUr R>odyZ \$dmamdo. � 

emñÌr¶ \$i~mJ bmJdS>, XO}Xma 
CËnmXZmgmR>r nyd©V¶marMr n§MgyÌr

àm. H$aU A{Zb ~ZgmoS>o, àm. Zrboe gXma
S>m°. Cëhmg nmQ>rb H¥$fr _hm{dÚmb¶, OiJmd.

gm¡.H$éUm A{Zb ~ZgmoS>o.E_.Eñgr. (dZñnVremñÌ)
am_H¥$îU _moao _hm{dÚmb¶, AmHw$S>u (nwUo)

_mo. Z§. 7020120650

^m aVr¶ H¥$fr joÌmV 'hm°{Q>©H$ëMa' H$S>o 
nmhÊ¶mMm ÑpîQ>H$moZ Joë¶m XeH$mV PnmQç>mZo 

~Xbbm Amho. nma§n[aH$ {nH$m§À¶m VwbZoV \$i~mJ bmJdS> 
hr A{YH$ Z\$m XoUmar Agbr Var Vr AË¶§V g§doXZerb 
Am{U XrK©H$mbrZ Jw§VdUyH$ Amho. Á¶mà_mUo B_maVrMm nm¶m 
_O~yV Agë¶m{edm¶ B_maV {Q>H$V Zmhr, Ë¶mMà_mUo 
\$i~mJoMr nyd©V¶mar emñÌmoº$ Zgob, Va nwT>rb 20-25 df} 
Ano{jV CËnÞ {_iV Zmhr. OmJ{VH$ ~mOmanoR>oVrb ñnYm© 
nmhVm, Ho$di 'CËnmXZ' Zìho Va 'XO}Xma CËnmXZ' {_idUo 
A{Zdm¶© Amho. Iarn h§Jm_ hm ZdrZ \$i~mJ bmJdS>rgmR>r 
gwdU©H$mi _mZbm OmVmo, H$maU nmdgmÀ¶m Z¡g{J©H$  
Amobmì¶m_wio amonm§Mr _wio O{_ZrV bdH$a pñWamdVmV. 
na§Vw, AZoH$Xm eoVH$ar nmdgmim gwê$ Pmë¶mda KmB©KmB©Zo 
IÈ>o ImoXÿZ amono bmdVmV, Á¶m_wio PmS>m§Mr _a hmoÊ¶mMo 
à_mU dmT>Vo. \$i~mJ ¶eñdr hmoÊ¶mgmR>r 'bmJdS>' 
H$aÊ¶mnojm 'bmJdS>rnyduMr V¶mar' 90% _hÎdmMr AgVo. 
EH$Xm PmS> bmdbo H$s nwT>rb 25 df} AmnU O{_ZrMm 
ImbMm Wa gwYmê$ eH$V Zmhr. åhUyZM, _¥X {dkmZmnmgyZ  
Vo earaemñÌ (Physiology) n¶ªVÀ¶m gd© Vm§{ÌH$ ~m~tMm 
{dMma H$ê$Z Ho$bobr Iarnnyd© V¶mar hrM Iè¶m AWm©Zo XO}
Xma Am{U {Z¶m©Vj_ CËnmXZmMm nm¶m Amho.

1. O{_ZrMr {ZdS> Am{U Vm§{ÌH$ _¥X-Ob narjU- 
\$i~mJoMo Am¶wî¶ O{_ZrÀ¶m JwUY_m©da Adb§~yZ AgVo. 
Iarnnyd© V¶marMr n{hbr nm¶ar åhUOo O{_ZrMo 'àmo\$mB©b' 
VnmgUo.

O{_ZrMr Imobr Am{U Wa - \$iPmS>m§Mr _wio 
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Imobda OmV Agë¶mZo O_rZ {H$_mZ 1 Vo 1.5  
_rQ>a Imob Agmdr. O{_ZrÀ¶m Imbr H$S>H$ _wê$_ qH$dm 
MwZIS>rMm Wa Zgmdm. nmÊ¶mMm CÎm_ {ZMam hmoUmar O_rZ 
{ZdS>mdr. A{V ^mar, H$mir, nmUr Yê$Z R>odUmar O_rZ 
S>mqi~ qH$dm g§Ìr ¶m§gma»¶m {nH$m§gmR>r KmVH$ R>ê$ eH$Vo.

_¥X narjU - Ho$di ZÌ, ñ\w$aX, nmbme VnmgyZ 
MmbV Zmhr. \$i~mJogmR>r O{_ZrMm gm_y (pH) 6.5 Vo 
7.5 À¶m Xaå¶mZ Agmdm. {dÚwV dmhH$Vm (EC) 0.5 nojm 
H$_r Agmdr. Oa O_rZ jma¶wº$ Agob, Va nmdgmù¶mnydu 
{Oßg_Mm dmna H$ê$Z O_rZ gwYmaUo Amdí¶H$ Amho.

nmÊ¶mMm {ZMam - Á¶m O{_ZrV nmUr gmMyZ amhVo, 
{VWo '\$m¶Q>moßWmoam' gma»¶m ~waerOÝ¶ amoJm§Mm àmXþ^m©d 
dmT>Vmo. nmdgmù¶mnyduM eoVmVyZ A{V[aº$ nmUr ~mhoa 
OmÊ¶mgmR>r Ma ImoXÿZ R>odmdoV.

nmUr narjU - qgMZmgmR>r dmnaë¶m OmUmè¶m 
nmÊ¶mVrb jmam§Mo à_mU (TDS) VnmgyZ ¿¶mdo, OoUoH$ê$Z 
{R>~H$ qgMZ àUmbr XrK©H$mi {Q>Ho$b.

2. Om{Vd§V Am{U {ZamoJr H$b_m§Mr {ZdS> -

MwH$sÀ¶m dmUmMr {ZdS> Pmë¶mg nwT>rb AZoH$ dfmªMo 
ZwH$gmZ hmoVo.

à_m{UV amondm{Q>H$m - emgH$s¶ amondm{Q>H$m qH$dm 
'amîQ´>r¶ \$i~mJ _§S>im'Mr (NHB) _mÝ¶Vm Agboë¶m 
Zg©arVyZM H$b_o IaoXr H$amdrV. H$b_o KoVmZm Vr H$moUË¶m 
'Iw§Q>mda' (Rootstock) ~m§Ybr AmhoV ¶mMr ImÌr H$am. 
Iw§Q> hm amoJà{VH$maH$ Am{U jma ghZ H$aUmam Agmdm.

_mV¥d¥jmMm B{Vhmg - Á¶m PmS>mnmgyZ H$b_ Ho$bo 
Amho, Ë¶m PmS>mMr CËnmXZ j_Vm Am{U JwUY_© VnmgmdoV.

H$b_mMr pñWVr - H$b_mMm OmoS> (Graft Union)  
O{_ZrnmgyZ 15-20 g|._r. C§Mmda Agmdm. H$b_  
Omo_Xma Agmdo Am{U Ë¶mda H$moUË¶mhr amoJmMo S>mJ ZgmdoV.

H$b_m§Mo d¶ - OmñV d¶mMr qH$dm Hw§$S>rV  
_wio Jw§S>mibobr (Root bound) H$b_o bmdy Z¶oV. gmYmaUnUo 
6 _{hZo Vo 1 df© d¶mMr {ZamoJr H$b_o {ZdS>mdrV. Iarn 
gwê$ hmoÊ¶mnyduM Amnbr _mJUr Zm|XdyZ R>odmdr.

hdm_mZ gwg§JVVm - Vw_À¶m ^mJmVrb {H$_mZ Am{U 
H$_mb Vmn_mZmMm {dMma H$ê$Z dmU {ZdS>m. CXm. H$moaS>çm 

hdm_mZmV S>mqi~, ~moa, Va X_Q> hdm_mZmV Am§~m, {MHy$ 
Mm§Jbo ¶oVmV.

3. emñÌewÕ aoIm§H$Z, IÈ>o ̂ aUo Am{U bmJdS> nÕVr 

aoIm§H$Z - O{_ZrMm CVma bjmV KoD$Z Mm¡ag qH$dm 
{ÌH$moUr nÕVrZo AmIUr H$amdr. hdm IoiVr amhÊ¶mgmR>r 
XmoZ PmS>m§_Yrb A§Va H¥$fr {dÚmnrR>mÀ¶m {e\$maerZwgmaM 
R>odmdo (CXm. Am§~m 10�10 _rQ>a qH$dm gKZ nÕVrV 
5�5 _rQ>a).

IÈ>o ImoXUo - {nH$mÀ¶m àH$mamZwgma 1�1�1  
_rQ>a (Am§~m, {MHy$) qH$dm 75�75�75 g|._r. (qb~y, 
noê$) AmH$mamMo IÈ>o CÝhmù¶mV (E{àb-_o) ImoXmdoV. 
H$S>H$ CÝhm_wio IÈç>mVrb hm{ZH$maH$ ~waer Am{U H$sS> 
ZîQ> hmoVo.

IÈ>o ^aÊ¶mMr à{H«$¶m -  IÈ>m ^aVmZm gdm©V Imbr 
nmbmnmMmoim Q>mH$mdm. Ë¶mZ§Va Imbrb {_lUmZo IÈ>m 
^amdm.

eoUIV- 2 Vo 3 K_obr Mm§Jbo Hw$Obobo eoUIV qH$dm 
Jm§Sy>i IV.

IVo -  1 {H$bmo qgJb gwna \$m°ñ\o$Q>.

H$sS> {Z¶§ÌU- 50 Vo 100 J«°_ qb~moir n|S> Am{U 
~waerZmeH$mMm (CXm. Q´>m¶H$moS>_m©) dmna H$amdm.

A{VgKZ bmJdS> - H$_r OmJoV OmñV PmS>o 
~gdÊ¶mgmR>r noê$ qH$dm Am§~m ¶m§gma»¶m {nH$mV AmVm 
A{VgKZ nÕVrMm dmna hmoV Amho. ¶m_wio à{V EH$a 
CËnmXZ dmT>Vo.

{XeoMo _hÎd - bmJdS> Zoh_r CÎma-X{jU H$amdr, 
OoUoH$ê$Z PmS>mÀ¶m àË¶oH$ \$m§Xrbm gH$minmgyZ 
g§Ü¶mH$min¶ªV gy¶©àH$me {_iob. ¶m_wio \$im§Mm a§J Am{U 
AmH$ma gwYmaVmo.

4. EH$mpË_H$ AÞÐì¶ Am{U Obì¶dñWmnZ -

nmdgmù¶mÀ¶m gwédmVrbm PmS> bmdë¶mZ§Va Ë¶mbm 
VmËH$mi AÞÐì¶m§Mr JaO ^mgVo.

{R>~H$ qgMZ nyd©V¶mar - nmD$g nS>Ê¶mnyduM {R>~H$Mo 
b°Q>aëg Am{U {S´>ng© VnmgyZ ¿¶mdoV. ZdrZ bmJdS>rgmR>r 
'Am°ZbmB©Z {S´>ng©' \$m¶Xoera R>aVmV.
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{R>~H$ qgMZ - \$i~mJobm H$Yrhr _moH$io nmUr 
(Flood Irrigation) XoD$ Z¶o. {R>~H$_wio _wim§À¶m H$m¶©joÌmV 
gVV 'dm\$gm' pñWVr amhVo, Á¶m_wio nm§T>è¶m _wim§Mr dmT> 
doJmZo hmoVo.

\${Q>©JoeZ - nmÊ¶mV {daKiUmar IVo (WSF) 
{R>~H$Ûmao {Xë¶mg IVm§Mr 70-80% ~MV hmoVo Am{U Vr 
WoQ> PmS>mbm {_iVmV.

AmÀN>mXZ - PmS>mÀ¶m ~w§Ü¶mnmer nmbmnmMmoim qH$dm 
_pëM§J nonaMm dmna Ho$ë¶mg O{_ZrVrb Amobmdm {Q>Hy$Z 
amhVmo Am{U VUm§Mm àmXþ^m©d H$_r hmoVmo.

g|{Ð¶ H$~© - O{_ZrMm g|{Ð¶ H$~© dmT>dÊ¶mgmR>r 
{hadirMr IVo (Y¢Mm qH$dm VmJ) nmdgmù¶mÀ¶m gwédmVrbm 
XmoZ Amoit_Yrb _moH$ù¶m OmJoV noê$Z Z§Va O{_ZrV 
JmS>mdrV.

5. nrH$ g§ajU Am{U à{V~§YmË_H$ Cnm¶ :

ZdrZ bmJdS> Ho$boë¶m H$modù¶m PmS>m§da H$sS>-amoJm§Mm 
hëbm bdH$a hmoVmo, ¶mgmR>r 'à{V~§Y' hmM CÎm_ Cnm¶ 
Amho.

dmam à{V~§YH$ Hw§$nU - ~mJoÀ¶m X{jU-npíM_ {Xeobm 
eodar qH$dm gwéMr PmS>o bmdmdrV, Á¶m_wio H$S>H$ dmao Am{U 
CîUVonmgyZ H$modù¶m ~mJoMo g§ajU hmoB©b.

~moS>m} nopñQ>§J - bmJdS>rnydu H$b_m§À¶m gm§Ü¶mbm 
Am{U ImoS>mbm 1 Q>¸$m ~moS>m} {_lUmMm bon bmdmdm. ¶m_wio 
'qS>³¶m' qH$dm '_wiHw$Oì¶m' gmaIo amoJ Q>miVm ¶oVmV.

VU ì¶dñWmnZ - nmdgmim gwê$ hmoVmM VUm§Mm 
àmXþ^m©d dmT>Vmo. bmJdS>rnyduM O_rZ VU_wº$ H$ê$Z  
'_pëM§J' (Mulching) gmR>r n|T>m qH$dm ßbmpñQ>H$ nonaMr 
ì¶dñWm H$ê$Z R>odmdr.

\$i~mJ bmJdS> hm Ho$di H¥$fr à¶moJ ZgyZ Vo EH$ 
AW©emñÌ Amho. Iarnnyd© H$mimV Oo eoVH$ar darb emñÌr¶ 
n§MgyÌrMm Adb§~ H$aVmV, Ë¶m§À¶m ~mJoMm nm¶m _O~yV 
hmoVmo. àJV V§ÌkmZ Am{U ¶mo½¶ nyd©V¶mar ¶m§À¶m g§J_mVyZM 
'g_¥Õ eoVH$ar Am{U XO}Xma CËnmXZ' ho ñdßZ gmH$ma 
hmoD$ eH$Vo. {ZgJm©Mr gmW Am{U {dkmZmMr OmoS> hrM 
¶eñdr \$i~mJoMr Jwé{H$ëbr Amho.

Am në¶m XoemV "ZÌ' (Nitrogen) ¶m 
AÞ KQ>H$mÀ¶m dmnamMo à_mU gdm©{YH$ 

Amho. H$mhr eoVH$ar \$º$ ¶w[a¶m IVmÀ¶m ñdê$nmV 
hoM EH$ AÞÐì¶ {nH$mbm XoV AgVmV. ¶w[a¶m IVmda 
^maV gaH$maMo {Z¶§ÌU Agë¶mZo AZwXmZmÀ¶m ñdê$nmV 
eoVH$è¶m§Zm ¶m IVmMm nwadR>m hmoVmo.

hdo_Ü¶o ZÌmMo à_mU 78% Agbo Var {nH$mbm hm 
ZÌ CnbãY hmoV Zmhr Am{U ZÌ¶wº$ ¶w[a¶m CËnmXH$ 
H§$nÝ¶m§Zm ¶m IVmÀ¶m {Z{_©VrgmR>r Iyn IM© ¶oV AgVmo. 
"ZÌ' qH$dm "ZmBQ´>moOZ' Mm _w»¶ ñÌmoV ¶w[a¶m IV Amho. 
¶m IVmV  ZÌmMo à_mU 46 % AgVo. Amnë¶m XoemV 
50% hÿZ A{YH$ O{_Zt_Ü¶o ZÌmMr H$_VaVm OmUdVo. 
nrH$ bmJdS>rZ§VaÀ¶m àma§{^H$ AdñWoV ¶m AÞKQ>H$mbm 
gd©M {nHo$ CÎm_ à{VgmX XoVmV. nmÊ¶mV bdH$a 
{daKiUmao Am{U ¶m IVmÀ¶m dmnam_wio nrH$ {hadoJX© 
{XgV Agë¶mZo ho eoVH$è¶m§Mo ng§VrMo IV Amho, _mÌ 
¶m_wio {Xdg|{Xdg ¶w[a¶mMm dmna A{YH$m{YH$ dmT>VM 
Amho!

¶m IVmÀ¶m dmnamZ§Va Ë¶mVrb ZÌ AÞÐì¶mÀ¶m 
èhmgmMo à_mUhr A{YH$ Amho. CXm. O{_ZrVrb 
{OdmUyH$Sy>Z dmnaë¶mZo, nmÊ¶mÀ¶m àdmhmgmo~V dmhÿZ 
Joë¶mZo, O{_ZrV {Panë¶mZo, ~mînr^dZmÛmao hdoV CSy>Z 
Joë¶mZo ZÌmMm hmg hmoVmo. ¶w[a¶m IVmMr H$m¶©j_Vm 
35 Vo 50% EdT>r AgVo. Ë¶mV A¶mo½¶[aVrZo dmna 
Ho$bm Agob Va Ë¶mVrb ZÌmÀ¶m èhmgmMo à_mUhr  
A{YH$ AgVo. 

n¶m©daU nyaH$ Am{U  
emídV eoVrgmR>r Z°Zmo ¶w[a¶m

{_qbX Am§JUo, 
E_.Eg.gr.(H¥$fr) à~§YH$ (godm{Zd¥Îm) 

AmagrE\$ {b.
_mo. 9321068234
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¶w[a¶m IVmMm nrH$ dmT>rgmR>r Ogm Cn¶moJ hmoVmo, Vgo 
¶m IVmÀ¶m A{VdmnamMo Xþîn[aUm_ gwÕm {XgyZ ¶oVmV. 
CXm. O{_ZrÀ¶m Amamo½¶mda {dnarV n[aUm_ hmoD$Z 
gwnrH$Vm H$_r hmoVo. {nH$mÀ¶m nmZm§Mm bwgby{eVnUm 
dmT>ë¶mZo nrH$ bmoiVo VgoM {H$S>-amoJm§Mm àmXþ^m©d dmT>Vmo 
Jm§Sy>im§Mr g§»¶m H$_r hmoVo O{_ZrVrb H$~©-ZÌ 
¶m§Mo JwUmoÎma H$_r Pmë¶mZo gyú_ {OdmUy§Mr g§»¶m KQ>Vo 
^y- J^m©Vrb nmÊ¶mV "ZmBQ´>oQ>' Mo à_mU dmT>ë¶mZo 
nrH$, O_rZ Am{U OZmdam§gmR>r A{ZîQ> n[aUm_H$maH$ 
R>aVo. hdoMo àXÿfU hmoVo Ë¶m_wio AmoPmoZ dm¶wMm Wa 
~m{YV hmoVmo.

¶m gd© g_ñ¶m§darb EH$ Cnm¶ åhUyZ ^maV 
gaH$maV\}$ Z°Zmo ¶w[a¶m CËnmXZmbm àmoËgmhZ XoÊ¶mV 
Ambobo Amho. "Z°Zmo ¶w[a¶m' ho EH$ Ðdê$n IV Amho. 
n¥ð>^mJr¶ joÌ\$imÀ¶m {gÕm§VmZwgma Z°Zmo ¶w[a¶mMr {Z{_©Vr 
H$aÊ¶mV Ambobr Amho.  ¶m_Yrb ZÌmÀ¶m H$Um§Mm AmH$ma 
20 Vo 50 Z°Zmo _rQ>a BVH$m AgVmo (1 Z°Zmo _rQ>a åhUOo 
1 _rQ>aMm 100 H$moQ>t dm ^mJ!) AmnU gÜ¶m dmnaV 
Agbobm ¶y[a¶mMm EH$ XmUm hm Z°Zmo ¶w[a¶mÀ¶m 55,000 
H$Um§BVH$m AgVmo Am{U ¶mMo n¥ð>^mJr¶ joÌ\$i AmnU 
Zoh_r dmnaV Agboë¶m ~marH$ ¶w[a¶m nojm 10,000 
nQ>rZo A{YH$ AgVo. Z°Zmo ¶w[a¶mMr H$m¶©j_Vm 85 Vo 90 
% EdT>r AgVo.

{nH$mÀ¶m geº$ Am{U {ZH$mon dmT>rgmR>r 
gd©gmYmaUnUo 4% ZÌmMr Amdí¶H$Vm ^mgV AgVo. 
Z°Zmo ¶w[a¶m_Ü¶o ZÌmMo à_mU ho dOZmÀ¶m 16% EdT>o 
AgVo. Ë¶m_wio nrH$ dmT>rÀ¶m gwadmVrÀ¶m AdñWoV Z°Zmo 
¶w[a¶mMr \$dmaUr Ho$ë¶mg {nH$mMr 50% ZÌmMr JaO 
nyU© H$aVm ¶oB©b.

Z°Zmo ¶w[a¶m 3 Vo 4 {_.{b. à{V {bQ>a nmÊ¶mV  
{_giyZ \$dmaUr Ho$ë¶mg nmZm§darb nU©a§Y«m§Ûmao  
noet_Ü¶o ¶mMo emofU hmoD$Z JaOoZwgma A_mo{ZH$b Am{U 
ZmBQ´>oQ> ñdê$nmV hm ZÌ dZñnVrÀ¶m dmT>rgmR>r dmnabm 

OmVmo. hm ¶w[a¶m \$dmaUr ñdê$nmV {Xbm OmV Agë¶mZo 
Ë¶mMm nmUr d O_rZ ¶mÀ¶mer WoQ> g§~§Y ¶oV Zmhr VgoM 
Cƒ H$m¶©j_Vo_wio hdoV CSw>Zhr OmV Zmhr.

XoemVrb {d{dY à_wI H¥$fr {dÚmnrR>o, H¥$fr {dkmZ 
H|$Ð, eoVr g§emoYZ g§ñWm Am{U àË¶j eoVH$è¶m§À¶m 
eoV O{_Zrda Z°Zmo ¶w[a¶mÀ¶m MmMÊ¶m KoÊ¶mV Amboë¶m 
AmhoV. ¶m_Yrb g§emoYZ AhdmbmZwgma nma§n[aH$ 
45 {H$bmo ~°J _Yrb ¶w[a¶mMo à_mU H$_r H$ê$Z Z°Zmo 
¶w[a¶mMm dmna Ho$ë¶mg Mm§Jbo H¥$fr CËnmXZ {_iVo ho 
{gÕ Pmbobo Amho. ̂ maV gaH$maZo Z°Zmo ¶w[a¶m dmnam~m~V 
IV {Z¶§ÌU H$m¶Xm 1985 Zwgma \o$~«wdmar 2021 _Ü¶o 
A{YgwMZm Omar Ho$bobr Amho. ¶w[a¶m IVmdarb AZwXmZ 
nyU©nUo g_má Pmë¶mg EH$ ~°J gwÕm IaoXr H$aUo Aën 
^yYmaH$ eoVH$è¶mbm nadS>Umao Zgob H$maU ho IV V¶ma 
H$aÊ¶mMm CËnmXZ IM© IynM OmñV Amho. ho IV AZwXmZ 
ñdê$nmV gaH$ma CnbãY H$ê$Z XoV Agë¶mZo AOyZ hr 
~m~ eoVH$è¶m§À¶m bjmV Ambobr Zmhr !  

AmO Oar eoVH$è¶m§Mm ¶m V§ÌkmZmbm H$_r à{VgmX 
Agbm Var ^{dî¶mV Z°Zmo ¶w[a¶mMm dmna dmT>VM OmUma 
Amho, H$maU eoVH$è¶m§Mr ZdrZ {nT>r hr A{YH$ Aä¶mgw 
Am{U n¶m©daU {df¶H$ OmJéH$ Amho !

¶y[a¶m IVmÀ¶m A{VdmnamZo ¶w[a¶mVrb "A_mBS>' ZÌmMo 
ê$nm§Va ZmBQ´>g Am°³gmBS> Am{U ZmB{Q´>H$ Am°³gmBS> gma»¶m  
dm¶w§_Ü¶o hmoV AgVo Oo AmoPmoZ WamgmR>r hm{ZH$maH$ R>aVo.
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A{^àm`.....

AZw.H«$. _{hZm g§X^©

1 OyZ Iarn h§Jm_mVrb {nH$m§Mr bmJdS> nÕVr-2

2 Owb¡ Iarn h§Jm_mVrb {nHo$, {H$S> Am{U amoJ

3 Am°JñQ> ?????

gyMZm 1  B©ÀNw>H$ {df¶ Vkm§H$Sy>Z darb g§X^m©Vrb 
{df¶m§da AmYm[aV CËH¥$îQ> boI Am_§{ÌV AmhoV. 
{ZdS> Pmbobo boI àH$m{eV H$aÊ¶mV ¶oVrb.
gyMZm 2  eoVH$ar ~§Yy-^{JZr eoVr n{ÌHo$~m~VMo 

Amnbo A{^àm` nmR>dy eH$VmV.
B©._ob nÎmm  crmrcf@gmail.com.

AmJm_r g§^m{dV A§H$ 

1) �àH$meZmMo ñWmZ… amîQ´>r¶ Ho${_H$ëg A°ÊS> \${Q>©bm¶Pg© 
{b. (^maV gaH$maMm CnH«$_) '{à¶X{e©Zr' BñQ>Z© 
E³gàog hmBdo, gm¶Z, _w§~B©-400022

2) �àH$meZmMm AdYr… Xa _{hÝ¶mÀ¶m 1 VmarIbm àH$meZ 
Am{U {dVaU {XZm§H$ Xa _{hÝ¶mÀ¶m 10 Am{U 11 
VmarIbm ^maVr¶ nmoñQ> {d^mJ (GPO) _w§~B© ¶m§À¶m 
_m\©$V.

3) �àH$meH$ Am{U g§nmXH$… lr. {Z{VZ ^mñH$a ^m_ao
4) amîQ´>r¶Ëd… ^maVr¶
5) �nÎmm…'{à¶X{e©Zr' BñQ>Z© E³gàog hmBdo, gm¶Z,  

_w§~B©-400022
6) �AmagrE\$ eoVr n{ÌH$m _m{gH$mMo nyU© ñdm{_Ëd… amîQ´>r¶ 

Ho${_H$ëg A°ÊS> \${Q>©bm¶Pg© {b. '{à¶X{e©Zr' BñQ>Z© 
E³gàog hmBdo, gm¶Z, _w§~B©-400022

eoVH$ar H¥$fr à{ejU H$m¶©H«$_m§VJ©V gXa _m{gH$ _o. qàQ>Q´>oS> 
Bí¶w B§{S>¶m àm.{b. Mo _wÐH$ lr. _whå_X g\©$amO _whå_X 
Bëbr`mO Hw$aoer, B.Eb. - 179 Ear`m, Q>rQ>rgr B§S>pñQ´>`b 
_hmno Q>o{b\$moZ EŠñM|O Odi, R>mUo, _hmamï´>- 400710 
¶oWo _w{ÐV H$ê$Z eoVH$ar ~§Yy-^{JZtgmR>r {Z:ewëH$ {dVarV 
H$aÊ¶mV ¶oVo. da {Xbobr _m{hVr gË¶ à_m{UV Amho Ago _r 
Omhra H$aV Amho.
			   lr. {Z{VZ ^mñH$a ^m_ao 

àH$meH$ Am{U g§nmXH$ 
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OnUyH$ Am_Mr gm_m{OH$ ~m§{YbH$sMr! 



IV CËnmXZ AmagrE\$Mo, eoVH$è¶m§À¶m ng§VrMo!  

ZdaËZ H§$nZr

^maV EZnrHo$ 15:15:15

AZw^dm IVmMm X_XmanUm Am{U {nH$mMr CËnmXH$Vm!
AmagrE\$ Ûmam CËnm{XV XO}Xma IV

 ho XmUoXma ñdê$nmVrb g§`wº$ IV Amho.

 ZÌ, ñ\w$aX Am{U nmbme hr à_wI AÝZÐì`o ̀ m_Ü`o g_à_mUmV  CnbãY AmhoV.

 `m IVmVrb ZÌ hm Zm`Q´>oQ> (45%) d A_mo{ZH$b (55%) ñdê$nmV AgyZ 
{nH$mbm JaOoZwgma ËdarV d H$mbmdYrZwê$n {XK©H$mi CnbãY hmoV amhVmo.

 �A{YH$ H$mi CnbãYVoÀ`m Ñï>rZo `m IVmVrb 30% ñ\w$aX nmÊ`mV d Cd©{aV 
{b§~måbmV {daKiUmam Amho. 

 nmbme AÞKQ>H$ nmÊ`mV 100% {daKiUmam Amho. 

 `m IVmV Agbobr MwZm, _¾, J§YH$ Am{U bmoh hr Xwæ`_ AÞKQ>H$ Ðì`o {nH$mÀ`m 
dmT>rgmR>r Cn`wº$ AmhoV.$
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